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CONTRATO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO ENTRE O
MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA E A CITIUS FIT - CLUBE DE
FITNESS DE CERVEIRA

Considerando que:

O Municipio de Vila Nova de Cerveira, nos termos da alinea f) do n.2 2 do artigo 23.2 do Anexo |
da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, dispde de atribuicdes no dominio dos tempos livres e
desporto;

Nos termos da alinea u) do n.2 1 do artigo 33.2, do mesmo diploma legal, 8 CAmara Municipal
compete “Apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou
outra de interesse para o municipio {(...)”;

Incumbe as autarquias locais “.. @ promogéo e a generalizacdo da atividade fisica, enquanto
instrumento essencial para a melhoria da condicéo fisica, da qualidade de vida e da saude dos
cidad@os’, conforme o disposto no artigo 6.2, n.2 1 da lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro ~ Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto.

Nos termos do artigo 46.2 da Lei n.2 5/2007, podem beneficiar de apoios ou comparticipacdes
financeiras por parte das autarquias locais as associa¢des desportivas, bem como os eventos
desportivos de interesse publico;

Esses apoios ou comparticipacdes financeiras sdo tituladas por contratos-programa de
desenvolvimento desportivo, conforme o artigo n.22 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, que estabelece o regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento
desportivo, alterado pelas Leis n2s 74/2013 de 6 de setembro, 101/2017, de 28 de agosto e pelo
Decreto-Lei n.2 41/2019, de 26 de margo, entende-se por contrato-programa de
desenvolvimento desportivo o contrato celebrado com vista a atribuigdo, de apoios financeiros,
materiais e logisticos, bem como de patrocinios desportivos;

Podem beneficiar dos apoios as associa¢des ou confederacdes de praticantes, de treinadores e
de arbitros, bem como os clubes desportivos e as associagdes promotoras do desporto — alinea
d), do artigo 3.2 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro;

Por deliberagdo camaréria, de 29 de maio de 2020, foi aprovada a proposta de comparticipagio
financeira de atividade de carater anual a desenvolver pela Citius Fit — Clube de Fitness de
Cerveira, consubstanciada na comparticipagdo financeira a Citius Fit — Clube de Fitness de
Cerveira, referente ao ano econémico 2020;

Assim entre: ]
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Primeiro: Municipio de Vila Nova de Cerveira, com o NIPC 506 896 625, neste ato legalmente
representado pelo Presidente da Cdmara Municipal, Jodo Fernando Brito Nogueira com os
poderes conferidos para o ato por deliberagdo camardria de 29 de maio de 2020 conjuntamente
com o disposto na alinea a), do n.2 1, do artigo 35.2 do Anexo | da Lei n.® 75/2013, de 12 de
setembro, doravante designado por Municipio;

Segundo: Citius Fit — Clube de Fitness de Cerveira, com o NIF 509 582 664 neste ato legalmente
representado por Liliana Conde Ribeiro da Silva, titular do cartdo de cidaddo n.2 11912534 OVX6
vélido até 09/07/2028 com poderes para o ato conferidos por deliberagdo da ata datada do dia
27/10/2017, doravante designado por CF-CFC.

E celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o qual se rege de
acordo com o disposto nas clausulas seguintes:

Clausula 1.2
(Objeto)
Constitui objeto do presente contrato a atribuicdo de comparticipacdo financeira — Apoio ao
Associativismo — & execucdo do Programa de Atividades de Desenvolvimento da Prética
Desportiva, que a CF-CFC, apresentou ao Municipio, referente ao ano 2020, na pratica de
atividades desportivas, cujo Plano de Atividades se anexa a este contrato-programa e do qual faz

parte integrante.

Clausula 2.2
(Periodo de execugdo do contrato)
O programa de atividades desportivas tituladas pelo presente contrato-programa produz efeitos
no presente ano de 2020.

Clausula 3.2
(Comparticipagdo financeira)
1. A comparticipagdo financeira de natureza pecunidria a prestar pelo Municipio a Associagao é
de 500,00€ (quinhentos euros) e obedece ao seguinte plano de pagamentos:

Ano Plano de Pagamentos
2020 1 Prestacdo de 500,00€ (quinhentos euros), a vencer no més de
junho.

2. A comparticipacdo financeira destina-se, exclusivamente a realizagdo das atividades previstas
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no Plano de Atividades.

Clausula 4.2
(Disponibilizacdo financeira)
A comparticipagdo financeira a prestar pelo Municipio & CF-CFC sera liquidada através de
transferéncia bancaria para o IBAN PT500879018050130.

Clausula 5.2

(Obrigacoes da Associagio)
1. Constituem obrigag6es da CF-CFC as previstas no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro
com a redagdo dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, de 26 de margo.
2. Para além das previstas no nimero anterior a CF-CFC assume a obrigagdo de garantir a
promogao e divulgagdo do Municipio de Vila Nova de Cerveira em todas as suas atividades e
representacdes, bem como a divulgagdo do apoio atribuido pelo Municipio no dmbito do
presente contrato programa de desenvolvimento desportivo nas diversas atividades e
equipamentos utilizados.
3. A CF-CFC obriga-se, ainda, a participar nas atividades, sejam de carater desportivo, cultural ou
outra, promovidas pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira sempre que lhe for solicitado.

Clausula 6.2
(Acompanhamento e controlo da execugdo do contrato)
O acompanhamento e controlo da execugdo do presente contrato-programa sdo feitos pelo
municipio, através da Divisdo Sociocultural e Desportiva e da Divisio Administrativa Geral,
assistindo-lhes o direito de fiscalizar a sua execugao.

Clausula 7.2
(Incumprimento do contrato e rescisdo)
1. Constitui motivo para a rescisdo do presente contrato-programa o ndo cumprimento de uma
ou mais obriga¢Ges da CF-CFC.
2. A rescisdo sera comunicada por escrito a CF-CFC e implica a devolucdo dos montantes
recebidos e constitui impedimento para a apresentagio de novo pedido de apoio num periodo
de 12 meses.

Clausula 8.2
(Producdo de efeitos)
O presente contrato produz efeitos no ano 2020.

Clausula 9.2
(Entrada em vigor)
O presente contrato-programa entrara em vigor na data da sua publicagdo na pagina eletrénica
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do Municipio, no cumprimento do disposto no n.2 1, do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009,

de 1 de outubro.
Clausula 10.2

(Publicacdo)
Nos termos do n.2 1 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, este contrato-
programa serd publicado na pégina eletrénica do Municipio.

Clausula 11.2
(Contratagdo excluida)
Sem prejuizo da aplicagdo da Parte Ill do Cédigo dos Contratos Publicos (CCP), o presente
contrato fica excluido da Parte It do mesmo diploma legal, nos termos do disposto no artigo 5.2,
n.2 4, alinea c).

Este contrato-programa foi feito em duplicado, ficando um exemplar para cada um dos
outorgantes.

Vila Nova de Cerveira, 01 de junho de 2020

O Presidente da Camara Municipal O Presidente da Dire¢ao
[y
/ LJ
(Jodo Fernando Brito Nogueira) (Liliana Conde Ribeiro da Silva)

: Clube de Fitness
| i de Cerveira
CITIUUS =IT NIPC- 509582664

Bairro de S. Roque, Bloco |, Casa 3

4920-232 V. N. de Cerveira
Tim: 816093051/93656601€ Emait: citiusft@gmail.com
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ORCAMENTO 2020




A atividade fisica e os desportos saudaveis sdo essenciais para a nossa satde
e bem-estar. Exercicio fisico adequado e desporto para todos constituem
um dos pilares para um estilo de vida saudavel, a par de uma alimentagdo

salutar, vida sem tabaco e o evitar de outras substancias perniciosas para a

saude,

A evidéncia

disponiveis mostram que a pratica regular de atividade
fisica e o desporto beneficiam, quer fisicamente, quer
socialmente, quer mentalmente, toda a populacio,

homens ou mulheres, de todas as idades, incluindo
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Citius Fit
Coabe de Fiiness di Lvtveate

NIPC - 509582664

cientifica e as experiéncias atuais

pessoas com incapacidades.

1. Vantagens da Atividade Fisica Regular

a)

b)

c)

d}

h)

Reduz o risco de morte prematura;

Reduz o risco de morte por doengas cardiacas ou AVC, que sdo
responsaveis por 30% de todas as causas de morte;

Reduz o risco de vir a desenvolver doencas cardiacas, cancro do célon e
diabetes tipo 2;

Ajuda a prevenir/reduzir a hipertensdo, que afecta 20% da populagio
adulta mundial;

Ajuda a controlar o peso e diminui o risco de se tornar obeso;

Ajuda a prevenir/reduzir a osteoporose, reduzindo o risco de fratura do
colo do fémur nas mulheres;

Reduz o risco de desenvolver dores lombares e pode ajudar o tratamento
de situagBes dolorosas, nomeadamente dores lombares e dores nos
joelhos;

Ajuda o crescimento e manutengdo de ossos, musculos e articulagdes

saudaveis;

e
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Promove o bem-estar psicolégico,
reduz o stress, ansiedade e
depressio;

Ajuda a prevenir e controlar
comportamentos de risco,
especialmente em criangas e

adolescentes.

2. Objetivos Estratégicos

a)

b)

Melhorar a qualidade de vida dos seus praticantes, prevenir problemas
de satde e fomentar a componente de socializac3o;

Promover a motivacdo para a pratica da atividade fisica regular da
populagio em geral, independentemente da etnia, género, idade,
condigao social e habilitagdes escolares, tendo em conta as componentes
educacionais, culturais e sociais;

Desenvolver a cooperacéo e solidariedade entre os associados, na base
da realizagdo de iniciativas relativas as suas necessidades;

Promover eventos e momentos de interacdo através da cooperagio com
entidades publicas e/ou privadas;

Tomar contacto com algumas das atividades de fitness, nomeadamente
ginastica  localizada,  step, g
aerébica, zumba fitness®,
zumba strong®, dance kids®
pilates, yoga, balance, trabalho
em circuito, treino funcional,

treino  personalizado entre

outros, percebendo a
importdncia da pratica desta e de outras atividades regulares e

sistematizadas associadas a uma menor mortalidade e a um aumento da
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longevidade média consequéncia da prevengdo de problemas
cardiovasculares, diabetes, obesidade, tabagismo, stress e hipertensio
arterial, entre outros;

Oferecer aos associados deste e de outros Clubes um novo e melhor
servi¢o na area de cardiofitness e da musculacio;

Proporcionar formas de terapia, através de varios tipos de massagem de
forma a curar traumas fisicos, aliviar stress psicoldgico, controlar a dor,
melhorar a circulagdo e aliviar tenséo;

Determinar quais as necessidades nutricionais de um individuo através

da supervisdo e planificacio de planos alimentares.

3. Obijetivos gerais

b)
<)
d)

e)

Promover/organizar/dinamizar eventos sociocuiturais mm ===
e/ou recreativos; L HSARIU‘.

f
LT ]

Realizar agbes desportivas e de iazer;
Apoiar e colaborar com outras entidades e associagbes;

Promover formacao especifica para agentes desportivos;

Manter/conservar as instalagdes e equipamentos

desportivos, recreativos e de lazer.

4. Areas de intervengio

d)

Realizagdo de Open Days para toda a populacio;

Organizagdo e apoio as Atividades de Tempos Livres em periodo de
interrupcdes letivas;

Manutencdo de hordrios de frequéncia semanal das aulas de grupo
acima referidas para a pratica de atividade fisica regular;

Servigo de cardiofitness, musculag8o e treino individualizado;



e)

f)

g)

h)

» 2020,EXPE,G,503

Citius Fit
i P ol

NIPC - 509582664

Promogdo de aulas de gindstica de manutencdo orientada para a
populagdo sénior (+65 anos);

Realizagdo de terapias manipulativas (massagem) que proporcionem a
populacdo em geral a possibilidade de obter beneficios fisicos e mentais;
Promogdo da educagdo alimentar através de consultas de
acompanhamento nutricional;

Realizacdo de atividades ao ar livre (desporto aventura) aproveitando os
recursos naturais do concelho;
Realizagdo de caminhadas e ginastica de
manutencdo nos espacos verdes de

Cerveira, nomeadamente no, Parque de

Lazer do Castelinho abertas a populagio

em geral, durante a primavera e o verio.

s. Plano de Atividades 2020

O Plano de Atividades tem como objetivo definir uma orientacio para a pratica de

atividade fisica, tornando-a numa atitude quotidiana para a maioria das pessoas.

a) Programa de "FORMAGCAO DESPORTIVA":

b)

f)

Programa de "EDUCAGCAO EM MOVIMENTO;
Programa de "EXERCICIO E SAUDE";
Programa de "FALANDO DESPORTO E SAUDE COM...";

Programa de "APOIO A ATIVIDADES DESPORTIVAS";

Programa de “ATIVIDADES DESPORTIVAS E FITNESS”;
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a. Step;
b. Aerdbica;
c. Ritmos latinos;

d. Zumba® fitness;

e. Strong by zumba®;

f. Ginastica localizada;
g. G.AP.
h. Steel combat;

Dumbbells;

j. Dance kids;

k. Yoga;

. 50+

m. Treino funcional;

n. Trabalho em circuito;

0. HIT;

p. Pilates;

g. Balance;

r. Treino personalizado;

s. Cardiofitness e muscuiacgio;
t. Low pressure fitness / hipopressivos;
u. Passeios pedestres/caminhadas;

v. Férias ativas.

g) Programa de “SAUDE E BEM ESTAR”.
a. Osteopatia;
b. Fisioterapia;
¢. Terapias manipulativas diversas;
d. Acompanhamento nutricional;

e. Avaliacdes fisicas.
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7. Anexos

PLANO DE ATIVIDADES E
ORCAMENTO 2020

—

A DIRECAO MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Em JB de LUnWindg de 2019 Emﬁ_dewde 2019

. NiFC. 509582664

A S Rogue, Bioco | Casa 3
~HI20-232 V. N, de Ceryar

" f A d€ V)

" 91 9305 irvsoneoy :'.'.;z.;,.c‘é o

Bairrs 1 S
4020287 VN de Cerera
Flin: ©1800205 igpouEy (¢ T TG wamal.com

suusii@gmeil.com
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Clube de Fitness de Cervera Plena ¢ Orcormento de Atividades 2020

Il - ORCAMENTO PARA O ANO DE 2020

CUSTOS PROVEITOS
Designacdo Valor € | |Designacao Valor €
Atividades 8300 |Aulas de grupo e treino funcional 25000
1 Comunicagdo . 2001 |Servicos diversos 3500
Contabilidade 1080 |Diversos subsidios/ donativos 500
Deslocagdes 100{ |Férias ativas 9000
Formacdo 250| |Quotas 3000
Honorérios 22000
Licengas e taxas 1060
Limpeza 2370
Material diverso 1000
Material desportivo 2000
Material escritdrio 300
Outros servicos 500
Publicidade 250
Seguros 1590
TOTAL| 41.000€ TOTAL| 41.000€

Vila Nova de Cerveira, 18 de novembro de 2019.

A Presidente da Direcdo :“""-ﬂ Clube de Filness
e e Cerveira
g CITHUS =T NFC- 300582664
. Bairro de S. Roquie. Binciy 1. Casa 3
492_(_)-232 V. N. de Cerveira
(Liliana Conde Ribeiro da Silva) Tim: $16082051/936500v 19 €100, wuusii Sgmail.com
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