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1. INTRODUCAO

Prosseguindo com o desafio e a ambicdo de alcancar novas abordagens culturais e cativando outros
publicos, a autarquia cerveirense apresenta anualmente uma programacio de verdo recheada de
manifestagdes artistico-culturais, onde a vertente musical é um ingrediente importante para esta receita de
suCesso.

Anualmente, entre julho e agosto, Vila Nova de Cerveira é palco do tributo a musica portuguesa. O
‘Cerveira Acustica’ 2021 sugere quatro concertos entusidsticos, protagonizados por quatro artistas
contagiantes. O tributo a musica portuguesa num registo intimista com o publico volta a subir ao palco,
este ano no Centro Municipal de Atletismo. Continuando a aposta em artistas de renome nacional e com
carreira internacional construida, a 72 edicdo do ‘Cerveira Actistica’ mantém a exceléncia dos artistas
convidados.

O Fado, classificado como Patriménio Imaterial da Humanidade, é o género musical mais peculiar da
musica portuguesa e que mais evoca o espirito portugués.

Com o propésito de difundir grandes nomes e de promover as novas vozes do Fado e atendendo a que
em 2021 Vila Nova de Cerveira comemora 700 anos da entrega da carta foral, o Municipio de Vila Nova de
Cerveira organizara quatro concertos no verdao para mostrar o que de melhor tem este género musical tao

singular e tdo 'nosso’.

2. OBIJETIVO E AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir 0 impacto de uma eventual situagdo de
infe¢do por COVID-19 no Centro Municipal de Atletismo durante o decorrer de evento cultural Cerveira
Acustica e Noites de Fado, através do estabelecimento de procedimentos de decisdo e coordenacdo.

Pretendemos que o evento “Cerveira Aclstica e Noites de Fado” a realizar no Centro Municipal de
Atletismo, nesta fase de combate a propagagdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), seja um local seguro
para os seus utilizadores e os seus profissionais. Serdo impostas regras de acordo com as orientagdes da
Direcgao-Geral da Salude (DGS), Organizacdo Mundial de Saude {OMS), Centro Europeu de Prevengdo e

Controlo de Doengas (ECDC) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

Implementaremos um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o Decreto-lLei n.2
20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.2-B, Avaliacdo de risco nos locais de trabalho, e garantir que todos os
colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas, podendo o plano ser atualizado sempre que

necessario.
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3. PRINCiPIOS

O presente Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios:

Salvaguardar os colaboradores reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de trabalho {por via
de contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e limitando a propagacdo no interior das

instalacdes;

Salvaguardar todos os participantes no “Evento Cerveira Acustica e Noites de Fado”, que decorrera
do Centro Municipal de Atletismo, reduzindo o risco de contaminagdo e limitando a propagag¢do no
interior das instalagdes;

Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagdo de crise.

Gerir a informac3o, interna e externa, de modo a ser transparente, concisa e clara.

4. CARACTERISTICAS DO RECINTO
O local de realizagdo do evento “Cerveira Acustica e Noites de Fado”, é o Centro Municipal de
Atletismo de Vila Nova de Cerveira. Este evento decorrerd num espaco ao ar livre, perfeitamente

delimitado, com controlo de entrada e saida de pessoas.

4.1 Zona de acesso ao publico:
e O recinto tem 800 lugares sentados.
e Todos os corredores tém 3 metros de largura.
e Existe uma entrada e duas saidas.
e Existem 16 pontos fixos de dispensadores de alcool gel.
e Existéncia de circuitos de circulagdo devidamente identificados.

e Existéncia de WCs para uso exclusivo do publico.

4.2 Zona de acesso aos artistas:
e Entrada individual para os artistas.
e Azona para artistas e Staff encontra-se separada da plateia.
e Existéncia de um palco com 20m x 10m.
e Existéncia de 3 médulo para camarins com 4,10m x 2,44m, cada um com respetivo WC.

e Existéncia de dispensadores de alcool gel nos camarins.

| Elaborado por: Aprovado por:
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4.3 Zona de Isolamento

5.

e A drea de isolamento encontra-se delimitada e separada do restante recinto, como

exemplificado no anexo I.
e Possui um WC para uso exclusivo do caso isolado.
e Encontra-se identificada conforme sinalética do anexo I\.

e Possui dispensador de dlcool gel, méscaras e agua.

PLANO DE CONTINGENCIA

5.1 Medidas especificas

O Plano de Contingéncia para o evento cultural “Cerveira Actstica e Noites de Fado” que decorrerd no

Centro Municipal de Atletismo adota as orientagdes emanadas pela DGS, através da orienta¢do n.2

28/2020, atualizada em 16/04/2021, relativo a realizacdo de Programacdo ao Ar livre, que de seguida

se descrevem:

a) O acesso do publico efetua-se pelo “Meeting Point”, sendo encaminhado para a entrada do recinto,
cumprindo-se as disténcias de seguranca (2 metros).

b) E obrigatéria a medicio de temperatura de todos os presentes, trabalhadores e publico, sem
registo escrito, a entrada do recinto, sendo que se a mesma for igual ou superior a 389, é acionado
o Plano de Contingéncia, pelo que o caso suspeito devera imediatamente ser conduzido para a Sala
de Isolamento e cumprido o descrito no ponto 6 deste Plano de Contingéncia.

c) No decorrer do percurso para a entrada do recinto de evento, existird uma equipa que procedera
ao registo do nome e contacto telefénico de cada participante.

d) Todos os trabalhadores/colaboradores em servigo no evento, na impossibilidade de protecdes de
separacdo em acrilico, devem usar, obrigatoriamente mdscara.

e) F obrigatdrio o uso de mascara por parte do publico durante todo o tempo do espetaculo.

f) E obrigatéria a desinfecdo das m3os a entrada do recinto do evento.

g) Em toda a area do recinto, serdo disponibilizados 16 dispensadores de alcool gel, a sua localizacdo
encontra-se esquematizada na planta do evento anexa a este Plano de Contingéncia.

h) Apds a entrada no recinto estard presente uma equipa de colaboradores, responsaveis pela
orientagdo do publico para as respetivas cadeiras.

i) No recinto existem circuitos obrigatérios de entrada e saida, devidamente sinalizados e conforme
consta da Planta no anexo .
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j) E proibido retirar qualquer tipo de sinalética existente no recinto.

k) A entrada dos espectadores deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar
mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre espectadores.

I) A saida dos espectadores devera ser realizada por local diferente da entrada, no sentido do lugar
mais préximo da saida para a saida, evitando o cruzamento entre espectadores.

m) A distribuigdo dos lugares é a que consta do Anexo | do Presente Plano de Contingéncia.

n) Os lugares serdo fixos, previamente atribuidos ou na entrada do recinto, através de bilhete
numerado, por ordem de chegada e ndo poderdo ser permutados ao longo da sessdo.

0) O numero maximo de lugares é de 800 lugares na plateia, ndo sendo permitido ultrapassar esta
lotacdo.

p) Nas instalacdes sanitdrias apenas serdo permitidas uma pessoa por cabine WC, situagdo que sera
sempre controlada por um colaborador a entrada das mesmas.

q) E proibida a permanéncia de publico em pé, excluindo-se desta proibicdo os colaboradores que se
encontram de servigo/apoio ao evento.

r) Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de
forma a evitar a deambulac¢do de espectadores, solicitando-se aos mesmos que se mantenham nos
seus lugares até ao reinicio do espetaculo.

s) E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas na plateia, assim como de alimentos.

t) Junto ao recinto do evento serd colocada uma ambulancia, conforme exemplificado no anexo I.

u) O n3o cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia implicara o convite para

abandonar o recinto do evento, com recurso, se necessario, as autoridades policiais.

6. PROCEDIMENTOS FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19

6.1 Estabelecer uma drea ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:

Medidas de isolamento

A colocagdo numa &rea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel no servi¢o e na comunidade.

Assim, no Centro Municipal de Atletismo, sera criada uma estrutura cuja sua fungdo especifica é de
funcionar como sala de isolamento que devera estar devidamente identificada e ser do conhecimento de
todos os colaboradores, conforme identificado no anexo | — Mapa do recinto do Centro Municipal de

Atletismo.

]?Iaborado por: Aprovado por:
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Sala de
Espago Requisitos
Isolamento
o Cadeira {para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
o Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
Centro o Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA;
Municipal | Estrutura a
o Toalhetes de papel;
de criar
Atletismio o Madscara(s) cirargica(s);
o Luvas descartaveis;

Nas proximidades:

O

Instalagdo sanitaria: com doseador de sabdao e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do individuo com Sintomas/Caso Suspeito.

6.2 Estabelecer procedimentos especificos:

1. Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na Norma 04/2020 da DGS e agora adotada pelas

empresas.

Sao consideradas suspeitas de infe¢do por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:

a) Quadro de infecdo respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:

i.  Tosse de novo, ou com agravamento do padrdo habitual;

ii.  Febre (temperatura 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b} Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

1l. Procedimentos em caso suspeito

Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com um caso
suspeito, deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. Nesta situacdo devera, de
imediato, estabelecer contato com o Centro de Contacto SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma
complementar, outras linhas telefénicas criadas para o efeito (pelas administragGes Regionais de Satide, em

articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Satide, em Unidades de Saiide Familiar ou Unidades de

Cuidados de Salde Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local.

o A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se encontra;

t/"-f \
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° Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirurgica, preferencialmente pelo préprio;

o A pessoa/caso suspeito deverd ser encaminhada por um sé colaborador para a sala/area de
isolamento, pelo circuito;

° A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos
seus contatos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contatos préximos.
Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contatos das autoridades de Saude
territorialmente competentes.

° Deve reforgar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

° Quem acompanhe o participante deve cumprir as precaugdes basicas de controlo de infecdo,
quanto a higiene das mdos e etiqueta respiratoria respeitando sempre as indica¢des que serdo
dadas pelo SNS.

° Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: deve seguir as indicagGes do SNS 24.

7. Niveis de responsabilidade

- A entidade responsavel pelo Centro de Atletismo Municipal é o Municipio de Vila Nova de Cerveira.

- O Presidente da Camara, enquanto Autoridade Municipal de Protegdo Civil, é o responsavel maximo
pelo Plano de Contingéncia bem como pela sua aplica¢do e ativagdo, na sua auséncia devera delegar

responsabilidades por um ou mais colaboradores presentes ao servigo.

7.1 — Equipa coordenadora

A equipa coordenadora responsavel pela implementacdo, acompanhamento e desativagao do
Plano de Contingéncia, responde perante a entidade empregadora, o Municipio de Vila Nova de Cerveira,
na pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal ou quem este designar para o efeito.

A equipa coordenadora responsével pela implementagao, acompanhamento e desativacdo do

Plano de Contingéncia tem a seguinte composig¢ao:

Dr. 2 Nuno Correia (Chefe de Divisao)
Vera Afonso (Servigos Culturais)

Silvia Viana (Servigos Culturais)

Elaborado por: Aprovado por:
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8. Contatos
- Profissionais de satide — Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira — 251 796 641
- Linha SNS —808 24 24 24
- Bombeiros Voluntérios de Vila Nova de Cerveira — 251 795 315
- Servigco Municipal de Proteg¢do Civil — 92504900427
- GNR - 251795113

9. Elaboragao e divulgacdo do Plano
Este plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direc¢do-Geral da Saude.
O presente plano serd dado a conhecer a todos os colaboradores que exergam fungdes no Centro Municipal
de Atletismo, devera ser esclarecida toda e qualquer duvida que os colaboradores tenham e estara
disponivel para consulta no Centro Municipal de Atletismo, para todos os utilizadores do evento que
venham a decorrer neste Centro Municipal de Atletismo.
Com a elaboragdo e execugdo do plano de contingéncia pretende-se tomar agdo na protecdo da sadde e

seguranga assim como na prevengdo da doenga dos colaboradores e utilizadores do Centro Municipal de

Atletismo.

10. Avaliacao

O Plano serad reavaliado e atualizado sempre que necessdrio respeitando as diretrizes emanadas pela

Direcdo-Geral de Saude.

11. Bibliografia
- Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua redagdo atual, as empresas elaboram um plano de
contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagdes da Diregdo-Geral da Saude e
da Autoridade para as Condi¢Bes de Trabalho;
- Orientagdo 019/2020 de 03/04/2020 - “Utilizagdo de Equipamentos de Proteg¢do Individual por Pessoas
Ndo-Profissionais de Saude” da DGS.
- Orientagdo 14/2020, de 21/03/2020 - “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”
Norma 04/2020, de 23/03/2020, atualizada em 19/04/2021 — “Abordagem do Doente com Suspeita o
Confirmacdao de COVID-19”,
- Orientagdo 28/2020 de 28/05/2020, atualizada em 16/04/2021 — “COVID - 19: FASE DE MITIGACAO —
RECUPERACAO — Utilizagdo de equipamentos culturais”
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ANEXO I — Mapa do recinto de realizacao do evento “Cerveira Actistica e Noites de Fado”
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ANEXO II - Sinalética Area de Isolamento

AREA DE

ISOLAMENTO

COVID-19
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ANEXO Ill - Correta colocacgdo e uso da mascara

MASCARAS &

COMO COMO
COLOCAR REMOVER
o o 1) o
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS -
ANTES DE @ QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOMIDA By
RETIRAR A MASCARA A
® 4 | PELOS ATILHOS/ .ﬂ
VER A POSICAO NAO RETIRAR | /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA '
Verificar o fado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara {ex: na mascara @
cirirgica lado branco, d | g&%‘gﬁ?gg& R
Com arame para dma) xgg gg?g? cace L1 cemr P
Se o fizer, lavar as maos
(-] | deseguida (+°] @
o g L [ !
[ELASTICOS . L — .
TRANSPORTE E LIMPEZA
() DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO !; !
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.
g 3EE »* * 13 13
NAG TER A MASCAR 3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
COM A BOCA OU fabricante.
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagbes do fabricante o ntimero méximo de
DESPROTEGIDOS utilizages,

HSEJAUMAGENTEDRESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
HUMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGLESA
o

M. @DGS=

RawleTe
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ANEXO IV - Higienizagdo das maos com SABA

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

Apligque o produte numa mie
em forma de concha para cobrir
todas as suparficies

Palma com pakma
com o5 dedos entrelagados

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

@ Duragfo total do precedimento: 20 segundos

Esfregue a3 palmas das méos,
uma na outra

Estregue o polegar esquerdo
am sentido rotative,
entrelagado na patma dirgita
e vice versa

Paima direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entreiagados e vice versa

Esfregue rotativamentse
pars tréds & para a frents
os dedos da mio direita
na patma da mio esquerda
€ yice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

REPUBLICA o ™) 3NS
%” PORTUGUESA -

SHUDE

Partithe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

i 120’ DGS
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ANEXO V — Medidas de etiqueta respiratdria

COVID-19

& 2

NOVO CORONAVIRUS (0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

PAPEL ou 0 ANTEBRACO.

. SNS 24

808242424

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR n3o use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE

DEITE O LENCO AO LIXO e-LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

@i, 40 #e 120® DG5S
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ANEXO VI ---Distanciamento social

2CORONAVIRUS

COVID-1

PROTEJA-SE

MANTENHA
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

GUIDE DE §I,
CUIDE DE TODOS

BANTERHASL IRTGRMADD
CONSULYE
PARA DYVIDAS DE SAUDE-DOVIDIS MIR-SAUDE.PY
PARA MAIS INTORMACOES COVIDIGESTAMOSON BOV.PT

BESTAMOSIUNTOS  #SEJAUMAGENTEDESAUDEP(BLICA  ESTAMOSON

N0 poromos
e QM- DGS:  EsTamoson

i e we S PR
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ANEXO Vi - Recomendacdes

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

be placed immediately in
the trash

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo ne regressou‘de uma drep
de papel que devera ser ou use solucdo a base ?fgtada, e o
cofocado imediatamente de dlcoot RYORICID COIY OUtTa S PESSOES
no lixo

with your forearm or with Vz:;:: z::f :z:d;;;::“;i‘;‘:y ﬁff you returnied from an
tissue paper that should P . affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA F . e
rorrocuzss Q) [ 120 @ DGSE

saing
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