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CONTRATO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO ENTRE O MUNICIPIO DE
VILA NOVA DE CERVEIRA E A CITIUS FIT — CLUBE DE FITNESS DE CERVEIRA

Considerando que:
O Municipio de Vila Nova de Cerveira, nos termos da alinea f) do n.2 2 do artigo 23.2 do Anexo | da Lei n.2
75/2013, de 12 de setembro, dispde de atribuicdes no dominio dos tempos livres e desporto;

Nos termos da alinea u) do n.2 1 do artigo 33.2, do mesmo diploma legal, 3 Cimara Municipal compete “Apoiar
atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio

(--)";

Incumbe as autarquias locais “.. a promogiio e a generalizacdc da atividade fisica, enquanto instrumento
essencial para a melhoria da condicdo fisica, da qualidade de vida e da satde dos cidadéos”. conforme o
disposto no artigo 6.2, n.2 1 da lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto.
Nos termos do artigo 46.2 da Lei n.2 5/2007, podem beneficiar de apoios ou comparticipagdes financeiras por
parte das autarquias locais as associagSes desportivas, bem como os eventos desportivos de interesse publico;

Esses apoios ou comparticipacGes financeiras sdo tituladas por contratos-programa de desenvolvimento
desportivo, conforme o artigo n.22 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, que estabelece o regime
juridico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo, alterado pelas Leis n2s 74/2013 de 6 de
setembro, 101/2017, de 28 de agosto e pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, de 26 de marco, entende-se por
contrato-programa de desenvolvimento desportivo o contrato celebrado com vista a atribuicdo, de apoios
financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios desportivos;

Podem beneficiar dos apoios as associagdes ou confederacSes de praticantes, de treinadores e de arbitros,
bem como os clubes desportivos e as associagdes promotoras do desporto —alinea d), do artigo 3.2 do Decreto-
lei n.2 273/2009, de 1 de outubro;

Por deliberagdo camardria, de 28 de margo de 2023, foi aprovada a proposta de comparticipagdo financeira de
atividade de carater anual a desenvolver pela Citius Fit — Clube de Fitness de Cerveira, consubstanciada na
comparticipagao financeira a Citius Fit — Clube de Fitness de Cerveira, referente ao ano econémico 2023;

Assim entre:

Primeiro: Municipio de Vila Nova de Cerveira, com o NIPC 506 896 625, neste ato legalmente representado
pelo Presidente da Cadmara Municipal, Rui Pedro Teixeira Ferreira da Silva com os poderes conferidos para o
ato por deliberagdo camararia de 28 de margo de 2023 conjuntamente com o disposto na alinea a), do n.2 1,
do artigo 35.2 do Anexo | da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, doravante designado por Municipio;
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Segundo: Citius Fit ~ Clube de Fitness de Cerveira, com o NIF 509 582 664 neste ato legalmente representado
por Liliana Conde Ribeiro da Silva, titular do cart3o de cidaddo n.2 11912534 OVX6 vilido até 09/07/2028 com
poderes para o ato conferidos por delibera¢io da ata datada do dia 22/10/2022, doravante designado por CF-
CFC.

E celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o qual se rege de acordo com o
disposto nas clausulas seguintes:

Clausula 1.2
(Objeto)
Constitui objeto do presente contrato a atribui¢do de comparticipagdo financeira — Apoio ao Associativismo —
a execugdo do Programa de Atividades de Desenvolvimento da Pratica Desportiva, que a CF-CFC, apresentou
ao Municipio, referente ao ano 2023, na pratica de atividades desportivas, cujo Plano de Atividades se anexa
a este contrato-programa e do qual faz parte integrante.

Clausula 2.2
(Periodo de execugiio do contrato)
O programa de atividades desportivas tituladas pelo presente contrato-programa produz efeitos no presente
ano de 2023.

Clausula 3.2
{Comparticipagdo financeira)
1. A comparticipagdo financeira de natureza pecuniria a prestar pelo Municipio 3 Associacao é de 500,00€
(quinhentos euros) e obedece ao seguinte plano de pagamentos:

Ano Plano de Pagamentos
2022 1 Prestacdo de 500,00€ (quinhentos euros), a vencer no més de
junho.

2. A comparticipagdo financeira destina-se, exclusivamente 3 realizacdo das atividades previstas no Plano de
Atividades.

Clausula 4.2
(Disponibiliza¢do financeira)
A comparticipacdo financeira a prestar pelo Municipio 4 CF-CFC serd liquidada através de transferéncia
bancaria para o IBAN PT500879018050130.
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Clausula 5.2

(ObrigacGes da Associacao)
1. Constituem obrigagBes da CF-CFC as previstas no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro com a redacdo
dada pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, de 26 de margo.
2. Para além das previstas no nimero anterior a CF-CFC assume a obrigacdo de garantir a promocdo e
divulgacdo do Municipio de Vila Nova de Cerveira em todas as suas atividades e representagdes, bem como a
divulgagdo do apoio atribuido pelo Municipio no 4mbito do presente contrato programa de desenvolvimento
desportivo nas diversas atividades e equipamentos utilizados.
3. A CF-CFC obriga-se, ainda, a participar nas atividades, sejam de carater desportivo, cultural ou outra,
promovidas pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira sempre que lhe for solicitado.

Clausula 6.2
{(Acompanhamento e controlo da execuciio do contrato)
O acompanhamento e controlo da execugdo do presente contrato-programa sdo feitos pelo municipio, através
da Divisdo de Desenvolvimento Social, Cultural e Desportivo, assistindo-lhes o direito de fiscalizar a sua
execucdo.

Clausula 7.2
(Incumprimento do contrato e rescisdo)
1. Constitui motivo para a rescisdo do presente contrato-programa o ndao cumprimento de uma ou mais
obrigacGes da CF-CFC.
2. A rescisdo sera comunicada por escrito 4 CF-CFC e implica a devolugdo dos montantes recebidos e constitui
impedimento para a apresentacdo de novo pedido de apoio num periodo de 12 meses.

Clausula 8.2
(Produgdo de efeitos)
O presente contrato produz efeitos no ano 2023.

Clausula 9.2
(Entrada em vigor)
O presente contrato-programa entrara em vigor na data da sua publicagéo na pégina eletrénica do Municipio,
no cumprimento do disposto no n.2 1, do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 10.2

(Publicagdo)
Nos termos do n.2 1 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, este contrato-programa sera
publicado na pagina eletrénica do Municipio.

£
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Clausula 11.2
(Contratagéio excluida)
Sem prejuizo da aplicagdo da Parte Ill do Codigo dos Contratos Publicos (CCP), 0 presente contrato fica excluido
da Parte Il do mesmo diploma legal, nos termos do disposto no artigo 5.2, n.2 4, alinea c).

Este contrato-programa foi feito em duplicado, ficando um exemplar para cada um dos outorgantes.

Vila Nova de Cerveira, 29 de margo de 2023

O Presidente da Municipal O Presidente da Diregdo

LlLtc;na Loliw o

(Rui Pedro Teixei/a Ferreira da Silva) (Liliana Conde Ribeiro da Silva)

r

P m‘.m‘lwﬁ

NIPC 509 582 866 -

. Lt

mamuu.m ) -
Avanida de Tominho . 4920-266 V. N. Corveira. ..~

m.mmmm-m..mm.}
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Citius Fit
Clube di- ftrpss de Cervpira p .
NIPC - 509582669 7

A atividade fisica e os desportos saudaveis sso essenciais para a nossa satide e bem-
estar. Exercicio fisico adequado e desporto para todos constituem um dos pilares para
um estilo de vida saudével, a par de uma alimentagdo salutar, vida sem tabaco e o

evitar de outras substéncias perniciosas para a satde.

A evidéncia cientifica e as experiéncias atuais disponiveis mostram que a prética regular
de atividade fisica e o desporto beneficiam, quer fisicamente, quer socialmente, quer
mentalmente, toda a popula¢do, homens ou mulheres, de todas as idades, incluindo

pessoas com incapacidades.

A pandemia reduziu substancialmente a atividade fisica regular das pessoas e aumentou
0 comportamento sedentério o que prejudicou a saude, bem-estar e qualidade de vida.
Assim, o Citius Fit, através da publicagcdo de propostas de treinos e divulgacdo de

atividades, orientou e motivou para a atividade fisica.

1. Vantagens da Atividade Fisica Regular

a) Reduz o risco de morte prematura;

b) Reduz o risco de morte por doengas cardiacas ou AVC, que sao
responsaveis por 30% de todas as causas de morte;

¢) Reduz o risco de vir a desenvolver doencas cardiacas, cancro do célon e
diabetes tipo 2;

d) Ajuda a prevenir/reduzir a hipertensdo, que afeta 20% da populac¢ido
adulta mundial;

€) Ajuda a controlar o peso e diminui o risco de se tornar obeso;

f) Ajuda a prevenir/reduzir a osteoporose, reduzindo o risco de fratura do
colo do fémur nas mulheres;

g) Reduzorisco de desenvolver dores lombares e pode ajudar o tratamento
de situagBes dolorosas, nomeadamente dores lombares e dores nos
joelhos;

h) Ajuda o crescimento e manutencdo de 0ss0s, musculos e articulagtes

sauddveis;
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Clube de Fitness oo f('rv(f'é
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Promove o bem-estar psicoldgico, reduz o stress, ansiedade e depressio;
Ajuda a prevenir e controlar comportamentos de risco, especialmente

em criangas e adolescentes,

2. Objetivos Estratégicos

a)

b)

d)

e)

CITILes

Melhorar a qualidade de vida dos seus praticantes, prevenir problemas
de satde e fomentar a componente de socializagdo;

Promover a motivagdo para a prética da atividade fisica regular da
populagdo em geral, independentemente da etnia, género, idade,
condicdo social e habilitacGes escolares, tendo em conta as componentes
educacionais, culturais e sociais;

Desenvolver a cooperacgdo e solidariedade entre os associados, na base
da realizagdo de iniciativas relativas as suas necessidades;

Promover eventos e momentos de interagdo através da cooperacdo com
entidades publicas e/ou privadas;

Tomar contacto com algumas das atividades de fitness, nomeadamente
ginastica localizada, step, aerdbica, zumba fitness®, strong by zumba®,
zumba kids®, danga Criativa, pilates, yoga, balance, trabalho em circuito,

treino funcional, treino personalizado entre outros, percebendo a
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Crabie de bnes s de Cervena |
\ NIPC - 509582664

importdncia da pratica desta e de outras atividades regulares e
sistematizadas associadas a uma menor mortalidade e a um aumento da
| longevidade média consequéncia da prevencio de problemas

cardiovasculares, diabetes, obesidade, tabagismo, stress e hipertensédo

™
[ arterial, entre outros;
o f) Oferecer aos associados deste e de outros Clubes um novo e melhor
servico na area de cardiofitness e da musculacdo;
g8) Proporcionar formas de terapia, através de vérios tipos de massagem de
forma a curar traumas fisicos, aliviar stress psicolégico, controlar a dor,

” melhorar a circulagdo e aliviar tensdo;
-
& h) Determinar quais as necessidades nutricionais de um individuo através
- da supervisdo e planificagdo de planos alimentares,
Ve
N 3. Objetivos gerais
a) Promover/organizar/dinamizar eventos socioculturais e/ou recreativos;
b) Realizar agdes desportivas e de lazer;
€) Apoiar e colaborar com outras entidades e associa¢oes;
: d) Promover formagio especifica para agentes desportivos;

e} Manter/conservar as instalagbes e equipamentos desportivos,
‘: recreativos e de lazer.
L

4. Areas de intervencio

=
- a) Realizagdo de Open Days para toda a populacio;
: b) Organizagdo e apoio as Atividades de Tempos Livres
w em periodo de interrupgdes letivas;
5
o
-

L N N N W
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Clubwe ce Fitness de- Lerveita
NIPC - 509582664

Manutencio de hordrios de frequéncia M;&.

semanal das aulas de grupo acima referidas _
para a prética de atividade fisica regular;
Servigo de cardiofitness, musculag3o e treino
individualizado;

Promocao de aulas de gindstica de
manutencdo orientada para a populagio sénior (50 e mais anos);
Realizag3o de terapias
manipulativas que proporcionem &
populacdo em geral a possibilidade = | "

de obter beneficios fisicos e

Ly | N GEL BALANCE
mentais; | - e TR

Promoc¢do da educagdo alimentar

através de acompanhamento nutricional;

Realizacdo de atividades ao ar livre (desporto aventura) aproveitando os
recursos naturais do concelho;
Realizagdo de caminhadas e
gindstica de manutengdo nos
espacos verdes de Cerveira,
nomeadamente no Parque de
Lazer do Castelinho abertas 3

populagdo em geral, durante a

primavera e o verdo.
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Clube de Fraress de Cecvera

Citius Fit

5. Plano de Atividades 2023

O Plano de Atividades tem como objetivo definir uma orientagio para a pratica de

NIPC - 509582664

atividade fisica, tornando-a numa atitude quotidiana para a maioria das pessoas.

a) Programa de "FORMACAQ DESPORTIVA";

b)

c)

d)

f)

Programa de "EDUCAGAQ EM MOVIMENTO:;

Programa de "EXERCICIO E SAUDE";

Programa de "FALANDO DESPORTO E SAUDE COM...";

Programa de "APOIO A ATIVIDADES DESPORTIVAS";

Programa de “ATIVIDADES DESPORTIVAS E FITNESS”;

d.

c

® a o

5 @ o

-
h

Step;

Aerbbica;

Zumba® fitness;
Strong by zumba®;
Gindstica localizada;
G.AP,;

Steel combat;
Dumbbells;

Dance kids;

Yoga;

50+;

Treino funcional;

. Trabalho em circuito;

HUT;

Pilates;
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Citius Fit
Cluoe de Fitfess de Cervena
NIPC - 509582664

Balance;

Treino personalizado;

Cardiofitness e musculacgao;

Low pressure fitness / hipopressivos;
Passeios pedestres/caminhadas;

Férias ativas.

g) Programa de “SAUDE E BEM-ESTAR”.

o

4

Osteopatia;

Fisioterapia;

Terapias manipulativas diversas;
Acompanhamento nutricional;

Avaliacoes fisicas.

2023,EXP.E,G,5
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Planeamento Anual
Nota: Apenas datas estimadas

Atividades Destinatarios ! 3 : —
Jan | fev Mar  Abr Mai son | Jul Set Owt Nev Dz

"FORMACAOQ DESPORTIVA"
Estudanles da drea de Desporto, Durigentese

Agao de Formagao i Rbirites Disganiad

Férias Ativas ! Criancas entre o5 6 & o5 14 anos

Open Week Populagio do concelo de Cervetra & concethos vizinhos
Semana da Saude/ Nutricio Saceos Citius Fit, amigos e famitiares, populacio interessada
Festas Comemorativas Socios Citius Fit, amigos e famiiares, populac3o interessada

Cerveira Saudavel Populago do concetho de Cerveira e concelhas vizinhos

Caminhadas ' Populagdo do concetho de Cerveira e concelhos vizinhos I
. "APOIO A ATIVIDADES DESPORTIVAS"
____Vriasem Agenda Cultural _ Yooos o5 mteressacos RIERNNEEREEEEENREEEREREE
S “ATIVIDADES DESPORTIVAS E FITNESS"
Citius Fit Academy Todos os nteressados — EHSPEEREREEENENNREERERET
"REABlUTACﬂO MOTORA / TREING FUNCIONAL/ TERAPIAS”
Citius Fit Wellness Todos o5 interessados ] r ‘[_[:'L !’Ff IEFEEE ! [—_t P :_f ;
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Citius Fit g ’

Chebie o Fitaess de Cervera
MIPC - 509582664

6. Anexos

PLANO DE ATIVIDADES E
ORCAMENTO 2023
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A DIRECAO

Em 10 de setembro de 2022

{Prof. Liliana Silva))e ,
ITTRRT STLAS Clube de Fitness
(; F- de Cerveira
cImius =T NIPC- 509582664

Bairro de S, Rogue, Bloco |, Casa 3

4920-232 V. N. de Cerveira
Tim: 916093051/936566016 Email: ciiusfit@gmail.com

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Em 10 de setembro de 2022

R

r. mdes Martins)

L Ciube de Fit‘ness
de Cerveira
cirmius AT NIPC- 500582664

Bairro de S. Roque, Bloco |, Qasa 3
4920-232 V. N. de Cerven;‘f\ ‘
Tim: 916003051/936566018 Emai; cliushit@gmat.com
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Clube de Fitness de Cerveira Plano ¢ Orgamento de Atividades 2023

Il - ORCAMENTO PARA O ANO DE 2023

CusToS PROVEITOS

Designacao Valor € | | Designacao Valor €
Atividades 2500| |Aulas de grupo e treino funcional 18650
Comunicacdo 600 | |Servigos diversos —--
Contabilidade 1180| | Diversos subsidios/ donativos 500
Deslocagbes 600 | |Férias ativas 6000
Formagao 500| |Quotas 1650
Honorarios 10800
Licengas e taxas i 1500
Limpeza (detergente, papel) 950
Material diverso 600
Material desportivo 3500
Material escritério 650
Outros servigos (dgua, luz, meo) 2560
Publicidade 100
Seguros 760

TOTAL| 26.800€ TOTAL 26.800€

Vila Nova de Cerveira, 10 de setembro de 2022.

A Presidente da Diregdo

&

(Liliana Conde Ribeiro da Silva)

Pt i duncininand Elube de Fitress
(_‘__‘ g de Cervelre
CITILUS &AIT NIPC- 509582664

Bairro de S, Roque, Bloco 1, Casa 3 10
4920-232 V. N. de Cerveira .
Tim: S1609305 1183630ty o Emaik citiusfit@gmail.com
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Designacio x| Tigologia / atividade ] Data local | Cbietivos
Rastreios de IMC; 27FEVA3DE Citius Fit »  Valorizar o bindmio aptid3o fisica/ salide;
SEMANA DA Perimetros; MARGCO s Desenvolver iniciativas conducentes 3 aquisiclo de
SAUDE/NUTRIGAO Rastreios vérios; comportamentos e estilos de vida sauddveis;
Avaliagdo postural; ¢ Melhorar a qualidade de vida dos seus praticantes,
saide Ortomolecutar; prevenindo problemas de saide.
1= Nutricao. | N -
Comemoragio do aniversario da 1 DE ABRIL Locala »  Fomentar a componente da socializagio associada ao
JANTAR GALA associaglo; definir fazer.
ANIVERSARIO CITIUS FIT Convivio,
Atividades ludicas e desportivas; 22 DE ABRIL T citivs Fit/ e Valorizar a dimensio cultural da época;
DESAFIO DE PRIMAVERA Team building. Parque de ¢ Promover a confraternizag3o entre os utentes e o3
Lazer do profissionais do Citius Fit;
Castelinho +  Desenvolver inlciativas conducentes  aquisiiio de
comportamentos e estilos de vida saudaveis;
«  Melhorar a qualidade de vida dos seus praticantes,
J prevenir problemas de saiide e fomentar a componente
. —— | — - i . de socializagio.
CAMINHADA Caminhadas; 14 DE MAID Vila Nova de | *  Sensibllizar os cidadBos para a problemdtica das
PELO CORAGAO Percursos pedestres; Cerveira/ doengas cardiovasculares;
Provas de orientagfo. Tominho o Sensibilizar a populaclo a adotar comportamentos €
| estilos de vida sauddveis através da pratica;
| «  Praporcionar atividades em contacto com 0 meio
Ll o — - .y r - | | ambiente. - )
WORKSHOP TERREIRO FUN | Atividades para criangas dos 6 aos 10 3 DE JUNHO Citius Fit/ «  Criar situagGes motivadoras de interag3o entre todos os
anos (ginastica acrobatica, zumba kids, [Terreiro que compdem a comunidade Citius Fit;
jogos de movimento e diversdo) para *  Proporcionar a ocupagdo dos tempos livres das
assinalar o Dia Mundial da Crianga entre criangas.
| familia e amigos — aberto 3 |
| comunidade. . ] B

11
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Clube de Fitness de Ceivero a Flano e Oigamento de Atividodes 2023

Atividades despartivas culturais e
recreativas destinadas &s criangas e
jovens.

FERIAS ATIVAS VERAO

SEMANA 1~ [ vérios
3 A7 DEJULHO

SEMANA 2 -

10 A 14 DE JULHO

-
*

'l;wborcionar a ocupagio dos tempos livres das Eriam;a;

2023,EXP.E.G,5

e jovens em tempos de interrupglo letiva;
Desenvolver iniciativas conducentes & aquisi¢do de
comportamentos e estilos de vida saudévels.

Bl [ 'C-am-inhardas;
MARCHA A MONTANHA Percursos pedestres;
LANCHE CONVIVIO SUNSET | Provas de orientagiio.

CERVEIRA SAUDAVEL | Caminhada LPCC (organizagio
| Municipio de Vila Nova de Cerveira)

| Aulas abertas a0 publico em geral;
OPEN WEEK CITIUS FIT Evento solidario.
EVENTO SOLIDARIO

L

26 DE JULHO Vila Nova de
Cerveira

| | Outros locais

de interesse
| natural

Sensibilizar a populagdo a adotar comportamentos ¢
estilos de vida sauddveis através da pratica desportiva;
Proporcionar atividades em contacto com o meio
ambiente.

10 SETEMBRO Vila Nova de
Cerveira

Angariagio de donativos a reverter para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro;

Desenvolver iniciativas conducentes 3 aquisig3o de
compartamentos e estilos de vida sauda

16 2 20 DE Citius Fit
OUTUBRO

Criar situacbes motivadoras de interagio entre todos os
gue compdem a comunidade Citius Fit;

Angariar dinheiro e bens essenciais para 2 associa¢ao
de defesa dos animais domésticos de Cerveira—Patas e
Patas;

Valorizar o binémio aptidio fisica/ sadde;

Desenvolver iniciativas conducentes 3 aquisi¢io de
cornportamentos ¢ estilos de vida saudaveis;
Melhorar 3 quelidade de vida dos seus praticantes,
prevenindo problemas de saide;

Desenvolver iniciativas conducentes a aquisigfio de
comportamentos e estilos de vida saudéveis.

| PENSAR O CORPO MOVER A | Atividades desportivas no 3mbito do
MENTE EM CERVEIRA | Corpo e da Mente;

DEMONSTRAGOES ‘ abertas ao publico em geral,

Aulas destinadas a varias faixas etérias e

18A22 Vila Nova de
DEZEMBRO Cerveira

Incentivar as populagGes a praticar desporto,
valorizando a satde fisica e mental através de
experi€ntias saudéveis e que potenciem o interesse na
participagdo de atividades de interesse artistico e
cultural, fomentando os costumes e os valores locais e
a cidadania;

DATAS A DEFINIR; | Locais a
| definir

Valarizar a bindmio aptidio fisiEa/ savde atravésda
divulgacio do trabalho desenvolvido;

12



COEOECOOCRROEOOPOCPOEOEOOOOUREOEIOIOROEEGEROREOGOEOOEOREOOCOROPCOPOREOSEROTTSEO®E L L E B B A B N NEY

2023,EXP.E,G,5

R

Cr—

CITIJISS ~IT

Cibe de Fitness de Cerverra Plonn € Orgamento de Atividodes 2023
N = o Desenvolver iniciativas conducentes aquisigiio de ]
_ comportamentos e estikes de vida saudaveis.
FORMAGAO Formagdo de agentes desportivos e MARGO/ JUNHO/ | Viérios e Proporcionar a todos os agentes desportivos 2
] monitores das Férias Ativas. | NOVEMBRO | aquisigio de novos conhecimentos. ]
EVENTOS de ASSOCIACOES/ | Participagio/colaboragio em eventos | DIVERSAS DATAS Concethode | =  Promover eventos e momentos de interacSo através da
ENTIDADES de outras associagbes ou entidades. Vila Nova de cooperagao com entidades pablicas efou privadas.
| Cervelrae
- | - vizinhos - B
CITIUS FIT ACADEMY Atividades em grupa e treino | ANUAL Citius Fit | »  Tomar contacto com algumas das atividades de fitness
personalizado e em pequenos grupos. percebendo a importdncia da prética desta & de outras
| | | atividades regulares e sistematizadas; B
CITIUS FIT WELLNESS Terapias manipulativas e ANUAL ] Citius Fit e Proporcionar formas de terapias diversas;
acompanhamento nutricional; | e Acompanhar as necessidades nutricionais através da
| | B supervisio e planificacdo de planos alimentares;

Nota: As datas poderao sofrer alteragdes mediante a disponibilidadé

Vila Nova de Cerveira, 10 de setembro de 2022

A Presiderie da Direglo~
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(Liliana Conde Ribeiro da Silbéa}'

LTIERT e Clube de Fitness
e de Cervelra
TS =17 NIPC- 500582664

Bairro de S. Roque, Bloco 1, Casa 3
4920-232 V. N. de Cerveira
Tim: 916093051/936566016 Email: citusfil@gmail com
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