17 a 21 de Abril

EMENTA SEMANAL

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa de couve e Sopa de couve- Creme de abébora e
Sopa Creme de couve-flor feijdo vermelho lombarda grao-de-bico
Ovos mexidos com Pescada cozida com | Févera de porcoem | Massada de maruca
Prato cogumelos e arroz de batata e legumes molho de tomate e com camarao e
ervilhas cozidos arroz branco orégados
Cenoura baby .
Salada de couve 8 o) Salada de pepino e Salada de alface,
Acompanhamento INTERRUPCAO roxa, tomate e cebola brocol\?:rggeuao- beterraba cebola e cenoura
Fruta (3 Fruta (3 Fruta (3 Fruta (3
Sobremesa . . . .
variedades) variedades) variedades) variedades)
Trigo, Glaten, Ovo,
I . . o Peixe, Crustaceos
Alergénios Ovo, D|0X|do.de Peixe, D|0X|dq de Di6xido de. enxofre e (Marisco), Aipo,
enxofre e sulfitos enxofre e sulfitos sulfitos

Mostarda, Dioxido de
enxofre e sulfitos

Esta ementa esté sujeita a alteracdes, sempre que tal se justifique.

Nutricionista responséavel: Maria Paulina Ribeiro (1311N)




