EMENTA SEMANAL

1 a5 de Maio

28 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Sopa de repolho Sopa de espinafres Sopa de feijdo- CremeNde abo_bora
verde e grao-de-bico
Bife de peru
- . Perca no forno com estufado com Bacalhau a Gomes
Prato Jardineira de vitela o .
arroz de feijao cogumelos e massa Sa
espirais
FERIADO Feijao-verde, Salada de alface, Couve-de-bruxelas | Salada de couve
Acompanhamento e cenoura baby roxa, pepino e
cenoura, couve-flor tomate e cebola .
cozidas alface
Sobremesa Fruta (3 Fruta (3 Fruta (3 Fruta (3
variedades) variedades) variedades) variedades)
- Di6xido de enxofre e Peixe, Dioéxido de 'Ifr/ig_o, Gliten, Ovo, Peixe, Ovo, Diéxido de
Alergénios Dioxido de enxofre e

sulfitos

enxofre e sulfitos

sulfitos

enxofre e sulfitos

Esta ementa estéa sujeita a alteracdes, sempre que tal se justifique.

Nutricionista responsavel: Maria Paulina Ribeiro (1311N)




