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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

~

CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

Proposta

AJUSTE DIRETO

Beneficiacfio e Conservagio da Rede Viaria Municipal —
Alargamento e Pavimentacio do Caminho dos Barreiros, em Loivo



1 Formuldrio Principal

1,]; Geral

1.1.1 Identificagdo do concorrente ou membros do agrupamento concorrente

o= MARTINS & SOARES, LDA

=

¢~ NIF: 501112278

T

1.1.2 Prazo de execugdo dos trabalhos / obra
| €0 Dia
1.1.3 Cédige da Proposta (Esta insercdo deverd estar de acorde com o Anexo II do Decreto Lei n° 96/2015)
Jo.0 -
1.1.4 Valor total da proposta (Os valores indicados ndo incluem o IVA)

28.267,50 Euro

1.1.5 Distribuicdoe do valor total da proposta pelos membros do
e agrupamento concorrente

(Os valores indicados n&o incluem o IVA)
Entidade Percentagem de Participacdo (%) Valor

~ MARTINS & SOARES, LDA
2z
Zy NIF: 501112278 100 28.267,50 Euro

1.2 Confirmo que os dados acima estdo corretos e refletem o conteddo da minha proposta.

¥ Concordo.f~ Discordo.




Questiondrio

Articulado da Consulta

{Os valgres indicados nao incluem o IVA)

da necessdria e sua compactacdo mecéanica.

Prego Total
28.267,50
Céd. Artigo Referéncia poocriezo Qt  Unidade Preco preco Total
) Interna Unitério
1 ALARGAMENTO E PAVIMENTACRO
Desenvolvimento e implementag¢&o do Plano de Seguranga e Satde no trabalho conforme
11 o decreto-lei n.® 273/2003, de 29 de outubro. - - ) 1,00 ) VG 500,00 500,00
1.2 Desenvolvimento e implementacéo do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de 1,00 VG 350,00 350,00
Cnnstrugio e Demolicdo.
Construcdo de muro de suporte do cammho em betdo cnclop|co Incluindo respetiva
1.3 fundagéo e todos os trabalhos e materiais associados. N ' 228,00 M3 77'50__1_7 670,00
1.4 Aterro e respetnva compactagﬁo entre a plataforma do cammho e o muro construndo 250,00 M3 3,25 812,50
incluindo todos os trabalhos e materiais associados.
1.5 Reparagdo do bardo dos kiwis existente na zona da construcdo do muro, incluinde todos 1,00 VG 400,00 400,00
05 trabalhos e materlals assomados
Colocacdo de rede plastificada na parte superior do muro com altura de 1,20m e
' respetlvos prumas para fixagaa, incluindo todos os trabalhos e materiais assoclados 90'90 ML 6,50 585,00
1.7 Demoli¢do de escada no alargamento do caminho e sua reconstrugdo, de forma a Fcar 1,00 VG 400,00 400,00
) igual a que existia, Incluindo todos os trabalhos e materlals assocnados.
Prolongamento de aqueduto existente reconstrugﬁo de caixa e ligagdo de regadlo para
1.8 ) tanque, n)(;}ynndo todos os trabal e'matenals assouados 1,00 o Ve 300,00 300°00
1.9 Levantamento e remogdo para depéslto de calgada exnstente para posterlor apllcag&o. 500 00 M2 1,25 625,00
1.;0 rForneCImento e colocagdo de tout-venant com 12cm de espessura e sua compactagéo 500,00 M2 2,75 1.375,00
mecanica.
1.11 Pavnmentagéo do camlnho em calgada E) portuguesa, com pedra recuperada, fornecimento 500,00 M2 10,50  5.250,00




MARTINS & SOARES, LDA.

DECLARACAO - ANEXO I CCP

1 — Vitor Manuel Fernandes Martins, titular do Cartao do Cidadao N.° 3186652 2
ZY7, residente na Travessa da Agra N.° 195, Lanheses, 4925 - 400 Viana do Castelo,
na qualidade de representante legal da firma Martins & Soares, Limitada, com o
namero de identificacido de pessoa colectiva N.° 501 112 278, com sede social no
Lugar do Seixd N.° 688, Freguesia de Lanheses, Concelho de Viana do Castelo, tendo
tomado inteiro e perfeito conhecimento do caderno de encargos relativo & execugao do
contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de “Beneficiagdo e Conservagao
da Rede Viaria Municipal — Alargamento e Pavimentagdo do Caminho dos
Barreiros, em Loivo”, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada
empresa se obriga a executar o referido contrato em conformidade com o conteldo do
mencionado caderno de encargos, relativamente ao qual declara aceitar, sem

reservas, todas as suas clausulas.

2 — Declara também que exercera o referido contrato nos termos previstos nos
seguintes documentos, que junta em anexo:
a) Declaragdo de aceitagédo do conteudo do caderno de encargos, emitida
conforme modelo Anexo [;
b) Nota Justificativa do Prego Proposto;
c) Lista de Pregos Unitarios;
c) Mapa Resumo;
d)} Plano de Trabalhos;
d) Plano de Méao-de-Obra;
d) Plano de Equipamentos;
e) Plano de Pagamentos;
f) Memodria Descritiva e Justificativa;
g) Declaragdo de Pregos Parciais;
h) Alvara de Construcao.
3 — Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que
respeitar a execugcdo do referido contrato, ao disposto na legislacdo portuguesa

aplicavel.
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MARTINS & SOARES, LDA.

4 — Mais declara, sob compromisso de honra, que:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

NZo se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidagéo,
dissolucdo ou cessacgio de actividade, sujeita a qualquer meio preventivo
de liquidagdo de patrimonios ou em qualquer situacédo analoga, nem tem
o respectivo processo pendente;

Nao foi condenado, por sentenca transitada em julgado por qualquer
crime que afecte a sua honorabilidade profissional nem os titulares dos
seus 6rgaos sociais de administragdo, direccdo ou geréncia ndo foram
condenados por qualquer crime que afecte a sua honorabilidade
profissional;

Nao foi objecto de aplicacdo da san¢cdo administrativa por falta grave em
matéria profissional nem os titulares dos seus 6rgdos sociais de
administracao, direccao ou geréncia ndo foram objecto de aplicagéo de
sanc¢édo administrativa por falta grave em matéria profissional;

Tem a sua situacdo regularizada relativamente a contribuicdes para a
seguranca social em Portugal;

Tem a sua situacdo regularizada relativamente a impostos devidos em
Portugal;

Tenham sido objecto de aplicagdo da sancio acessoéria prevista na alinea
e) do n.° 1 do artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de Outubro, na
alinea b) do n.° 1 do artigo 71.° da Lei n.® 19/2012, de 8 de Maio, e no n.°
1 do artigo 460.° do presente Codigo, durante o periodo de inabilidade
fixado na decisdo condenatbria;

Nao foi objecto de aplicacao da sancéo acessoria prevista na alinea b) do
n.° 1 do artigo 562.° do Cadigo do Trabalho;

NZo foi objecto de aplicagdo, ha menos de dois anos, de sangdo
administrativa ou judicial pela utilizacdo ao seu servico de mao-de-chra
legalmente sujeita ao pagamento de impostos e contribuicbes para a
seguranca social, ndo declarada nos termos das normas que imponham
essa obrigag¢éo, em Portugal;

Nao foi condenado por sentenca transitada em julgado por algum dos
seguintes crimes nem os titulares dos seus 6rgdos sociais de
administragdo, direcgdo ou geréncia nao foram condenados por algum

dos seguintes crimes:

Pagina 2 de 4



MARTINS & SOARES, LDA,

i. Participagdo em actividades de uma organizagdo criminosa, tal
como definida no n.° 1 do artigo 2.° da Acgdo Comum n.°
98/773/JAl, do Conselho;

ii. Corrupcéo, na acepg¢ao do artigo 3.° do Acto do Conselho de 26
de Maio de 1997 e do n.° 1 do artigo 3.° da Ac¢cdo Comum n.°
98/742/JAl, do Conselho;

iii. Fraude, na acepgdo do artigo 1.° da Convencio relativa a
Proteccdo dos Interesses Financeiros das Comunidades
Europeias;

iv.  Branqueamento de capitais, na acepcéo do artigo 1.° da Directiva
n.° 91/308/CEE, do Conselho, de 10 de Junho, relativa a
prevencdo da utilizacdo do sistema financeiro para efeitos de
branqueamento de capitais;

j) Né&o prestou, a qualquer titulo, directa ou indirectamente, assessoria ou
apoio técnico na preparacdo e elaboragdo das pegas do procedimento
gue l|he confira vantagem que falseie as condicbes normais de

concorréncia.

5 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas
declaracées implica, consoante o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a
caducidade da adjudicagdo que eventualmente sobre ela recaia e constitui contra-
ordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos Contratos Publicos,
a qual pode determinar a aplicagdo da sangdo acessoéria de privacdo do direito de
participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado para a formacéo de
contratos publicos, sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos

de procedimento criminal.

6 — Quando a entidade adjudicante o solicitar, 0 concorrente obriga-se, nos
termos do disposto no artigo 81.° do Cédigo dos Contratos Publicos, a apresentar a
declaracdo que constitui o anexo It do referido Cédigo, bem como os documentos
comprovativos de que se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do

n.° 4 desta declaracao.

7 — O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentacéo dos

documentos solicitados nos termos do numero anterior, por motivo que lhe seja
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MARTINS & SOARES, LDA.

imputavel, determina a caducidade da adjudicacdo que eventualmente recaia sobre a
proposta apresentada e constitui contra-ordenagédo muito grave, nos termos do artigo
456.° do Cédigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da
sangdo acessoéria de privacdo do direito de participar, como candidato, como
concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer
procedimento adoptado para a formacdo de contratos publicos, sem prejuizo da

participacao a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Lanheses, 29 de Julho de 2016

&///Z %7

(Vltor lﬁanuel Feméndes y/rtms)
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MARTINS & SOARES, LDA,

NOTA JUSTIFICATIVA DO PRECO

A firma Martins & Soares, Limitada, com o nimero de identificagido de pessoa
colectiva N.° 501 112 278, com sede social no Lugar do Seixd N.° 688, Freguesia de
Lanheses, Concelho de Viana do Castelo, declara, para os devidos efeitos, que os
precos apresentados nesta proposta, para a empreitada de “Beneficiagdo e
Conservagdao da Rede Viaria Municipal — Alargamento e Pavimentacdao do
Caminho dos Barreiros, em Loivo”, esta suportada no estudo elaborado pelos

servigcos desta empresa.

Martins & Soares, Limitada declara que os pregos apresentados para a
empreitada, supra mencionada, posta a concurso pelo Municipio de Vila Nova de
Cerveira, resultam da composi¢do dos seguintes fatores principais: custos associados

a mao-de-obra, materiais e equipamentos necessarios a boa execugio da obra.

I.MAO-DE-OBRA: A componente dos custos da mé&o-de-obra contribui de uma
forma significativa para a formag¢do do prego de venda. Desta forma dada a
experiéncia ja adquirida, a curta distancia entre o local de residéncia dos assalariados
relativamente ao local de execugdo da obra, as boas condigées de acesso, associada
a elevada especializagdo de base e uma formacgio regular, permite-nos uma
otimizagdo da atividade desenvolvida com reflexos positivos nos precos unitarios

propostos.

ILMATERIAIS: Embora a maioria dos materiais serem adquiridos e nao
provenientes de produgdo prépria, a relacio privilegiada que mantemos com os
nossos fornecedores, a par da politica de pagamentos que visa o cumprimento dos
prazos assumidos assim como a filosofia de compras praticada, permite-nos a
obtencdo de precos bonificados que a nossa empresa faz refletir no preco final de

venda e prazos reduzidos nas entregas.

III.LEQUIPAMENTOS: O facto de a empresa possuir equipamentos proprios e em
bom estado de conservagdo e funcionamento para os diversos tipos de trabalhos,

permite-nos rentabilizar e maximizar a sua utilizacdo, aumentando desta forma a
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MARTINS & SOARES, LDA.

capacidade produtiva dos mesmos a par de uma facil mobilizagdo dos recursos
necessarios a execuc¢ao da obra.

IV.CONSIDERACOES: O preco apresentado para a execugio da empreitada é
resultado dos pressupostos anteriormente descritos, estando devidamente justificado
pelas razdes referidas, ficando acautelado o interesse da empresa revelando a
competitividade da mesma neste mercado especifico de obras.

Lanheses, 28 de Julho de 2016

/ / 2]
) /} / ’( -
/ ) / /‘/"7/
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S

7
(Vitor %anuel Ferndndes %ins)
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Emp:

MARTINS & SOARES, LDA.

"Beneficiagdo e Conservagdo da Rede Viaria
Municipal - Alargamento e Pavimentagdo do
Caminho dos Barreiros, em Loivo"

Entidade:

MUNICIPIO DE VILA NOVA DE

CERVEIRA

REF. 2 AJ 040/2016

DATA: 29-07-2016

Artigo

DESIGNACAO

QUANT.

UN

PREGOS

UNITARIOS| PARCIAIS |

TOTAIS

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

ALARGAMENTO E PAVIMENTACAO
Desenvolvimento e implementagédo do Plano de
Seguranga e Satde no trabalho conforme o decreto-
lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

Desenvolvimento e implementagédo do Plano de
Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgéo e
Demolicao.

Construgdo de muro de suporte do caminho em
betzo cicldpico, incluindo respetiva fundagéo e todos
os trabalhos e materiais associados.

Aterro e respetiva compactacdo entre a plataforma
do caminho e o muro construido, incluindo todos os
trabalhos e materiais associados.

Reparagdo do bardo dos kiwis existente na zona da
construgdo do muro, incluindo todos os trabalhos e
materiais associados.

Colocacao de rede plastificada na parte superior do
muro com altura de 1,20m e respetivos prumos para
fixagdo, incluindo todos os trabalhos e materiais

associados.
Demoligéo de escada no alargamento do caminho e

sua reconstrugdo, de forma a ficar igual a que
existia, incluindo todos os trabalhos e materiais
associados.

Prolongamento de aqueduto existente, reconstrugéo
de caixa e ligagéo de regadio para tanque, incluindo
todos os trabalhos e materiais associados.

Levantamento e remogéo para depdsito de calgada
existente para posterior aplicagéo.

Fornecimento e colocagdo de tout-venant com 12cm
de espessura e sua compactagdo mecanica.

Pavimentagdo do caminho em calcada a
portuguesa, com pedra recuperada, fornecimento da
necessaria e sua compactagdo mecanica.

TOTAL DO CAPITULO 1

1,00

1,00

228,00

250,00

1,00

90,00

1,00

1,00

500,00

500,00

500,00

vg

vg

m3

m3

vg

mi

vy

vg

m2

m2

m2

500,00 € 500,00 €

350,00 € 350,00 €

77,50 € 17.670,00 €

3,25 € 812,60 €

400,00 € 400,00 €

6,50 € 585,00 €

400,00 € 400,00 €

300,00 € 300,00 €

1,25 € 625,00 €

2,75€ 1.375,00€

10,60 € 5.250,00 €

28.267,50 €

Valor Total da Empreitada

28.267,50 €]

Ao total da empreitada acresce o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em vigor.
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MARTINS & SOARES, LDA. MUNICIPIO DE VILA NOVA DE

Entidade: CERVEIRA
REF. = AJ 040/2016
Emp: "Beneficiagdo e Conservacéo da Rede Viaria Municipal — DATA: 29-07-2016
Alargamento e Pavimentagéo do Caminho dos Barreiros,
em Loivo"
MAPA RESUMO
| Artigo | DESIGNACAQ | TOTAIS DOS CAPITULOS l
1 ALARGAMENTO E PAVIMENTACAO
TOTAL 1 28.267,50 €
[ Valor Total da Empreitada 28.267,50 € |

Ao total da empreitada acresce o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em vigor.
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Entidade:  MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

MARTINS & SOARES, LDA.
REF. * AJ 040/2016

Emp: "Beneficiagéo e Conservagdo da Rede Viaria Municipal - DATA: 29-07-2016

Alargamento e Pavimentagdo do Caminho dos Barreiros, em
Loivo"

WMESES N.° Valores [€] Valores [%]

’ L W AUTO Montante Acumulados Montante Acumulados

i 1,00 1 19.003,57 € 19.003,57 € 67.23% 87,23%

2,00 2 9.263,93 € 28.267,50 € 32,77% 100,00%
CONDIGOES DE PAGAMENT( O prazo de pagamento é de 0 #NOME? dias, pronto pagamento.

Conforme previsto no n.° do Cadero de Encargo, apds a data do auto de medig&o aprovado pelos representantes do Dono da Obra e da Entidade

PLANO DE PAGAMENTOS - REPRESENTAGAO GRAFICA

Plano de Pagamentos em EURQS
20.000,00 € 19.003,57 €
18.000,00 €
16.000,00 €
14.000,00 €
#o00,00¢
1%}
H.000,00€
o
X.000,00 €
>
6.000,00 €
4.000,00 £

28.267,50 €

9.263,93 €
2

Plano de Pagamentos em PERCENTAGEM

2.000,00 €
0,00€

MESES
m Valores [€] Acumulados

80,00%

70,00% 67,23%
100,00%

60,00%
50,00%

40,00%

32,77%

VALORES [%]

30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

MESES
m Valores [%] Acumulados
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MARTINS & SOARES, LDA.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
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MARTINS & SOARES, LDA.

1. INTRODUCAO

S

Refere-se a presente Meméria Descritiva e Justificativa a empreitada de
“Beneficiacdo e Conservagao da Rede Viaria Municipal — Alargamento e Pavimentagao
do Caminho dos Barreiros, em Loivo” que o Municipio de Vila Nova de Cerveira leva a
CONCUrso.

A presente meméria descreve o projecto, a metodologia, as diversas fases, meios
disponibilizados e aspectos construtivos para a execucdo da empreitada. Nesta memoéria é
realizada a descricao e justificagdo tanto quanto possivel nesta fase do planc de trabalhos
previsto, e expressas as bases do respectivo ambito e condi¢cdes de aplicacdo, garantindo o
cumprimento do especificado no Caderno de Encargos e do prazo de execu¢éo da obra,
salvaguardando as condi¢gdes ambientais e de seguranga. De igual modo visa a presente
memodria, a descricdo dos métodos de execucido da obra explicitando a sua compatibilidade
com a realizagdo dos trabalhos de acordo com a sequéncia prevista no programa de
trabalhos.

A elaboracdo da presente Meméria Descritiva, baseou-se no estudo de todos os
requisitos mencionados no Processo de Concurso e Caderno de Encargos, através da
andlise atenta e pormenorizada de todas as pecgas escritas e desenhadas, facultadas
nestes pelo Dono da Obra. Assim, serdo aqui analisados, as fases e modos de execugéo da
empreitada, seguidamente as diferentes técnicas de execugao das mesmas, sendo que sera
igualmente feita uma abordagem em termos de prevencio em matéria de qualidade e valia
técnica da organizacgéido, meios e métodos previstos relativos a qualidade e seguranga,
higiene e salide no trabalho para a execug¢do da empreitada.

Todas as prescricbes enunciadas na Memdria Descritiva da empreitada serdo
rigorosamente cumpridas pela Empresa.

Muitas das praticas, exigéncias e observancias referentes aoc manuseamento, ensaios,
rececdo de matérias e controlo de trabalhos fazem ja parte das praticas e politicas da
empresa, estando muito bem sedimentadas em todas as praticas associadas ao Sistema de
Gestdo da Qualidade.

1.1 OBJECTIVOS

A presente memoria tem também como objetivo justificar o Programa de Trabalhos,
que se apresenta sob a forma de diagrama de Gantt, o qual indica o relacionamento e
encadeamento entre as diversas tarefas previstas, tendo em atenc¢éo o prazo de execugao
de 60 dias, garantido o cumprimentos das regras de seguranga e qualidade do trabalho
entregue no fim desta empreitada.

1.2 LINHAS ORIENTADORAS

A empresa M&S entende como necessério para a boa execug¢éo da empreitada, que é
essencial a sua preparacéo, planeamento e coordenacio. Estas ideias tém sido assumidas
desde o inicio desta empresa, tendo-se refletido na qualidade final dos seus trabalhos.
Estamos convictos de que mais uma vez estas linhas orientadoras serdo a chave para a
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qualidade e eliminagdo de custos desnecessarios e cumprimentos de prazos estipulados.
Como resultado da aplicacdo destas linhas orientadoras, o planeamento e coordenagao da
obra recairdo essencialmente sobre o responsavel pela direcdo técnica da obra, o
encarregado geral e o responsavel pela segurancga.

2. FUNDAMENTAGAO DA PROPOSTA

Na sequéncia do convite por parte do Municipio de Vila Nova de Cerveira foram
abertos, lidos e estudados todos os documentos que integram o caderno de encargos,
incluindo os seus anexos.

Atendendo a especificidade da obra e a tipologia do concurso, os técnicos da empresa
M&S deslocaram-se ao local para recolha de diversos elementos identificativos e
caracterizadores da empreitada, designadamente quanto a localizagdo especifica,
acessibilidades, enquadramento sécio-econémico da regido, obtengdo de fotografias,
“estado da arte” e producéao de informagao sobre a forma de abordar o projeto.

As informacgdes recolhidas no reconhecimento de campo foram confrontadas com os
elementos fornecidos no processo de concurso.

Na posse de todos os elementos, avancamos com a eleicdo das alternativas de
execucdo e avaliagdo genérica de cada uma delas, do qual resultou o desenvolvimento da
opcéao da presente proposta.

3. CARACTERIZACAO GERAL DA EMPREITADA

3.1 LOCALIZAGAO E UTILIZACAO PREVISTA DA EDIFICACAO

O A presente empreitada sera desenvolvida no Caminho dos Barreiros na freguesia de
Loivo. Trata-se de um caminho que sofrera um alargamento e que apds a conclusao da obra
continuara a ser utilizado por transportes rodoviarios.

3.2 PRODUTOS E MATERIAIS A UTILIZAR

[0 Betéo ciclopico, tout-venant, betéo, calgada a portuguesa e areia.

3.3 CONDICIONALISMOS AO NIVEL DO SOLO

0O Durante a execugéo dos trabalhos devem ser criadas condigdes para que o trénsito
circule sem pér em causa a seguranga dos trabalhadores e dos automobilistas. Deve ainda
ser criadas condicbes para que os habitantes possam circular sem entrar em contato direto
com os trabalhos que forem realizados. Na execuc¢éo dos trabalhos a entidade executante
deparando-se com mais condicionalismos deverd comunicar ao dono de obra e ao
coordenador de seguranga em obra.
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3.4 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO SUBSOLO

O E entidade executante, tem a obrigacdo de fazer um levantamento exaustivo de
todas as infraestruturas existentes no subsolo de modo a salvaguardar quer os
trabalhadores quer terceiros. Na execugdo dos trabalhos a entidade executante devera
comunicar ao dono de obra e ao coordenador de seguranga em obra. Na execucdo dos
trabalhos a entidade executante deparando-se com mais condicionalismos devera
comunicar ao dono de obra e ao coordenador de seguranga em obra.

3.5 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO ESPACO AEREO

00 Realga-se a existéncia de postes de iluminagéo publica. Na execugdo dos trabalhos
a entidade executante deparando-se com mais condicionalismos devera comunicar ao dono
de obra e ao coordenador de seguranga em obra.

3.6 CARACTERISTICAS DA OBRA

O Na presente empreitada proceder-se-a ao alargamento do Caminho dos Barreiros.

3.7 TRABALHOS A DESENVOLVER NA EMPREITADA

0 Construcao de muro de suporte em betao ciclopico
0 Aterro
0 Colocacgao de rede plastificada

00 Pavimentacdo em calcada a portuguesa

4. DESCRICAO DOS TRABALHOS

No presente ponto apresentam-se exaustivamente todas as condi¢cdes técnicas
relativas as instalagdes, equipamentos e obras auxiliares, e aos trabalhos preparatérios ou
acessorios, e demolicdes, que sejam necessarios para a realizacdo dos trabalhos que
constituem o objecto da empreitada.

4.1 TRABALHOS PREPARATORIOS OU ACESSORIOS

De seguida, sao definidas as condigdes técnicas relativas aos trabalhos preparatorios
ou acessorios, e demolicbes, a serem realizados pelo empreiteiro dentro do ambito da
empreitada.

41.1 Planeamento

Ap6s a consignagao dos trabalhos, sera elaborado um estudo pormenorizado de todos
os trabalhos, de modo a conciliar a boa execugdo, com os possiveis transtornos a circulagéo
rodoviaria ou outros, tentando reduzi-los ao maximo.
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Serdo ainda tomadas medidas com o intuito de minimizar os impactos negativos,
relativamente ao ambiente, durante a fase de construgdo, conforme documento relativo ao
Sistema de Gestao Ambiental a implementar na execugao da empreitada.

4.1.2 Montagem de Estaleiro e Trabalhos Preparatérios ou Acessoérios

Apés a consignacdo da empreitada procederemos & montagem do Estaleiro e a
mobilizagdo dos meios de m&o-de-obra e equipamentos necessarios de acordo com o Plano
de Trabalhos e cargas apresentadas.

O estaleiro ou instalagbes provisérias serdo implantadas em local com condigdes e
disponibilidade para o efeito, com conhecimento e prévia autorizagdo da fiscalizagdo, sendo
as suas dimensdes variaveis com as necessidades comprovadas da empreitada. O critério
de escolha do local para implantagéo do Estaleiro de Apoio a obra, terd em atenc¢éo diversos
factores, nomeadamente a disponibilidade de terrenos na zona, o facil acesso para viaturas
de forma a n&o impedir a normal circulagéo do trafego e permitir um desempenho eficaz no
apoio a obra. Estara localizado dentro do perimetro da obra conforme planta em anexo, que
rapidamente conduzird os veiculos afectos ao transporte de materiais pelas vias mais
préximas, ndo interferindo significativamente com o transito local.

As instalagGes provisorias serdo normalmente contentores metalicos, composta por
escritorios, ferramentaria e instalagbes sanitarias. Nao se prevé a instalagdo de dormitério,
nem refeitério, uma vez a empresa dispor de veiculos de transporte de pessoal na
deslocagdo a restaurantes, bem como a empreitada em causa se localizar relativamente
proxima da zona de residéncia dos operadores neles envolvidos, sendo estes transportados
por veiculos da empresa.

A instalagio do estaleiro no local da obra sera realizada durante a primeira semana de
trabalho. Nesta fase da obra planeamos instalar o nosso estaleiro em local atras referido. O
estaleiro sera mantido limpo e devidamente organizado durante o decorrer da obra. No fim
da obra serfo repostas as condigbes iniciais na area ocupada, removendo todos e
quaisquer escombros no decorrer das limpezas.

Sera apresentada uma planta de localizagdo em escala adequada a percepg¢éo da sua

localizacdo face a envolvente, os seus acessos, vias de circulagdo e locais de
estacionamento.

A zona de estaleiro serda vedada com recurso a chapas metalicas com pelo menos
2,00 m de altura, dispostas ao longo de todo o seu perimetro. As entradas do estaleiro
estardo munidas de portdes metalicos detentores de um sistema de fecho.

Sera colocada ao longo de todo o estaleiro sinalizagdo de aviso aos trabalhadores e
visitantes, com especial enfase para os caminhos de circulagcdo, conforme o disposto nos
Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho e Portaria n°® 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
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Os ftrabalhos serdo iniciados desde logo com a implantacdo do estaleiro, e a
sinalizacdo dos trabalhos de acordo com Plano de Sinalizagdo previamente aprovado, de
forma a garantir as condi¢des de seguranca a todos os intervenientes e terceiros.

Uma vez implantado o estaleiro, proceder-se-a entdo a implantagdo da obra por
equipa técnica especializada por forma a garantir a execug¢éo dos trabalhos de acordo com
0 previsto no projecto.

As tarefas abrangidas nos trabalhos associados aos encargos de estaleiro ao longo do
desenvolvimento da empreitada em causa s&o, nomeadamente:

=  Montagem, conservagdo, desmontagem e demolicdo das instalagbes do
estaleiro, acessos provisérios as diferentes frentes de trabalho e outras obras ou trabalhos
auxiliares necessarios a execucdo dos trabalhos previstos no projecto, sempre de acordo
com os procedimentos técnicos adequados;

«  Tarefas preparatérias dos diferentes trabalhos das obras;

= Documentagéo de preparacio e de execugdo da obra;

+  Cumprimento das especificagdes técnicas ambientais;

= Qutras especificagdes técnicas do Caderno de Encargos.

No parque do estaleiro serd ainda instalado um contentor tipo ferramentaria destinado
ao armazenamento de materiais e ferramentas.

Também serfo instalados sanitarios para o pessoal da producdo. O parque do
estaleiro sera utilizado para armazenamento de materiais e estacionamento de viaturas,
equipamentos ligeiros e pesados.

A localizagéo sera definida apds a adjudicacdo da empreitada e de acordo com as
disponibilidades de terreno.

A montagem, manutengdo € desmontagem do estaleiro e demais trabalhos
preparatérios e acessérios obedece ao art.®° 350° do Codigo dos Contratos Publicos.

Tendo como objectivo preservar o meio ambiente, todos os materiais sobrantes serdo
depositados em locais de acordo com o seguinte critério:

s Terras isentas de lixos e detritos em depoésito provisério para posterior
utilizacdo em aterro.

= Lixos e detritos em vazadouros legalmente autorizados.

= Plasticos, cartbes e vidros em vazadouro Municipal para posterior reciclagem.

»  Madeiras transportadas a depésitos provisérios para posterior valorizagéo em
fabrica de derivados de madeira.

»  Os esgotos dos sanitarios serdo canalizados para a rede publica de Aguas
Residuais Domésticas.

Findos os trabalhos, todo o estaleiro sera desmantelado, deverao ser limpos todos os
residuos que ainda existam no local de implantagdo do mesmo, deixando o terreno limpo e
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organizado conforme se encontrava antes da montagem do estaleiro. Seréd efectuada uma
limpeza final da obra com vista a sua recepc¢éo por parte do dono de obra.

Sera entdo removida a vedacdo da obra, bem como as instalagbes e equipamentos
utilizados na execugdo da mesma. Havera ainda lugar a limpeza geral da zona envolvente,
bem como de eventuais reposi¢cdes necessarias.

Antes do inicio da execugdo dos trabalhos serdo feitos estudos e trabalhos
preliminares necessarios ao planeamento da empreitada. Nestes trabalhos encontra-se
inciuido o pedido as diversas entidades do cadastro de todas as infra-estruturas existentes
no local, assim como, o estudo, localizagdo e marcagdo das mesmas. E de extrema
importancia que antes do inicio dos trabalhos de movimentagéo de terras tenhamos todo o
conhecimento possivel sobre as infra-estruturas existentes no local, para diminuir os riscos
de acidente e os incOmodos causados aos utentes pela interrupgéo do fornecimento dos
Servigos.

Antes do inicio dos trabalhos, a empresa M&S submetera a aprovagao da fiscalizagéo,
uma proposta pormenorizada do método que pretende utilizar, dos recursos em
equipamentos e em pessoal que serdo mobilizados, bem como o programa de trabalhos
com a indicacdo do faseamento e sequéncia das operagdes, que deverdo estar de acordo
com as exigéncias deste caderno de encargos e da fiscalizacao.

Os trabalhos serdo iniciados desde logo com a implantacdo do estaleiro, e a
sinalizacdo dos trabalhos de acordo com Plano de Sinalizagdo previamente aprovado, de
forma a garantir as condicdes de seguranga a todos os intervenientes e terceiros.

4.1.3 Implantacado e Piquetagem dos Trabalhos

Concluidos os trabalhos de montagem do estaleiro de obra, serdo iniciados os
trabalhos de escavagdo, precedida de implantagdo altimétrica e planimétrica com apoio
topografico digital, sob o controlo da fiscalizacdo, @ implantacdo dos trabalhos da
empreitada.

Compete a empresa M&S fornecer todo o equipamento e pessoal habilitado
necessario para tais levantamentos.

A implantagao de toda a obra sera feita de harmonia com as indicagdes do projecto e
a partir de pontos principais de referéncia nele indicados ou a indicar oportunamente pela
fiscalizag&o.

O trabalho de topografia sera acompanhado pela direccdo técnica da obra
possibilitando a deteccio de eventuais erros de projecto de forma a estudar atempadamente
solugbes aceitdveis em concordancia com Fiscalizagio e Dono de Obra. A M&S procedera a
uma revisdo das cotas do projecto e a verificagdo da compatibilidade entre as pecas
desenhadas do projecto e a obra, obrigando-se a comunicar a fiscalizagdo qualguer

omissao, erro ou discrepancia.
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Antes de se iniciarem os trabalhos de escavacao, sera verificado se as cotas, os
alinhamentos, e areas do projecto estdo perfeitamente implantadas no terreno, e se néao
existem quaisquer divergéncias com os elementos eventualmente fornecidos, ou
especificados no projecto. Se existirem quaisquer divergéncias, deve requerer-se a imediata
aprovacao da Fiscalizag@o para as correcgdes a fazer, antes de se iniciarem os trabalhos.

Serdo entdo marcados os pontos necessérios e suficientes para a perfeita execucéo
da obra. Esta marcacao & deixada no terreno com recurso a pequenas estacas de madeira,
encimadas por um prego de ago que vai servir de base aos alinhamentos futuros.

Na obtencdo dos varios niveis altimétricos, processar-se-a @ marcagao de uma unica
cota num ponto fixo do terreno, marcacdo essa feita por topégrafo especializado. De
seguida para a obtencao da diferenca de nivel entre dois pontos, e sempre que 0s mesmos
ndo sejam visiveis, devido aos obstaculos, serdo feitos através do nivel de agua
(preconizado por uma mangueira cheia de agua).

Dispondo também de uma régua, um nivel de bolha e um prumo, deslocando
sucessivamente a régua horizontalmente pelo nivel para os novos pontos de desnivel
medidos pela fita métrica.

Estdo incluidos a implantacdo geral e fixacdo dos pontos e niveis de referéncia, a
marcacéio da linha de corte de terras.

414 Seguranca

A empresa M&S prevé um sistema de gestdo de seguranca, com base nos
documentos legislativos em vigor, no bom senso dos coordenadores de seguranca.

Com base nestes principios, tem sido possivel “Construir com Seguranc¢a’.

O cumprimento das normas de seguranga em vigor pressupde a participa¢ao de todos
guantos estdo envolvidos na execucao dos trabalhos, nomeadamente do director técnico da
obra, dos encarregados e dos arvorados que passardo a ter também responsabilidades
acrescidas neste campo de acgao.

Em matéria de salde, todos os ftrabalhadores tém acompanhamento meédico
permanente, através das consultas de “Medicina no Trabalho”.

Estes servicos sdo assegurados por empresa da especialidade, conforme legislagéo
em vigor.

A seguranca na empreitada rege-se pelo Plano de Seguranga, cumprindo todas as
normas de seguranga constantes da legislagdo em vigor. Este Plano estarg
permanentemente no estaleiro da obra para consulta, sempre que necessario, informando-
se todos os trabalhadores sobre o seu contelido, sobre os riscos das actividades e os
cuidados a observar na execugdo dos trabalhos. Estara afixado em local legivel uma
listagem com todos os nimeros de telefone necessarios em caso de emergéncia, bem como
outros documentos que a legislacdo obrigue. Serd colocada sinalizacdo adequada de
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Q-

adverténcia dos trabalhos e circulagdo de maquinas e viaturas, sendo vedado o acesso
obra.

Esta firma dispbe de todos os equipamentos de proteccio colectiva necessarios &
execugdo de todos os trabalhos em condigbes de seguranga, nhomeadamente os previstos
no Plano de Seguranga e Saude onde

Serdo definidas, as suas caracteristicas e os respectivos locais de implantacdo, em
funcéo dos riscos a que os trabalhadores poderé&o estar expostos.

A actividade laboral pode apresentar alguns riscos para a saude e seguranga dos
trabalhadores. A eliminacdo dos riscos deve sempre ser feita através de medidas de
engenharia. Quando os riscos nao puderem ser eliminados através destas medidas, devem
entdo ser adaptadas medidas de protec¢do colectiva que abranjam um determinado grupo
de trabalhadores. Se nao se conseguir minimizar os riscos para um nivel aceitavel, opta-se
pelos Equipamentos de Proteccao Individual (EPI's). Estes sé deverdo pois ser adaptados
como Ultima escolha, isto €, quando nao for possivel outra solugdo técnica.

Tais equipamentos incluem capacetes de protec¢do, botas de seguranca, luvas de
proteccdo, cintos de seguranca, botas de borracha, éculos de segurancga, protectores
auriculares e fatos impermeaveis, quando as condi¢ées e tipo de trabalho a executar assim
0 exijam.

A seleccao destes equipamentos devera considerar os seguintes factores:

« Caracteristicas do trabalhador;

= Duragéo dos EPI;

= Gravidade do risco;

= Frequéncia da exposigao ao risco;

= Caracteristicas do posto de trabalho;

= Compatibilidade entre EPI a serem utilizados simultaneamente.

Estes equipamentos encontrar-se-ao limpos e em condi¢des perfeitas de utilizagao,
existindo permanentemente em obra um stock minimo de equipamentos de protec¢do, de
modo a satisfazer, de imediato, qualquer necessidade.

Aquando da distribuicdo dos EPI serdo transmitidas aos trabalhadores as instruces
necessarias para o seu correcto uso, cabendo a estes respeitar as instrugdes de utilizacéo e
participar as anomalias ou defeitos que eventualmente possam surgir.

Igualmente serd elaborada a revisdo do plano de seguranca e saude, sendo
implementada em obra apos validagido pelos servigos de seguranga e saude do dono da
obra.

A implementagdo e execugdo do Plano de Higiene Seguranca e Saude em Obra
obedece ao Decreto-Lei n® 270/2003 de 29 de Outubro e esta justificada no documento de
Implementacgao de Plano de Higiene, Seguranga e Salde.
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Depois de aprovado o PSS, sera dado inicio a empreitada propriamente dita, com um
novo levantamento das condigdes locais do terreno e demais condicionantes a execugéo
dos trabalhos, na area de intervengéo.

Sera entdo feito o planeamento definitivo dos trabalhos a realizar identificando e
guantificando os meios humanos necessarios a mobilizar para a execu¢do da empreitada
com eventuais ajustamentos relativamente ao previsto na fase de concurso.

Segue-se a fase de montagem do estaleiro, aprovacdo de materiais pela fiscalizagéo,
aprovisionamento dos materiais necessarios, implantagdo topografica da obra e inicio dos
trabalhos de construcéo de acessos ao esporao.

Durante todo o processo de desenvolvimento da empreitada, serdo tomadas todas as
medidas necessarias a boa execugdo dos trabalhos, ao correcto planeamento dos mesmos,
e a boa adequacéo dos métodos construtivos as diversas condi¢des locais encontradas.

A empresa M&S obriga-se a respeitar as regras orientadoras das acg¢des dirigidas a
prevencio da seguranga e saude dos trabalhadores, de acordo com o Plano de Seguranga
e Salde (PSS) constante do presente projecto.

4.1.5 Residuos de Construcéo e Demolicao

A M&S obriga-se a respeitar as regras orientadoras dos trabalhos de construgéo e
demolicdo, nos termos do Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de Construgéo e
Demolicdo (PPGRCD) constante do presente projecto.

Ao longo da obra serédo colocados depositos proprios para os residuos da construgao,
que no final de cada dia serdo conduzidos para o estaleiro e posteriormente removidos para
locais licenciados. Relativamente aos residuos produzidos em obra estes serao
encaminhados para entidades reconhecidas pelo Ministério do Ambiente e acompanhados
pela GAR — “Guia de Acompanhamento de Residuos” conforme o PGR “Plano de Gestéo de
Residuos” a aplicar na empreitada.

4.1.6 Critérios de Medicdo e de Pagamento

As unidades de medicdo dos diferentes tipos de trabalhos sdo os estabelecidos no
caderno de encargos. Os pregos unitarios correspondentes as unidades de medigéo
englobam todos os encargos com materiais, equipamentos e mao-de-obra necessarios a
completa execugdo dos trabalhos, tal como especificados.

4.2 MOVIMENTAGAO DE TERRAS

Neste capitulo descrevem-se os trabalhos de movimentos de terra considerados ao
longo das diversas operagdes que constituem a empreitada posta a concurso. Os trabalhos
de movimentos de terras compreendem a execucdo de escavagdes obtencao de cotas do
projecto, abertura de valas para redes enterradas, aterros e, ainda os trabalhos de
compactagio, regularizagdo e acabamento, tudo de acordo com as dimensdes, perfis e
cotas do projecto.

Pagina 10 de 29



MARTINS & SOARES, LDA.

Os frabalhos s6 se iniciardo apés piquetagem do tragado da rede viaria, ficando
estabelecido as cotas da rasante da via.

Estes trabalhos serdo realizados sempre de acordo com as especificacbes do
Caderno de Encargos e indicagdes da fiscalizagdo.

Os trabalhos de movimentos de terras e demolicbes serdo executados com muito
cuidado a fim de evitar qualquer dano. Os elementos a demolir serdo supervisionados pelo
Diretor Técnico e Coordenador de Seguranga, no sentido de garantir o cumprimento do
projeto e o PSS e que os materiais a reutilizar sejam retirados com o devido cuidado. Todos
os trabalhos de demoligédo, escavagdo, movimento de maquinas deverédo ser efectuados de
forma cuidada, a fim de evitar vibragbes ou deslocamento de terras. Os residuos das
demoligdes que ndo esta previsto serem reutilizados, serdo levados a local a definir.

Previamente ao inicio dos trabalhos serdo avaliadas as reais condi¢cdes de trabalho,
bem como as condigdes meteorolégicas previstas para o periodo em questido de forma a
adequar os equipamentos e o planeamento apresentado previamente as condi¢des efetivas
de trabalho.

O movimento de terras sera executado com recurso a uma retroescavadora € a uma
magquina escavadora giratéria que escavam as terras e as colocam em camides para
transporte a vazadouro ou depésito de terras, para posterior aplicagéo na obra.

As escavacdes ndo seréo realizadas abaixo das cotas indicadas no projecto, salvo em
circunstancias especiais surgidas durante a construgdo (presenga de rochas ou materiais

improprios). Nestas circunstancias proceder-se-4 a colocagdo de materiais com
caracteristicas de base ou sub-base compactados adequadamente.

Os aterros serdo executados de acordo com o projecto e o caderno de encargos € as
cotas provisérias serdo tais que, apés os assentamentos, a superficie do aterro se encontre
a cota desejada.

Para a realizagao destes trabalhos serdao mobilizados os seguintes recursos:

» M3&o-de-obra: Encarregado, Operadores de maquinas, Motorista de pesados,
Oficiais, e Serventes.

= Equipamento: Rectroescavadora, Camido, Carrinha para transporte de pessoal
e varias ferramentas e utensilios ligeiros.

Na realizagao destes trabalhos serédo respeitadas as normas de boa execugdo, assim
como a respectiva pormenorizagdo apresentada no Caderno de Encargos e a sua
localizagdo sera conforme as indicagdes da fiscalizagéo.

4.2.1 Demolicbes

As demolicdes serdo executadas de forma parcial separando-se os materiais
aproveitaveis para posterior utilizacdo. Todos os materiais provenientes das demolicoes,
serdo colocados directamente em camifes que os transportam a depdésito ou vazadouro,
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para que a sua remoc¢ao da obra seja feita de imediato. Com este procedimento, procura-se
obter uma maior organizacio e limpeza da zona de trabalhos, 0 que demonstra um cuidado
acrescido para a obtenc¢do de bons resultados quer a nivel de imagem do dono de obra,
guer a nivel de imagem da entidade executante. Com esta forma de trabalho, pretende-se
ainda obter um maior grau de seguranga e maiores rendimentos de trabalho.

4.2.2 Levanatamento de Pavimentos

O levantamento de pavimentos sera efectuado tendo em conta o prescrito no mapa de
quantidades apresentado para concurso, delimitado pela zona de intervencéo de acordo
com desenhos fornecidos ou indicacbes dadas pela equipa de fiscalizac&o. Os lancis em
betdo serdo levantados com recurso a meios mecanicos e transportados para estaleiro a
indicar pelo dono de obra.

O levantamento do pavimento em cubo, calgada ou betuminoso sera realizado com
recurso a um balde de crivo acoplado a escavadora hidraulica de rotagao total. O material
serd assim separado, sendo o cubo/calcada directamente carregado para camido para
transporte a depodsito para posterior reaplicagdo. O material restante (base em tout-venant
ou saibro) é carregado pela rectroescavadora e podera ou ndo ser reutilizado, dependendo
da avaliagdo realizada no momento, em aterros e afins.

Para a realizagdo destes trabalhos serao utilizados os seguintes meios:

=  Mao-de-obra: Encarregado, Operadores de maquinas, Motoristas de pesados e
Serventes.

s  Equipamento: Rectroescavadora, Camibes, Carrinha para transporte de
pessoal e varias ferramentas e utensilios ligeiros.

42.3 Escavacoes

A execucdo das escavacdes deve obedecer a legislagdo em vigor, nomeadamente no
que se refere a segurancga do pessoal e ao uso de explosivos.

Escavacdo em terreno de qualquer natureza para dar ao terreno a rasante de
desenvolvimento prevista, com utilizagdo de meios mecanicos. Inclui-se o transporte dos
produtos da escavacgao para depdsito ou local de empréstimo.

Antes de comecar o trabalho, devera ser levantada a localizagdo e natureza de todos
0s servigos subterraneos existentes, para assim se tomar todas as precaugdes possiveis a
fim de evitar quaisquer danos nesses servicos e/ou interferéncias com eles durante os
trabalhos.

Os trabalhos de abertura de valas serédo aqueles que requerem mais cuidado, devido a
profundidade que por vezes se necessita de atingir, recorrendo a entivagdes para suporte de
terras e seguranca dos trabalhadores.

As escavacdes serdo feitas com recurso a meios mecanicos do tipo retroescavadoras
ou escavadoras giratérias equipadas com lamina, balde, ripper e se necessario o recurso a
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martelo pneumatico, até as cotas indicadas nos desenhos, ou, em alternativa, aquelas que
sejam determinadas pela Fiscalizagdo. Para execucdo deste trabalho recorrer-se-a a
escavadoras giratérias, com capacidade de alcance de langa suficiente para as
profundidades e alargamentos referidos no projecto, caso seja necessério proceder ao
desmonte de rocha serdo utilizadas escavadoras giratorias equipadas com martelos
hidraulicos, para que ndo seja necessario 0 uso de explosivos. Caso 0 meio a utilizar seja
este Ultimo serdo, todos os procedimentos serdo chefiados por pessoa habilitada e
encartada para o manuseamento de explosivos, de forma a garantir a seguranga dos
operarios e dos habitantes da zona afetada. Serdo tomadas as precaucbes que o seu
armazenamento impde, de acordo com o Decreto-Lei n.° 37 925 de Agosto de 1950. A
utilizacdo de explosivos s6 podera ser feita ap6s autorizacao prévia da Fiscalizagao.

Se durante a execucdo das escavagbes for intersectado sistemas de esgotos ou
canalizagbes enterradas (agua, gas, electricidade, etc.), serdo a tomadas todas as
disposi¢cOes necessarias para manter em funcionamento e proteger os referidos sistemas,
ou ainda remové-los.

Os produtos impréprios para o aterro e os sobrantes ou excedentes das escavacdes
serdo removidos e carregados em camides basculantes e transportados a depésito ou
espalhados e regularizados a "bulldozer" nas imediagdes da vala, conforme a Fiscalizac&o o
determinar e as circunstancias o aconselharem ou definidos no caderno de encargos, sem
prejuizo para terceiros.

A movimentacdo de terras sera executada de acordo com normas técnicas tendo em
conta a natureza do terreno e as condicionantes do préprio local. Se forem encontradas
linhas de agua no decorrer dos trabalhos escavacgbes, sera imediatamente comunicado a
fiscalizagdo, caso o projeto ndo tenha previsto a sua drenagem.

Se durante a escavagdo se verificar a entrada generalizada de agua através das
superficies laterais, adoptaremos processos de construcdo e de proteccdo apropriados e
aprovados pela Fiscalizagdo, procedendo, se necessario, proceder-se a evacuacao das
aguas das escavacdes durante a execucido dos trabalhos. Os dispositivos de protecéo
contra as aguas e de drenagem das escavagdes s6 devem ser removidos a medida que o
estado de adiantamento dos trabalhos o permitir. As nascentes de agua localizadas nas
superficies laterais ou no fundo das escavag¢des deverao ser captadas ou desviadas a partir
da sua saida por processos que nao provoquem erosdo nem enfraquecimento do terreno.

Devera ser, sempre que necessdario, protegido o desmonte perante infiltracdes e agdes
de erosdo ou desmoronamento por parte das aguas de escorréncia, recorrendo a processos
apropriados e aprovados pela Fiscalizacao, tais como drenagem, ensecadeiras, entivacdes,
rebaixamento do nivel freatico por meio de pogos, congelagéo, cimentacao, etc.

Quando, antes ou durante a execucgdo dos trabalhos, se concluir da necessidade ou
da vantagem de se alterar a inclinacdo dos taludes ou dos limites da escavacgéo, o
Adjudicatario devera efetuar esta de acordo com as indicacdes escritas da Fiscalizagéo.
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No decorrer dos trabalhos, sempre que necessario, o Adjudicatario providenciara pela
manutencdo das serventias de pefes e viaturas, colocando pontdes ou passadicos nos
locais mais adequados a transposicao das valas durante os trabalhos.

Todos os trabalhos de demolicdo, escavacdo, movimentagdo de maquinas, deverao
ser efetuados de forma cuidada, a fim de evitar vibragées ou deslocamento de terras, que
provogquem ou venham a por em causa ruinas existentes, bem como materiais do foro
arqueoldgico. Os danos causados nas vias publicas ou quaisquer outras responsabilidades
perante terceiros, resultantes das escavacdes ou transportes de terras ou materiais, serao
encargo do Adjudicatario.

Para seguranca de pessoas e veiculos havera que prevenir, por todos os meios,
eventuais acidentes pessoais e danos materiais na propria obra, na via publica e nas
propriedades particulares, por deficiente escoramento dos taludes ou qualquer outra
negligencia nas operacgdes de movimento de terras para abertura, aterro e compactagéo das
valas, bem como por uso imprudente de explosivos, particularmente no que respeita ao
despoletamento e rebentamento de cargas.

Todos os trabalhos serdo executados por, pessoal especializado recorrendo a
equipamentos apropriados, conforme o previsto nos mapas de equipamentos e m&o-de-obra
em anexo no presente processo de concurso.

4.2.4 Arrumo dos Produtos Resultantes das Escavagdes

Serdo removidas todas as terras/produtos escavados para valorizacdo da nossa
responsabilidade e proceder a respetiva reposicido dos reaproveitaveis aquando dos aterros.

Este trabalho realiza-se na sequéncia das escavacgdes e ficara a cargo de camides tipo
3 eixos. O estudo do transporte foi realizado de acordo com o tipo de solos a transportar,
condigbes climatologicas e respectivo coeficiente de empolamento e de acordo com as
distancias médias dos vazadouros (x 5 km).

Salvo indicagdo em contrario da Fiscalizagédo, as guias, os paralelos e os cubos de
granito, de basalto e de calcério retirados no ambito da intervengéo serdo entregues no
deposito/estaleiro a indicar pela Fiscalizagéo.

Os produtos impréprios para o aterro, os sobrantes e os excedentes, de acordo com
plano do adjudicatario elaborado a luz da legislacdo e submetido a aprovagdo da
Fiscalizacdo, serdo transportados para entidades de depésito ou de reaproveitamento ou de
acondicionamento, devidamente acreditadas.

A escolha desses locais, bem como todos os encargos com este trabalho e quaisquer
eventuais indemnizacdes, serdo da inteira responsabilidade do Adjudicatario, devendo-se
incluir na determinacdo dos encargos todo e qualquer fator de empolamento relativo aos
produtos escavados nao reaproveitaveis.
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4.2.5 Demolicdes de Elementos Estruturais

Todas as demolicbes serdo executadas pelo empreiteiro, ficando os produtos das
demolicbes a pertencer aos proprietarios, exceto os que sejam necessarios para a
reconstrucio especifica no projeto. Os produtos sobrantes serdo removidos e depositados,
de acordo com a fiscalizagao, sendo estes trabalhos encargo do adjudicatario.

Demolicdes de muros em alvenaria de granito (muros de vedacdo e de suporte),
incluindo carga transporte e descarga da pedra para posterior reutilizacao.

Demolicdes de escadas nos terrenos onde serdo executados os alargamentos e
implantados os muros, incluindo a remogdo de todos os materiais, carga, transporte e
descarga para vazadouro sugerido pelo Empreiteiro e aprovado pela Fiscalizagao.

4.2.6 Aterros

Execucgio de aterro a céu aberto para base, mediante espalhamento em camadas de
espessura nao superior a 30 cm de material da prépria escavagao, segundo LNEC E 241 e
LNEC E 240, e posterior compactagao através de equipamento mecanico até alcangar um
grau de compactagdo ndo inferior a 95% da maxima obtida no ensaio Proctor Modificado,
realizado segundo LNEC E 197, e isso quantas vezes for necessario, até conseguir a cota
de sub-rasante.

Inclui-se carga, transporte e descarga no local de trabalho do material e
humedecimento do mesmo. Segundo LNEC E 241, LNEC E 240 e LNEC E 244.

Os aterros serdo executados para que o terreno fique a cotas superiores &s cotas
definitivas e de modo que, apés a compactacdo, se obtenham as cotas do projecto.

Os materiais que constituem os aterros deverdo ser isentos de matérias orgénicas,
vegetacdo ou outros materiais improprios. O aterro sera efectuado exclusivamente com
materiais britados de granolumetria extensa (Tout-Venant), o material de aterro devera ser
espalhado em camadas sucessivas, ndo devendo porém a altura da camada a compactar,
exceder no geral 0.20m. A dimensdo maxima da pedra a admitir ndo devera exceder, em
caso algum, metade da espessura da camada.

Nao é aconselhavel a colocagdo, em camadas de aterros, de materiais com varias
proveniéncias ou com caracteristicas geotécnicas diferentes, ou ainda com pedras de
dimens&o superior a 0,10 m, tendo em vista garantir o controlo de qualidade e que o aterro
tenha um comportamento homogéneo, ou seja os materiais a utilizar nos aterros teréo as
caracteristicas previstas no caderno de encargos.

As camadas de aterro em tout-venant, devera fazer-se de forma que os seus vazios
sejam preenchidos por elementos mais finos de maneira a constituir-se uma massa
homogénea, densa e compacta. O teor de agua natural dos solos no inicio das
compactacées devera ser o mais proximo possivel do teor optimo do ensaio de
compactagéo, recorrendo & adigdo da agua necessaria para cumprir o estabelecido no
caderno de encargos. Se as terras ndo possuirem a humidade necessaria, quando
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espalhadas em camadas, deverdo ser regadas antes da compactagédo. Quando necessario,
as terras deverdo ser gradadas a fim de uniformizar o teor de humidade. Se as terras
estiverem com humidade excessiva que prejudique a sua compactacdo deverio atrasar-se
estes trabalhos até que as terras se encontrem com um teor 6ptimo de humidade.

O grau e o modo de compactacdo dos terrenos dependem do fim a que se destina o
terrapleno, obrigando o empreiteiro a seguir as indicagcdes do projecto em todas as suas
partes. Os trabalhos de compactagéo serdo feitos de modo a que nao sejam danificados os
tubos, nem a prejudicar o seu assentamento ou eventuais juntas.

Fazem parte do trabalho o aprovisionamento de materiais, a implantacdo geral e
fixacdo dos pontos e niveis de referéncia, a marcagdo dos bordos da base de aterro, a
escavacado da camada vegetal da base e preparacdo da superficie de apoio. A carga,
transporte e espalhamento por camadas, a rega e compactacdo das mesmas, assim como a
escarificacéo, refinacao, reperfilamento e formacédo de pendentes, também s&o operacdes
incluidas na empreitada. Devera ser, sempre que necessario, protegido o aterro perante
infiltracdes e acbes de erosdo ou desmoronamento por parte das aguas de escorréncia.

Todos os trabalhos serdo executados tendo em atengdo a necessidade de garantir a
seguranca dos trabalhadores, dos habitantes da zona afectada pelos trabalhos e da prépria
obra.

4.3 OBRAS DE ARTE

4.3.1 Muros em Betéao Ciclopico

Os muros de suporte serdo executados em alvenaria de pedra com duas faces e em
blocos de cimento.

As pedras deverdo ter as dimens&es proporcionais as espessuras das paredes, de
modo que possam travar-se umas com as outras nos sentidos longitudinal e transversal. No
muro de suporte, a face visivel devera ter uma dimensdo minima de 30cm.

Colocar-se-a cada uma das pedras no lugar que deve ocupar ¢ tirando-a, em seguida
para encher com argamassa o leito sobre que deve ficar, assentar-se-a novamente, batendo
com um mago de modo a fazer-se ressumar por todos os lados a argamassa, calcando-a,
depois, com lascas de pedra dura e metidas a maco.

O muro nao deve apresentar espagos vazios, pedras mal assentes ou oscilantes, nem
intervalos cheios unicamente com argamassa e ndo devera ser executado por camadas ou
fiadas sucessivas, encascadas na parte superior com pedra milda; pelo contrario, devera
deixar-se em cada fiada um grande nimero de cabecas ou pedras salientes, a fim de melhor
travar as diferentes partes sucessivamente construidas, formando-se, assim, um unico
macico.

O dimensionamento da equipa foi baseado em rendimentos obtidos pelas nossas
equipas em obras similares, assim como nas quantidades de trabalho a executar e prazos
de execugdo a cumprir. Prevemos o recurso a uma equipa de trabalho, constituida por 2
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(dois) pedreiros/cimenteiros, 1 (um) carpinteiro de cofragem e 1 (um) ferrageiro, apoiado por
1 (um) servente.

Depois de devidamente analisados os diversos projectos e de apuradas as
quantidades de betdo a utilizar, recorrer-se-4 a utilizacdo de betdo pronto. Para o seu
transporte, serdo utilizada1 (uma) viatura autobetoneira com capacidade de 6 m®.

Poderemos, ainda, recorrer ao uso de retro escavadora e/ ou escavadora rotativa para
apoio a montagem de painéis de cofragem e de ago nos elementos a betonar devido a sua
manobrabilidade e rapidez de deslocacao e transporte.

Uma analise detalhada do programa de trabalhos e da lista de equipamentos que
acompanha o estudo, permitira avaliar o conjunto de meios que nos propomos instalar.

Todos os trabalhos seréo executados por equipas de pessoal qualificado, que dardo
garantia de boa execugdo deste tipo de trabalhos. Serdo aplicadas todas as técnicas
desenvolvidas pela empresa, garantindo-se a melhor qualidade de construcdo demonstrada
no vasto nimero de outras obras de caracteristicas semelhantes em execucdo e outras ja
executadas.

Todas as estruturas serdo devidamente escoradas e entivadas sempre que tal for
necessario, de modo a garantir total seguranca.

A execucgao de estruturas em betdo deste tipo e por este método, permite-nos garantir
menores custos de execucdo bem como melhores rendimentos em prazo e qualidade final
das pecgas betonadas.

Para as varias betonagens proceder-se-a a um estudo detalhado, de forma a garantir
as especificacfes do Regulamento de Betdes e Ligantes Hidraulicos (RBLH), quanto a
transporte e colocacéo do betdo. Os equipamentos e materiais a aplicar serdo os aprovados
pela fiscalizag3o.

5. MEIOS OPERACIONAIS DA EMPREITADA

Os meios operacionais a mobilizar para a execugdo dos trabalhos da empreitada
serdo aqueles que se referem na lista anexa no plano de equipamentos, e que avaliamos
como suficientes para o cumprimento do prazo proposto.

As equipas de trabalho estdo representadas nos mapas de distribuicdo de
equipamento e mao-de-obra em fungéo das actividades a desenvolver, destacando-se:

= Equipa de Movimento de Terras;
= Eaquipa de Construgao Civil;
= Equipa de Pavimentos.
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O Programa de Trabalhos representa a progressao das principais tarefas da obra ao
longo do tempo. A duracdo de cada actividade foi calculada com base nos rendimentos
médios previstos de execucdo dos diferentes trabalhos nas condi¢cdes particulares desta
obra. Por sua vez esses rendimentos dependem da carga de equipamento e mao-de-obra
afecta a obra de modo a cumprir 0 prazo global da empreitada.

Feito um estudo aprofundado do projecto e caderno de encargos e considerando todas
as questdes levantadas sera elaborado o Plano de Trabalhos definitivo a apresentar no
prazo previsto para o efeito.

Os trabalhos realizar-se-80 conforme previsto no plano de trabalhos e serao
executados de acordo com as boas normas de construgdo e experiéncia adquirida pela
nossa empresa nas varias obras deste tipo ja realizadas.

Durante a execucdo da empreitada, procuraremos reduzir ao minimo indispensavel
quaisquer condicionalismos quer a circulagdo rodoviaria quer pedonal bem como evitar
incémodos para os moradores e comerciantes da zona.

Na elaboracéo do plano de trabalhos serdo incorporadas as metodologias de obtencgéo
do caminho critico para cumprimento do prazo, pela metodologia PERT, apresentando-se
sob a forma de diagrama de Gantt.

A progressdo, duragdo e escalonamento de execucdo dos principais trabalhos
encontram-se representados no Programa de Trabalhos, na forma de gréfico de barras,
desta proposta e teve em conta a execucdo da obra no prazo de 300 dias, tendo-se
dimensionado as equipas de pessoal e equipamento de modo a cumprir este objectivo.

5.1 PRAZO DE EXECUGAO

O prazo de execugdo da empreitada é de 60 dias, contados nos termos do disposto
no n° 1 do artigo 362° do CCP, sendo que o programa de trabalhos apresentado teve em
conta a complexidade e volume dos trabalhos previstos, assim como o numero de
trabalhadores e equipamentos a afectar na realizagdo da empreitada em causa.

No programa de trabalhos sdo definidas as datas de inicio e conclusdo de cada
actividade e da empreitada global, sendo atribuida a cada actividade uma relacéo de
precedéncia/antecedéncia.

5.2 PLANO DE TRABALHOS

O Programa de Trabalhos foi desenvolvido de modo a dar uma visdo global da
execucéo da obra. E constituido pelo Plano de Trabalhos, Plano de Mao-de-Obra e Plano de
Equipamento.

Para o estudo do Programa de Trabalhos foram considerados os seguintes fatores:

* Prazo de execucdo da empreitada de 60 (sessenta) dias;
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* Dimensionamento adequado das equipas e meios de equipamento face as
quantidades de trabalho previstas;

» Otimizagao dos meios a implementar na obra.
» Periodos de eventual suspenséo dos trabalhos e/ou de diminui¢ao de rendimentos.

Os trabalhos, quanto a fornecimentos e necessidades atempadas de mao-de-obra e
de equipamentos, serdo planeados nos escritérios da empresa e no escritério da obra.

O plano de trabalhos é apresentado sob a forma de um diagrama de Gantt e
contempla todos os trabalhos que constituem a empreitada, onde se pode verificar a
precedéncia, duracido e ligacdo das diversas actividades. Para o efeito foi utilizado o
software de apoio MS Project, efectuando o calculo automatico do caminho critico e
distribuicdo dos recursos.

Como ja foi referido, pressupde-se que os trabalhos da empreitada sejam realizados
de forma sequencial sem interrupcdes, sendo o diagrama apresentado a imagem dessa
mesma sequéncia continua, afectando também os restantes planos nomeadamente, plano
de equipamentos e mao-de- obra.

Assim sendo para planeamento foi considerado um horario de trabalho de 8 horas
diarias, estando a duracdo de cada actividade expressa em dias.

Os valores dos rendimentos apresentados sao valores médios aproximados tendo em
conta a tipologia de trabalho e condicionantes de acessibilidade, meteorolégicas e recursos
utilizados, sendo sempre acrescidas de uma margem de seguranca ou folga que contempla
uma estimativa dos provaveis tempos de paragem. Convém no entanto referir que a
variabilidade de condicionantes fundamentais como o clima, poderdo ter repercussodes
importantes no planeamento assumido nesta fase.

A simultaneidade das tarefas teve em conta os recursos utilizados, natureza,
guantidades e duracao prevista de cada tarefa, podendo ou ndo ser sujeita a ajustes durante
a execucdo da empreitada. Este pressuposto influencia o caminho critico da empreitada
que, dependendo dos condicionalismos de cada tarefa, poderd ser alterado durante a
execucdo dos trabalhos, formando um novo conjunto sequencial de tarefas que influenciam
o prazo global da empreitada.

Para cada tarefa foi calculado o tempo médio necessario para a sua execucao através
do calculo simples de multiplicagdo do rendimento meédio diario da actividade pela
quantidade prevista para a mesma, tendo sempre em conta que esse mesmo rendimento foi
alterado em conformidade com as condicbes observadas no local de implantagdo dos
trabalhos e os pressupostos ja referidos.

A ligacado entre tarefas é realizada através da definicido das predecessoras de cada
uma individualmente, tendo sempre em conta o encadeamento correcto e real das mesmas.
O plano de trabalhos pretende ser a ferramenta base de distribuicdo e delineamento da
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empreitada pelo que € sempre muito importante que o mesmo seja devidamente
fundamentado.

Até a aprovacdo do programa de trabalhos definitivo, as diversas atividades de
implantacdo de estaleiro e piquetagem da obra serdo desenvolvidas segundo aquele
programa.

Na elaboracdo do mesmo, teve-se em conta a previsdo de épocas cujas condicbes
climatéricas ndo sdo habitualmente favoraveis a execucdo de certos tipos de trabalhos,
muito embora se tenham minimizado os possiveis desvios dai resultantes.

5.3 PLANO DE MAO-DE-OBRA

O Plano de Ma&o-de-Obra apresenta para cada atividade, com o respetivo
escalonamento temporal, as equipas necessarias a sua execucgdo, com indicagdo das
diferentes categorias profissionais, numero de pessoas por atividade e demais informacao
solicitada no Programa de Concurso e Caderno de Encargos.

As equipas foram calculadas tendo em conta a quantidade de trabalho diaria a realizar
e os equipamentos a utilizar.

Todo o pessoal a utilizar na execugao da obra é constituido por quadros superiores,
técnicos e mao-de-obra especializada, pertencendo todos eles aos quadros da Empresa,
que enquadrarao a restante mao-de-obra recrutada localmente.

Este plano reflecte a distribuicdo de recursos humanos, directos e indirectos,
necessérios para a execucéo de cada actividade descriminada no plano de trabalhos, tendo
em conta as equipas tipo utilizadas pela M&S em trabalhos de natureza similar.

Durante a execugédo da empreitada poderdo ser ajustados os recursos, dependendo
das condicionantes ja referidas anteriormente, podendo ser reforcadas em numero ou tipo
de recurso ou mesmo alargado o horario de trabalho.

A disponibilidade de recursos sera apresentada pelo nimero maximo de unidades
previsto para cada actividade/tarefa. Este numero maximo de unidades apresentado para
uma tarefa ndo apresenta a simultaneidade das tarefas referida no capitulo do Plano de
Trabalhos.

Quando se revelar necessario recorrer a subempreiteiros, estes serdo admitidos a
empreitada com aprovacao prévia da equipa de fiscalizagdo. O processo de admissédo de
subempreiteiros tera que respeitar os artigos 265°, 266°, 268° e 271° do Decreto-Lei n.°
59/99 de 2 de Margo.

5.4 PLANO DE EQUIPAMENTO

O Plano de Equipamento apresenta para cada atividade, com o respetivo
escalonamento temporal, o equipamento necessario a execucao de cada atividade.
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A maior parte do equipamento que vai ser utilizado na execugio da obra é propriedade
da Empresa, estando em perfeito estado de funcionamento, podendo ser encaminhado para
a obra logo que esta lhe seja consignada, segundo as datas previstas no Plano de
Trabalhos.

Estes equipamentos serdo reforgados ou substituidos por equipamentos disponiveis
de maior capacidade ou poténcia, caso tal se venha a revelar necessario. Os trabalhos de
manutencdo dos equipamentos serdo efetuados aos Sabados.

O plano de equipamento reflecte a disposicdo dos equipamentos pelas vérias
actividades do plano de trabalhos, tendo em conta os meios normalmente utilizados pela
M&S na execugao de trabalhos da mesma tipologia. O plano de equipamentos apresenta-se
elaborado com a indicacédo dos recursos necessarios por frentes de trabalhos, referindo os
tipos de equipamento e respetiva duracio do seu emprego.

A empresa M&S possui um vasto ndmero de equipamentos que lhe conferem
capacidade para a execuc¢do de todos os trabalhos previstos, no tempo previsto. Estes
equipamentos serdo refor¢gados ou substituidos por outros equipamentos, caso tal se venha
a revelar necessario ao cumprimento Plano de Trabalhos. Todo o equipamento utilizado
encontra-se em excelente estado de conservagdo seguindo um rigoroso plano de
manutencéao periddica preventiva.

Tal como no plano de mao-de-obra, os equipamentos disponiveis para cada tarefa
poderdo ser reforcados, substituidos ou mesmo suprimidos tendo em conta o
desenvolvimento dos trabalhos.

No final de cada dia de trabalho, todos os equipamentos serdo devidamente
arrumados nos seus respetivos lugares.

No estaleiro apenas permanecerdo os equipamentos que estiverem a ser utilizados, os
restantes serdo transportados para lugar adequado, facilitando a execugdo das tarefas e
libertando espaco para outros equipamentos que chegam ao estaleiro.

5.5 RECURSOS A DISPONIBILIZAR PARA A EXECUGAO DA OBRA.

Para execucdo desta empreitada serdo mobilizados os recursos humanos
descriminados nesta Meméria Descritiva e apresentados no Plano de M&o-de-Obra inserido
na presente Proposta, todos eles com larga experiéncia ha execucdo dos diferentes tipos de
trabalho presentes nesta obra.

De referir que a direccdo da presente empreitada estara a cargo de um Engenheiro
Civil que chefiara todos os trabalhos da presente obra, sendo auxiliado por um Encarregado
Geral de experiéncia comprovada e por um Topégrafo. Estes meios técnicos acompanharéo
em permanéncia a execucio da empreitada desde o seu inicio até ao seu término.

A gestdo do sistema de Higiene, Segurangca e Salde durante o decorrer da
empreitada sera garantida pelo nosso Técnico Superior de Higiene, Seguranga e Salde.
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As equipas de trabalho serdo constituidas por operarios: Trolhas, Serventes,
Operadores de Maquinas, Espalhadores de Betuminosos, Calceteiros e Canalizadores,
chefiados por um Encarregado de Equipa e auxiliados pelos Motoristas.

5.5.1 Equipamentos e Mao-de-Obra

EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA TRABALHOS
Viaturas Ligeiras Director Técnico da Direccéo e
Empreitada, THSS Acompanhamento dos
- Trabalhos 7
Viaturas Ligeiras de Encarregado Geral, Coordenacéo e
Apoio Logistico Chefes de Equipa e Execugao dos Trabalhos
- Operarios o ,
Camidao Basculante 3 Motorista de Pesados Movimentacdo de
Eixos 7 , _Materiais e Cargas
Camiao Basculante 2 Motorista de Pesados Movimentacdo de
Eixos o Materiais e Cargas
Camiao Basculante c/ Motorista de Pesados Movimentacdo de
Grua o B Materiais e Cargas
Tractor Semi-Reboque Motorista de Pesados Movimentacdo de
Porta-Maquinas , ~ Equipamentos
Camiao c/ Grua Motorista de Pesados Movimentagdo de
Materiais
Rectroescavadoras Manobrador de Escavacéo,
Maquinas Transporte, Carregamento,
Espalhamento de
S Materiais
Cilindro Compactador Operador de Maquinas Acessos e Aterro
Compressor ¢ Martelo Oficiais 7 Desmonte de Rocha
Diversas Ferramentas Oficiais e Serventes Varios

Manuais

5.5.2 Equipamento de Seguranca e Sinalizagéo

| EQUIPAMENTOS MAO-DE-OBRA TRABALHOS |

Equipamento de Todos Seguranga
seguranca colectiva — sinais,
barreiras de protecgao,
entivacao, passadicos para

| valas, etc. = - S
Equipamento de Todos Seguranga
proteccdo individual — luvas,

botas de palmilha e biqueira de
aco, capacete, auriculares,

coletes, etc. i

Sinalizacdo de transito — Sinaleiro / Outros Sinalizagéo de
semaforos automaticos, sinais Transito Terrestre,
de transito, pinos, guardas, Maritimo e Fluvial

dispositivos luminosos de
| sinalizagéo nocturna etc. —

As viaturas e equipamentos a disponibilizar para a execugdo da empreitada,
encontram-se quantificados e justificados no Programa de Trabalhos que faz parte
integrante da proposta.
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5.6 RENDIMENTOS

As duracgbes consideradas no Plano de Trabalhos estdo directamente relacionadas
com os rendimentos teéricos dos meios, tanto de mao-de-obra como de equipamento,
envolvidos na realizacio de cada actividade.

Os rendimentos considerados tiveram em conta a experiéncia da M&S na realizacéo
de obras com as mesmas caracteristicas. Consideram ainda factores de sub-rendimento,
que tém em conta a provavel ineficacia de meios humanos e mecanicos no decorrer dos
trabalhos. Os factores ponderados foram os seguintes:

* Coeficiente de Eficiéncia;
* Coeficiente de Avarias;

Descreve-se de seguida a forma como foram calculados os coeficientes e os seus
valores:

- Coeficiente de Eficiéncia

O Coeficiente de Eficiéncia foi calculado tendo por base a consideracdo de diversos
factores, entre os quais as condicbes de ineficiéncia dos trabalhadores, paragens por
interrupcao involuntaria e mobilidade de meios.

O Coeficiente de Eficiéncia é em grande parte afectado pelas condicdes
meteoroldgicas, nomeadamente pela precipitagdo e pela temperatura.

- Coeficiente de Avarias

O Coeficiente de Avarias refere-se a paragens de equipamentos mecanicos, que
podem ter origem em diversas causas, tais como:

» Manutengdes correctivas;
« Manutengdes preventivas;

* Verificagbes efectuadas no local.

5.7 HORARIO DE TRABALHO

Prevemos para esta empreitada 5 dias de trabalho diurno com 8 horas de trabalho
didrio, horario Standard 8:00h até as 17:00h com intervalo para almoco das 12:00h até as
13:00h, por semana. Este horario sera alterado se houver alguma indicagdo do dono de
obra nesse sentido.

5.8 PLANO DE PAGAMENTOS

O Plano de Pagamentos apresentado em anexo, esta em concordancia com o Plano
de Trabalhos.
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6. RECURSOS HUMANOS

Todo o processo de realizagdo desta empreitada estard sob a Direcgcao Técnica de
uma equipa criada para o efeito, composta por técnicos pertencentes aoc quadro técnico
desta Empresa.

Estes técnicos fardo a Direcgdo Técnica dos trabalhos, a coordenacdo da Higiene,
Seguranga € Saude, a Gestdo Administrativa da obra, o Controlo de Qualidade dos
trabalhos executados e todos os restantes trabalhos necessarios a correcta execucgéo da
empreitada.

A direcgéo da obra competirda a um Engenheiro Civil coadjuvado por um encarregado
com habilitacdes profissionais adequadas ao desempenho das fun¢des cometidas.

6.1 DIRECCAO TECNICA DA OBRA

A Direcdo Técnica da Obra constitui um dos principais fatores que nos garante e
qualidade e cumprimentos dos prazos da empreitada. Desta forma, colocamos um técnico
permanente nesta obra, o qual assegurard a boa execucdo dos trabalhos, uma visdo
completa do projeto e da obra e o esclarecimento de eventuais dividas que possam surgir
para além de possiveis incompatibilidades, no sentido de as mesmas serem solucionadas
atempadamente. Tera a fungdo de ser o interlocutor com subempreiteiros, fiscalizacdo e
com o dono da obra ou com qualquer outra entidade relacionada com os trabalhos.

6.2 TOPOGRAFO

Constitui um do elemento importante no andamento dos trabalhos, uma vez que cabe
a este dar a informagdo relativa a implantacdo das diversas partes constituintes da
empreitada. Est4 em estreita colaboragéo com o Diretor Técnico da Obra e o Encarregado
Geral.

6.3 ENCARREGADO GERAL

O encarregado geral da obra, desempenha também um papel importante, e assim, em
permanéncia constante na obra. Este responderd perante a direcdo técnica acerca do
andamento dos trabalhos, dos desvios relativamente ao planificado ou dos ajustes
relativamente as quantidades de méao-de-obra, materiais ou equipamentos necessarios ao
cumprimento do planificado. Ao encarregado, cabe também a coordenagéo das equipas de
trabalho nas varias frentes em conjunto com o responsavel pela seguranca da obra, de
forma a dar cumprimento ao plano de trabalhos estabelecido e ao plano de segurancga e
salde para a execugao da obra.

Sabendo que é fundamental uma perfeita sintonia entre o encarregado geral e o
director técnico, os mesmos séo sempre escolhidos tendo em conta a sua experiéncia neste
tipo de trabalhos, assim como o bom relacionamento entre eles com uma equipa.
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6.4 RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

O responsavel pela seguranga da obra desempenha junto do coordenador de
seguranca, nomeado pelo Dono da Obra nos termos do n.° 2 do art.° 9° do Decreto- Lei
273/2003, de 29 de Outubro, o papel de interlocutor. O coordenador de seguranga da obra,
nomeado pelo dono da obra, pode a qualquer momento solicitar junto do responsavel pela
seguranca quaisquer tipo de informagdes relativas aos aspetos de segurancga e higiene da
obra e ainda acerca do cumprimento do plano de seguranca e salde para a execucéo da
obra que entenda como sendo necessarios.

Ao responsavel pela seguranga compete a fiscalizagdo do cumprimento das normas
de seguranca por parte de todos os trabalhadores presentes na obra, tendo este ainda a
missao de fazer cumprir o plano de seguranga e saude para a execug¢éo da obra.

Tem também como missdo, trabalhando em equipa com o diretor técnico e
encarregado geral, a fungdo de alertar atempadamente quais os meios necessarios para
garantir a normas de seguranga em todas as atividades a realizar no decorrer da
empreitada.

O pessoal estard em obra com a frequéncia e em quantidade suficiente para garantir
os rendimentos necessarios para cumprimento dos prazos. Este seréa reforcado, sempre que
necessario, por trabalhadores mobilizados de outras obras, pertencentes aos quadros da
empresa.

Serdo agendadas reunides semanais em obra, com o objectivo de analisar o
andamento dos trabalhos, o cumprimento do plano de trabalhos, e tomar todas as decisdes
necessarias a correcta execugio da empreitada.

Assim sendo, o estudo dos meios humanos e dos equipamentos disponiveis e
necessarios, a optimizagdo dos mesmos, a observagao rigorosa do local dos trabalhos, a
experiéncia em obras deste género e a definicdo de uma estratégia coerente e exequivel,
permite-nos concluir ser possivel realizar a empreitada no prazo definido no Caderno de
Encargos.

6.5 CONTROLO DO PLANEAMENTO

O Servigco de Planeamento sera responsavel pela elaboracdo do programa geral de
execugdo e suas atualizagbes, se necessarias, e ainda dos respetivos cronogramas
financeiros, sendo os programas parciais elaborados em obra. A analise comparativa entre o
realizado no tempo e o programado serd efetuada semanalmente pela Direcdo de Obra,
baseado nos dados fornecidos pelo encarregado e confirmados pela faturacdo, pelos
fornecimentos e também pelas existéncias em armazém. Esta gestdo é realizada com
recurso a um programa informatico préprio. As datas reais de inicio e concluséo das
atividades constantes do Programa de Trabalhos sdo registados pelo encarregado e
posteriormente introduzidos no Programa com vista & realizagdo da analise comparativa
referida.
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7. POLITICA DE SEGURANCA

Sera elaborado um plano de sinalizagdo temporaria dos trabalhos, a submeter
formalmente a aprovacéo da Fiscalizagao.

Igualmente sera elaborada a revisdo do plano de seguranga e saude, sendo
implementada em obra ap6s validagédo pelos servigos de seguranga e saude do dono da
obra, que sera coordenado pelo nosso Técnica de Seguranga sendo a componente higiene
e salde no frabalho acompanhada por técnicos especializados da firma “Audirisco”, tendo
em conta o previsto no Caderno de Encargos.

O cumprimento das normas de seguranga em vigor pressupde a participacao de todos
guantos estdo envolvidos na execucéo dos trabalhos, nomeadamente do director técnico da
obra, dos encarregados e dos arvorados que passardo a ter também responsabilidades
acrescidas neste campo de acgao.

- Reconhecer a Seguranca, Higiene e Saude no trabalho como parte influente no
desempenho da empresa;

- Comprometer-se a cumprir a legislagdo vigente em matéria de HSST;

- Projectar e manter em funcionamento os locais de trabalho, de forma a isentar ou
minimizar o perigo para os trabalhadores;

- Assegurar que todas as tarefas que envolvam riscos sejam realizadas por pessoas
competentes e com formac&o adequada;

- Combater com recursos técnicos todas as situacdes que representem directa ou
indirectamente perigo para a integridade dos trabalhadores;

- Comunicar aos trabalhadores as instrugées de seguranga;

- Assegurar que os meios de comunicacdo tanto internos como externos sejam
mantidos em boas condi¢gdes de funcionamento;

- Efectuar a manutencgéo e controlo periédico dos equipamentos, de modo a manté-los
em condi¢des de seguranca e conformidade;

- Sinalizar adequadamente todos os locais de trabalho e envolventes. A sinalizacéo
de emergéncia deve alertar para os perigos existentes e informar a localizacdo de
dispositivos de emergéncia e comportamentos obrigatérios a ter,

- Fazer cumprir as obrigagdes dos trabalhadores, como agentes activos de
seguranga, de modo a que zelem pela sua seguranga, pela dos companheiros de trabalho e
terceiros.
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8. POLITICA DE QUALIDADE

Face a um mercado cada vez mais exigente e competitivo e em que os Clientes estao
cada vez mais conscientes da Qualidade, esperam que os seus fornecedores satisfacam
proactivamente as mais altas exigéncias de qualidade de produtos e servigos.

A oferta de um produto ou servico de qualidade foi, desde sempre, um objetivo
estratégico que a M&S impds a si mesma.

A M&S assume a qualidade do produto e servico como uma atitude de melhoria
continua do seu Sistema de Gestao da Qualidade, assim como assume 0 compromisso de
cumprir com os requisitos da Norma de Referéncia e dos requisitos Regulamentares e
Legais aplicaveis a actividade.

A M&S pretende optimizar os seus processos de trabalho de modo a assegurar um
elevado nivel de qualidade, no produto e servico prestado aos seus clientes, que se traduz
na adequacdo e eficiéncia dos processos de trabalho totalmente orientados para a
satisfacdo das necessidades dos clientes.

A experiéncia e conhecimentos adquiridos pelos seus colaboradores em todos os
processos de trabalho s@o ainda a base de arranque para uma melhoria continua de produto
€ servico, que agora adquire maior relevancia.

9. POLITICA DO AMBIENTE

O objetivo desta politica é definir metodologias para uma adequada gestao ambiental,
em funcéo dos aspectos ambientais identificados como significativos, de modo a assegurar
o cumprimento da legislagio ambiental aplicavel, dos requisitos do Caderno de Encargos.

Define medidas de mitigacdo e de monitorizacdo para cada um dos descritores
ambientais afectados pela realizacéo desta empreitada.

De forma a controlar e prevenir os eventuais impactes ambientais resultantes da
realizagdo dos trabalhos da obra, serdo elaborados e implementados os procedimentos
ambientais necessarios.

9.1 METODOLOGIA PARA CONTROLO DAS EMISSOES DE POEIRAS

Para o controlo das emissdes de poeiras na obra, segue-se a seguinte metodologia:

= Sempre que seja necessario efetua-se um humedecimento do pavimento com
agua das zonas mais préximas das habitagdes, com o objetivo de diminuir as
poeiras na atmosfera

= O humedecimento dos pavimentos é realizado com o apoio de um cami&o
cisterna.
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9.2 METODOLOGIA PARA CONTROLO DE RUIDO

Para o controlo de ruido na obra/centrais, segue-se a seguinte metodologia:

»  ProibicAo da instalacdo dos estaleiros de obra, de equipamento ruidoso,
evitando-se o aumento dos niveis acusticos junto da populag¢do envolvente.

10. CONSIDERACOES FINAIS

Depois de devidamente analisado o processo/projecto relativo a empreitada em
epigrafe, nomeadamente Medi¢des, Caderno de Encargos, Condi¢cdes Técnicas Especiais,
entendemos manter todo o preceituado quer em termos de execug¢do quer em termos
regulamentares.

Pretende-se executar esta Empreitada mediante criteriosa organizagédo de trabalho,
aplicando o quantitativo de pessoal, material e equipamento preciso ao bom andamento da
mesma.

Os trabalhos terdo inicio no prazo a estabelecer pelo Dono da Obra, cumprindo-se o
prazo de execucao estabelecido, a ndo ser por motivo de forca maior, que por imprevisivel e
aleatorio nés escusamos de anunciar mas que a acontecer o dono de obra aceitara.

Consideramos que o equipamento e pessoal a empregar na obra sdo os indicados e
suficientes para que a mesma decorra conforme o planeado e dentro do prazo previsto,
salvo motivos de forga maior alheios a nossa vontade que nos forcem a alterar 0 andamento
previsto.

Os materiais sdo os estabelecidos no Processo - Caderno de Encargos e serdo
adquiridos conforme as necessidades e qualidades a indicar pelo Dono da Obra de acordo
com o projecto, sendo armazenados em locais convenientes, mantendo-se sempre bom
didlogo e optimas relagbes com o dono da obra, de modo a conseguir um melhor ritmo de
trabalho, compativel com a quantidade de obra necessaria.

Com a estrutura montada julgamos garantir a maxima qualidade e baixo custo
melhorando a relagéo beneficio/custo do empreendimento.

Concluida a obra, toda a sinalética informativa e de segurancga sera retirada.

Relativamente ao estaleiro de apoio & obra, sera completamente desmontado, sendo o
espaco enfregue completamente limpo de materiais e residuos da obra.

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com as boas normas de construgéo e
a regulamentacéo vigente, como € habito neste tipo de empreitadas.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada serdo executados com toda a
solidez e perfeicdo e de acordo com as melhores regras da arte de construir. Entre os
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diversos processos de construcdo, que porventura possam ser aplicados, sera sempre
escolhido aquele que conduz a maior garantia de duragéo e acabamento.

Lanheses, 29 de Julho de 2016

" a '17 /'L/f S/j
£ / Vi b ‘;’ L
(Vitor bAanue] Fema/ndes !7(\1ins)
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DECLARAGAO DE PREGOS PARCIAIS

A firma Martins & Soares, Limitada, com o nimero de identificagio de pessoa colectiva N.° 501 112 278, com sede social
no Lugar do Seixé N.° 688, Freguesia de Lanheses, Concelho de Viana do Castelo, titular do Alvara de Construgao IMPIC N.°
2047 - PUB, declara para efeitos de Concurso designado por “Beneficiagdo e Conservacdo da Rede Viaria Municipal -
Alargamento e Pavimentagéo do Caminho dos Barreiros, em Loivo”, que os trabalhos a efectuar em cada uma das
autorizagdes de alvara exigidos pelo programa de concurso, s8o os seguintes:

“MARTINS & SOARES, LDA
IIXO

LANHESES

4900-185 LANHESES

N¢ Contribuinte 501112278

HABILITACOES

No Valor Global da

Categoria Classe Descrigao Valor das Obras Proposta
a . .
1 Ca.teg’or_la A EdIfICIIO . 5 18 Estruturas e elementos de betdo Até 2.656.000 € 28.267,50 €
patrimoénio construido
22 Categoria - Vias de
Comunicag¢ao, obras de )
. ~ 4 8?2 Calcetamentos Até 1.328.000 € 28.267,50 €
Urbanizagao e outras
infraestruturas
www.impic.pt Classe Valor das Obras
1 Até 166.000 €
2 Até 332.000 €
3 Até 664.000 €
4 Até 1.328.000 €
5 Até 2.656.000 €
8 Até 5.312.000 €
7 Até 10.624.000 €
8 Até 16.600.000 €
9 Acima de 16.600.000 €
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Instituto
IMPIC Fiserae
do Imobiliério @ da Construglio

Empresas titulares de alvara de empreiteiro de obras publicas

(O alvard é valido por tempo indeterminado, sem prejuizo do controlo oficioso do cumprimento dos requisitos)

Alvara 2047 - PUB

Data de inscri¢io 26/06/1981

Classe Maxima 5

NIF/NIPC 501112278

Denomina¢io MARTINS & SOARES, LDA

Morada SEIXO
LANHESES
4900-185 LANHESES

Concelho Viana do Castelo
Distrito Viana do Castelo
Pais PORTUGAL

Telefone 258732870

Fax 258732871

E=-mail -

HABILITACOES

Descri¢do Classe
12 Categoria - Edificios e patriménio construido
1.# - Estruturas e elementos de bet&o 5
2.2 - Estruturas metalicas 3
2 - Estruturas de madeira 5
.2 - Alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias 5
.2 - Estuques, pinturas e outros revestimentos 5
2 - Carpintarias 5
7.2 - Trabalhos em perfis nao estruturais 5
8.2 - Canalizacdes e condutas em edificios 1
2 - Instalagdes sem qualificagdo especifica 5
10.2 - Restauro de bens imoveis historico-artisticos 1

2¢ Categoria - Vias de comunicacio, obras de urbanizagio e outras infraestruturas

.2 - Vias de circulagao rodoviéria e aerédromos 4
2 - Vias de circulagao ferroviaria 4
.2 - Pontes e viadutos de betao 1
5.2 - Obras de arte correntes 3
.# - Saneamento béasico 5
.2 - Calcetamentos 4

9.2 - Ajardinamentas 3



Descri¢gao
10.2 - Infraestruturas de desporto e lazer
32 Categoria - Obras hidraulicas
2 - Obras fluviais e aproveitamentos hidraulicos
.2 - Obras portuarias
2 - Obras de protecao costeira
.2 - Barragens e diques
6.2 - Emissarios
52 Categoria - Outros trabalhos
1.2 - Demolicdes
2 - Movimentacdo de terras
.2 - Reabilitagdo de elementos estruturais de betao
.2 - Drenagens e tratamento de taludes
.2 - Armaduras para betao armado
10.2 - Cofragens
11.2 - Impermeabilizacdes e isolamentos
12.2 - Andaimes ¢ outras estruturas provisdrias

13.2 - Caminhos agricolas e florestais
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