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DIVISAO DE ADMINISTRACAO GERAL
SERVICO DE CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

CONTRATO N.° 68/2016
07/12/2016

EXECUCAO DA EMPREITADA DE “REQUALIFICACOES URBANISTI-
CAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE
CERVEIRA”

VALOR DO CONTRATO: € 12.178,68 + IVA

1. OUTORGANTE: — Municipio de Vila Nova de Cerveira, representado por Jo-
do Fernando Brito Nogueira, Presidente da Camara Mu-

nicipal

2. OUTORGANTE: — Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda, representada por

Manuel da Silva Pereira.
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Divisio de Administracdo Geral
Servico de Contratagio Publica e Financiamentos

CONTRATO PARA EXECUCAO DA EMPREITADA DE “REQUALIFICACOES
URBANISTICAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE
CERVEIRA” ADJUDICADA PELA CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE
CERVEIRA A FIRMA “MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA”

Clausulas contratuais, nos termos do artigo 96° do Cédigo dos Contratos Publicos,
aprovado pelo Decreto-Lei 18/2008 de 29 de janeiro

---------- No dia sete do més de dezembro do ano dois mil e dezasseis, na Divisdo de
Administragdo Geral da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira, perante mim, Vitor

Manuel Passos Pereira, Chefe da referida Divisdo e servindo, neste ato, de oficial publico,

compareceram como outorgantes:

----------- a) PRIMEIRO OUTORGANTE:- Jodo Fernando Brito Nogueira, casado,

natural da freguesia de Cornes, concelho de Vila Nova de Cerveira, e residente na Praga D.
Dinis, n.° 12, em Vila Nova de Cerveira, que, na qualidade de Presidente da Cémara
Municipal, outorga em representacdo do Municipio de Vila Nova de Cerveira; ---------------
——————————— b) SEGUNDO OUTORGANTE: Manuel da Silva Pereira, casado, natural da
freguesia de Fragoso, concelho de Barcelos e residente na Urbanizagdo da Foz, Lote 4,
freguesia de Barroselas, do concelho de Viana do Castelo, portador do Cartdo de Cidaddo
nimero 03915141, valido até 20 de novembro de 2021, o qual outorga na qualidade de
gerente e nesta qualidade em representagio da sociedade “Manuel da Silva Pereira &
Filhos, Lda”, com sede na Zona Industrial da Gelfa, Lote 32, 33, freguesia de Ancora,
concelho de Caminha, com o nimero unico de identificacdo de pessoa coletiva nimero
quinhentos e cinco milhdes, quinhentos e trinta e cinco mil, quinhentos e setenta e dois,
matriculada na Conservatoria do Registo Comercial de Caminha, com o capital social de €

60.000,00 (sessenta mil euros), com poderes para o ato conforme verifiquei por uma

fotocdpia com valor de certiddo, que arquivo. ---
---------- Verifiquei a identidade dos outorgantes: A do primeiro por ser do meu

conhecimento pessoal e a do segundo pela exibigdo do respetivo Cartdo de Cidadao. -------
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—————————— ¢) ADJUDICACAO E APROVACAO DA MINUTA: Por despacho do
Presidente da Camara de 16 de novembro de 2016, foi feita a adjudicagdo a representada do
segundo outorgante, da empreitada de “REQUALIFICACOES URBANISTICAS -
BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA”, que
inclui o fornecimento, pela representada do segundo outorgante, de todo o material e mio

de obra necessarios a sua completa execucdo, e por despacho do Presidente da Camara de

30 de novembro de 2016 foi aprovada a minuta do presente contrato; -
---------- d) OBJECTO INDIVIDUALIZADO DO CONTRATO: Empreitada de
“REQUALIFICACOES URBANISTICAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE
ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA”, de acordo com a proposta apresentada pela
representada do segundo outorgante que, instruida com a nota justificativa do prego

proposto € com a lista de pre¢os unitarios, se anexa a este contrato e do mesmo faz parte

integrante;
---------- e) PRECO CONTRATUAL: A adjudicacio ¢ feita pelo valor de € 12.178,68
(doze mil cento e setenta e oito euros e sessenta e oito céntimos), a que acresce o IVA a
taxa legal. O encargo resultante do presente contrato, no montante de € 12.909,40 (doze mil
novecentos € nove euros e quarenta céntimos), com o compromisso n.° 2016/1626, de
acordo com o previsto no artigo 5.°, n.° 3 da LCPA, sera suportado pela seguinte rubrica da
classificagdio econdmica do or¢amento deste Municipio de Vila Nova de Cerveira, que
apresenta a dotagdo disponivel de € 23.351,17 (vinte e trés mil trezentos e cinquenta e um e
dezassete céntimos):-Classificagiio Orgéanica — zero trés — Divisdo de Servigos Municipais;
Classificagdo Econdémica — capitulo zero sete — aquisi¢do de bens de capital; grupo zero um
— investimentos; artigo zero quatro — construgdes diversas; nlimero treze — outros. -----------
---------- f) PRAZO DE EXECUCAO: A sociedade, neste ato representada pelo segundo
outorgante, obriga-se a iniciar a respetiva empreitada no primeiro dia 1til a seguir ao da
data da respetiva consignagio, ¢ a conclui-la no praze de 45 dias, a contar desse mesmo

dia, de acordo com o respetivo programa de trabalhos, ficando a representada do segundo
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Divisdo de Administracdo Geral
Servico de Contratagdo Publica e Financiamentos

outorgante sujeita a0 pagamento de multa prevista no caderno de encargos, por cada dia
que exceder o prazo fixado para a execugdo dessa mesma empreitada. Que a referida
Céamara reserva, no entanto, o direito de rescindir o presente contrato, ndo havendo
igualmente lugar a qualquer indemnizag8o a representada do segundo outorgante se se
verificar que esta ndo d4 aos trabalhos o necessario desenvolvimento previsto no aludido

programa de trabalhos ou se, durante o periodo de aplicagdo da multa, nfo der aos trabalhos

o desenvolvimento que a dita Camara Municipal considere indispensavel,
---------- g) GARANTIAS OFERECIDAS A EXECUCAO DO CONTRATO: A
representada do segundo outorgante ofereceu como garantia cau¢io do montante de €
1.217,86 (mil duzentos e dezassete euros e oitenta ¢ seis céntimos), referente a 10% do
valor da adjudicacdo, mediante garantia bancaria nimero 410/2016-P, emitida pelo Banco
BIC Portugués, S.A., com sede na Avenida Augusto Aguiar, n.° 132, em Lisboa, no dia 29
de novembro do ano dois mil e dezasseis, e que fica em poder da Cdmara Municipal; ------

---------- h) PRAZO DE GARANTIA: O prazo de garantia das obras é o estabelecido no
artigo 397°, nimero 2, do Codigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei
numero 18/2008, de 29 de janeiro, e inicia-se a partir da data da respetiva rece¢fo

proviséria, ficando durante este prazo, a representada do segundo outorgante sujeita as

condigdes estabelecidas no referido artigo; --
---------- i) FORMA, PRAZOS E REGIME DE PAGAMENTOS E REVISAO DE

PRECOS: O pagamento a representada do segundo outorgante sera efetuado mediante auto
de medicdo dos trabalhos executados, com observancia do disposto nos artigos 387.° e
seguintes do Codigo dos Contratos publicos, aprovado pelo Decreto-Lei nimero 18/2008,
de 29 de janeiro. As revisdes de precos, se a elas houver lugar - calculadas de acordo com o
estipulado no artigo 382.° do citado diploma e com a formula constante do ponto 3 da
Clausula 38.” do caderno de encargos, serdo, a requerimento da representada do segundo
outorgante e com observancia das disposi¢des legais, incluidas, em separado, nos autos das

situagdes dos trabalhos (autos de medigfo) e pagas juntamente com as importincias destas,
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Divisdo de Administracio Geral
Servico de Contratac¢io Publica e Financiamentos

sem prejuizo contudo do pagamento das ditas importancias correspondentes aos autos das
situagdes dos trabalhos, em caso de desacordo quanto o montante das revisdes de prego,
ndo havendo em qualquer caso lugar ao pagamento de juros e, na falta daquele
requerimento, ndo poderdo as revisdes de precos ser posteriormente invocadas; --------------

------------ Disse o segundo outorgante que aceita o presente contrato nos precisos termos

que antecedem, obrigando-se, por isso, ao seu integral cumprimento. -
------------ Foi apresentada certiddo emitida pelo Instituto de Gestdo Financeira da
Seguran¢a Social, no dia 03 de novembro de 2016, comprovativa de que a sociedade
representada do segundo outorgante tem a sua situagdo contributiva para com a Seguran¢a

Social, devidamente regularizada, [Artigo décimo quinto, alinea a) do Decreto-Lei niimero

quatrocentos e onze barra noventa € um, de dezassete de outubro].
------------ Anexam-se os seguintes documentos: a) O aludido despacho de 16 de novembro
de 2016 do Presidente da Cdmara Municipal; b) Despacho de aprovagdo da minuta de 30 de
novembro de 2016; ¢) A proposta apresentada, incluindo nota justificativa do prego, lista de
precos unitarios, programa de trabalhos, plano de pagamentos, cronograma financeiro,
memoria justificativa e descritiva, mapa de medi¢des € o projeto para execugdo da

empreitada a que se refere o presente contrato; d) Caderno de encargos; e) Copia do Plano

de Segurancga e Saude.

O PRIMEIRO OUTORGANTE

M ¥
O SEGUNDO OUTORGANTE
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Declaracao

(a que se refere a alinea a) n.2 1 do Art.® 57.9 do decreto-lei n.® 18/2008, de 29 de janeiro,
na redagao actualmente em vigor.)

1. Manuel da Silva Pereira, portador do Cartdo de Cidaddo n.° 3915141 7 ZZ5, valido até 16-
12-2016, residente na Urbanizagcdo da Foz, Lote 4, freguesia de Barroselas, concelho de Viana do
Castelo, na qualidade de representantes legais de MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA.,
Contribuinte N.° 505 535 572, com sede social na Zona Industrial da Gelfa — Lote 27 — Apartado 50,
freguesia de Ancora do Concelho de Caminha, tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do
caderno de encargos relativo a execugdo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento do
Concurso da Empreitada Plblica denominada por “Requalificagoes Urbanisticas — Beneficiacao
da Rua 25 de Abril, em Vila Nova de Cerveira”, promovido pelo Municipio de Vila Nova de
Cerveira, em conformidade com Convite datado de 4/11/2016, e com a Ref. de Procedimento n.° AD-
060-16, declara sob compromisso de honra, que a sua representada se obriga a executar o referido
contrato em conformidade com o contelido do mencionado cadernos de encargos, relativamente ao

qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.

2. Declara também que executard o referido contrato nos termos previsto nos seguintes

documentos, que junta em anexo:

a - Declaragao de retificagdo - Anexo I

b — Nota justificativa do preco;

¢ — Declaracao proposta de prego;

c1 - Lista de Precos Unitarios ;

d1 — Plano de trabalhos

d2 — Plano de mdo de obra;

d3 - Plano de equipamento;

d4 - Plano de pagamentos e cronograma financeiro;
e — Memoéria descritiva e justificativa;

f — Declaracao de pregos parciais;

3. Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a

execucao do referido contrato, ao disposto da legislagdo portuguesa aplicavel.

4. Mais declara, sob 0 compromisso de honra, que:
a. N&o se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidagdo, dissolugdo ou cessagao

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricuia n.¢ 832 — CRC de Carminha — NICP 505 535 572 — Alvara n.® 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 ~ Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049
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de actividade, sujeita a qualquer meio preventivo de liquidacdo de patriménios ou em qualquer
situacdo anéloga, nem tem e respectivo processo pendente;

b. Ndo foi condenada, por sentenca transitada em julgado, por qualquer crime que afecte a
sua honorabilidade profissional;

c. Ndo foi objecto de aplicagdo se sancdo administrativa por falta grave em matéria
profissional;

d. Tem a sua situagdo regularizada relativamente a contribuigdes para a seguranga social em
Portugal;

e. Tem a sua situacdo regularizada relativamente a impostos devidos em Portugal;

f. Tenham sido objecto de aplicagdo da sangdo acesséria prevista na alinea €) do n.° 1 do
artigo 21.° do Decreto-Lei n.® 433/82, de 27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo 71.° da Lei
n.% 19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente Cddigo, durante o periodo de
inabilidade fixado na decisdo condenatodria;

g. Nao foi objecto de aplicacdo da san¢do acesséria prevista na alinea b) do n.2 1 do artigo
627.9 do Cdédigo do Trabalho;

h. Nao foi objecto de aplicagdo, hda menos de dois anos, de sancdo administrativa ou judicial
pela utilizagdo ao seu servigp de mao-de-obra legalmente sujeita ao pagamento de impostos e
contribuicdes para a seguranca social, ndo declarada nos termos das normas que imponham essa

obrigacdo, em Portugal;

i. Nao foi condenada por sentenga transitada em julgado por alguns dos seguintes crimes:
7) Participagdo em actividades de uma organizagao criminosa, tal como definida no n.°1
do artigo 2.0 da Ac¢do Comum n.0 98/773/JAI, do Concelho.
7i) Corrupgdo, na acepgao do artigo 3.° do Acto do Conselho de 26 de Maio de 1987 e do
n.9 1 do artigo 3.° da Acgao Comum n.° 98/742/]Al, do Conselho;
fif)Fraude, na acepgdo do artigo 1.2 da Convengdo relativa a Protecgdo dos Interesses
Financeiros das Comunidades Europeias;
iv)Branqueamento de capitais, na acepgdo do artigo 1.° da Directiva n.° 91/308/CEE, do
Conselho, de 10 de Junho, relativa a prevencdo da utilizacdo do sistema financeiro para

efeitos de branqueamento de capitais;

j- N&o prestou, a qualquer titulo, directa ou indirectamente, assessoria ou apoio técnico na
preparacdo e elaboragdo das pegas do procedimento, que lhe confira vantagem que falseie as

condigbes normais de concorréncia.

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.° 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvard n.? 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049



MSP &
N FILHOS, LDA l

CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS { ‘
Manuel da Siloa Pereira & Filhos, Lda

5. O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragbes implica,
consoante o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicacdo que
eventualmente sobre ela recaia e constitui contra-ordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456.°
do Cddigos dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da sangdo acesséria de
privacdo do direito de participas, como candidato, como concorrente ou como membro de
agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado para a formagdo de
contratos pUblicos, sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de procedimento

criminal.

6. Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do
disposto no artigo 81.° do Cddigo dos Contratos Plblicos, a apresentar a declaragdo que constitui o
anexo II do referido Cédigo, bem como os documentos comprovativos de que se encontra nas

situagGes previstas nas alineas b), d), €) e i) do n.° 4 desta declaragéo.

7. O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a nao apresentacdo dos documentos
solicitados nos termos do niimero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a caducidade
da adjudicacdo que eventualmente recai sobre a proposta apresentada e constitui contra-ordenagdo
muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos Contratos Piblicos, a qual pode determinar a
aplicacdo da sangao acessdria de privagdo do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado
para a formacdo de contratos publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade competente para

efeitos de procedimento criminal.

Ancora, 8 de novembro de 2016

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.¢ 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvard n.© 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049



I MSP r& FILHOS, LDA .,L

CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS
Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda

PME lider'15

Declaracao de retificacao - Anexo I

(a que se referem as Circulares Informativas n.° 1 e n.° 2/INCI/2013)

Manuel da Silva Pereira, portador do Cartdo de Cidaddo n.° 03915141 7 ZZ5, com
validade até 16-12-2016, residente na Urbanizacdo da Foz, Lote 4, freguesia de Barroselas, concelho
de Viana do Castelo, na qualidade de representante legal da empresa, MANUEL DA SILVA PEREIRA
& FILHOS, LDA., Contribuinte n.° 505 535 572, com sede social na Zona Industrial da Gelfa — Lote
27 — Apartado 50, freguesia de Ancora do Concelho de Caminha, tendo tomado inteiro e perfeito
conhecimento do caderno de encargos relativo a execucdo do contrato a celebrar na sequéncia do
procedimento do Concurso da Empreitada Plblica denominada “"Requalificacdes Urbanisticas -
Beneficiacio da Rua 25 de Abril, em Vila Nova de Cerveira”, promovido pelo Municipio de
Vila Nova de Cerveira, em conformidade com Convite datado de 4/11/2016, e com a Ref. de
Procedimento n.° AD-060-16, no seguimento das alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.°
278/2009, de 2 de Outubro e Decreto-Lei n.© 149/2012, de Julho e circulares informativas n.°
01//InC1/2013 e 02/Incl/2013, do Instituto da Construcdo e do Imobiliario, I.P. (InCI, I.P.), que se
encontram em ficheiro em anexo, declara sob compromisso de honra, que no anexo I:

De acordo com a redacdo dada pelo Decreto-Lei no 149/2012, de 12 de julho e circular
informativa n.° 01//InCI/2013 Instituto da Construcdo e do Imobiliario, I.P. (InCI, I.P.).

Na alinea f) do n.° 4 do Anexo I:

Onde se lé:

f ) “ Tenham sido objecto de aplicacdo da sangdo acessoria prevista na alinea e) do n.° 1 do
artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo 71.9
da Lei n.0 19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente Codigo, durante o

periodo de inabilidade fixado na decisdo condenatorid’

Deve ler-se:

f ) “Néo foi objecto de aplicacéo da sangdo acessoria prevista na alinea e) do n." 1 do artigo
21.° do Decreto-Lei n." 433/82, de 27 de Outubro, no artigo 45.° da Lei,” 18/2003, de 11 de
Jurtho, e no n° 1 do artigo 460. ° do Codigo dos Contratos Publicos.”
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De acordo com a redagdo dada pelo Decreto-Lei no 278/2009, de 2 de outubro e circular
informativa n.° 02//InCI/2013 Instituto da Construgdo e do Imobiliario, I.P. (InCI, 1.P.).

Na alinea g) do n.° 4 do Anexo I:

Onde se lé:

g ) “Nao foi objecto de aplicacdo da sangdo acessdria prevista na alinea b) do n.° 1 do artigo
627.° do Codigo do Trabatho.”

Deve ler-se:

g ) “Néo foi objeto de aplicagdo da sancdo acessoria prevista na alinea b) do n.° 2 do artigo
562.9 do Codigo do Trabalho.”

Ancora, 8 de novembro de 2016
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1.

Nota justificativa do preco proposto

MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA., Contribuinte N.© 505 535 572, com sede na

Zona Industrial da Gelfa — Lote 27 — Apartado 50, Freguesia de Ancora do Concelho de Caminha,
empreiteiro de Obra Publicas, para efeitos do exposto na alinea b) do n.° 1 do Artigo 57.° do Decreto-

Lei n.° 18/2008 de 29 de Janeiro, justifica o prego proposto, tendo em conta:

Na visita a obra foram tidos em atengdo todos os aspectos que dizem respeito a leitura

pormenorizada do caderno de encargos.

0O valor da proposta apresentada resulta de uma avaliacao cuidada dos materiais, mao-de-obra
e equipamentos necessarios a correcta execugao dos trabalhos, de acordo com o previsto no

Projecto e Caderno de Encargos.

Esta Empresa possui experiéncia neste tipo de Empreitadas, possuindo no "curriculum" obras
executadas com caracteristicas semelhantes a presente em concurso.

Esta Empreitada possui um prazo de 45 (quarenta e cinco) dias, o que consideramos suficiente
para, mesmo adoptando rendimentos conservativos, afirmarmos com toda a convicgdo que a
sua execucdo sera concluida de forma segura e atempada relativamente ao prazo estipulado e

as indicacOes e obrigagbes impostas pelo Caderno de Encargos.

O facto de possuirmos equipamento préprio para o transporte de todos os equipamentos e
materiais para o local da realizacdo dos trabalhos €, também, um factor positivo tido em conta

no prego proposto, ficando deste modo independentes de terceiros.

Somos possuidores de equipamento de pequeno e grande porte indispensavel aos trabalhos
previstos a executar. Temos no nosso parque praticamente todos os equipamentos
necessdrios para executar todas as tarefas desta empreitada, o que se traduz numa
necessidade minima quanto ao recurso ao aluguer de equipamento externo. Adicionalmente, o
nosso equipamento encontra-se em bom estado de conservacdo e é constantemente

vistoriado e intervencionado pelos nossos servicos de mecanica.

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.% 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvara n.° 47116
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7. O pessoal pertence integralmente ao nosso quadro de efectivos, encontrando-se todo ele no
regime de legalidade e com todos os seus vencimentos em dia, assim como todas as
obrigagOes fiscais e sociais, 0 que se traduz num empenho pleno das nossas equipas na

realizacdo de todos os trabalhos.

8. A nossa Empresa dispde de uma equipa técnica na area da engenharia civil e na area da

Seguranga e Higiene no Trabalho.

9. Temos uma politica interna bastante apurada no que diz respeito a Seguranga de todos os

trabalhadores.

10. Em primeiro plano temos sempre como objectivo o estabelecimento de medidas organizativas
e produtivas, como forma de prevengao na ocorréncia de incidentes e acidentes de trabalho.

11. Como complemento do ponto anterior, recorremos a utilizagdo de material de seguranca
(EPC's e EPI's), respeitando sempre as normas de fabrico, sendo sempre equipamento
devidamente certificado. A sua entrega é sempre realizada com rigor e com coeréncia. Desta
forma proporcionamos ao Dono de Obra a seguranga e a garantia de que tudo faremos no que
diz respeito a prevengao da ocorréncia de acidentes de trabalho e de que proporcionaremos a

todos os trabalhadores boas condigdes de trabalho.

12. A nossa Empresa, gracas a sua politica de qualidade, tem as suas contas em dia com todos os
fornecedores ndo existindo, por este facto, nenhum dbice a aquisicdo das matérias-primas
necessarias a execucdo desta Empreitada e, consequentemente, ndo colocando em risco o

andamento dos trabalhos a executar.
13. Possuimos, igualmente, materiais em stock prontos a serem aplicados.

14, O preco proposto prevé a execucao continua da empreitada, sem interrupcdo dos trabalhos
previstos, seguindo a linha fortemente ponderada e trabalhada traduzida pelo Plano de

Trabalhos que acompanha a presente proposta.
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15. A partir da ponderacdo de todos os pontos anteriormente descritos, do estudo cuidado ao
Projecto de Execucdo e ao Caderno de Encargos, do exercicio de planeamento exaustivo
realizado, traduzido no Plano de Trabalhos e na Memdria Descritiva apresentada, realizamos
um exercicio de orcamentacdo de todos os trabalhos englobados na Empreitada e
consideramos que 0s precos unitarios apresentados sdo os indicados para este tipo de
Empreitada ou para as suas condicionantes locais especificas e englobam os custos
relacionados com todos os recursos alocados - humanos, materiais e mecanicos - e os custos

indirectos de toda a estrutura da empresa de apoio a execugdo da mesma.

16. Por dltimo, e tendo em consideragdo todos os pontos anteriormente apresentados, julgamos
que o0s pregos unitarios apresentados sdo os normais e correntes para este tipo de

empreitada.

Ancora, 8 de novembro de 2016
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Declaragao de Proposta de Preco

MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA., com sede na Zona Industrial da Gelfa — Lote
27 - Apartado 50, Freguesia de Ancora do Concelho de Caminha, pessoa coletiva n.° 505 535 572,
com o capital social de 60.000,00€ (sessenta mil euros), titular do alvara emitido pelo Instituto dos
Mercados Publicos, do Imobilidrio e da Construgdao, LP. (IMPIC, LP.) n.° 47116, obriga-se a
executar todos os trabalhos que constituem a empreitada “"Requalificagbes Urbanisticas ~
Beneficiacdo da Rua 25 de Abril, em Vila Nova de Cerveira”, promovido pelo Municipio de
Vila Nova de Cerveira, em conformidade com Convite datado de 4/11/2016, e com a Ref. de
Procedimento n.? AD-060-16, no prazo de execucdo de 45 (quarenta e cinco dias) dias, em
conformidade com o Caderno de Encargos, pelo preco contratual de 12.178,68€ (doze mil, cento e
setenta e oito euros e sessenta e oito céntimos), nos termos do disposto nos artigos 60.° e 97.° do
Codigo dos Contratos Publicos, 0 qual ndo inclui o imposto sobre o valor acrescentado.

A quantia supra mencionada incidird o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em
vigor.

A presente proposta aplica-se a regra da inversdo do sujeito passivo de IVA, ao abrigo da
alinea j) do n.2 1 do artigo 2.2 do CIVA, nos trabalhos que se enquadrarem dentro da referida

definicao.

Ancora, 8 de novembro de 2016

Sociedade por Quotas ~ Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.? 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvard n.° 47116
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REQUALIFICACOES URBAN/STICAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA

MAPA DE QUANTIDADES

! Cap. ’ Art.

Designagdo

o]

Quant. |

P. Unit.

Total

1

11

1.2

1.3

14

15

1.6

1.7

1.8

21

2.2

PAVIMENTAGAO

Corte e levantamento de pavimento em betdo
betuminoso para execugdo de passadeira em cubo
11x11 cm.

Corte e levantamento de pavimento para aplicagdo
de lancil de passeio em betdo, incluindo abertura e
regularizacdo de fundacdo.

Fornecimento e aplicagdo de ABGE no interior dos
passeios para aplicagdo do micro cubo.

Execugdo de lomba redutora de velocidade em cubo
de granito devidamente rejuntado a leitada de
cimento e realiza¢do de listas de passadeira em cubo
de basalto branco aplicado a toda a largura da faixa.

Levantamento e reposi¢do de cubo 11x11 cm para
correcdo da entrada na passadeira, incluindo
escavacdo e rebaixe do pavimento.

Execugdo de base em argamassa, fornecimento e
aplicagdo de cubo 5x5 cm de granito, assente sobre
traco seco e junta refechada com goma de cimento
de acordo com o projeto de execucdo.

Levantamento, limpeza e reposi¢cdo de cubo 5x5 cm,
assente sobre trago seco e junta refechada com
goma de cimento de acordo com o projeto de
execucao.

Remate dos lancis com mistura betuminosa,
incluindo todos os materiais e trabalhos associados.

Total do Capitulo 1

OBRAS ACESSORIAS

Levantamento de lancil em betdo e transporte dos
produtos sobrantes a vazadouro.

Fornecimento e aplicacdo de lancil de passeio na
delimitacdo da rua em betdo betuminoso e a rua de
cubo 11x11 cm.

m?2

mi

m2

un

m2

m2

m2

Vg

mi

mi

37,00

145,00

185,40

1,00

15,00

155,00

30,40

1,00

93,71

10,50

8,32€

3,81€

3,80€

1.225,00 €

11,95 €

29,00 €

33,50 €

510,00 €

4,85€

8,95 €

307,84 €

552,45€

704,52 €

1.225,00 €

179,25 €

4.495,00 €

1.018,40€

510,00 €

8.992,46 €

454,49 €

93,98¢€
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REQUALIFICAGOES URBANISTICAS - BENEFICIAGAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA

MAPA DE QUANTIDADES
‘ Cap. ‘ Art. Designagdo I Un. ’ Quant. ’ P. Unit. Total
2.3 Demoligdo de sarjetas existentes. un 5,00 40,00 € 200,00 €
2.4 Aplicacdo de lancil de passeio em betdo, incluindo
fundacdo em betdo e de acordo com o projeto de
execucdo. ml 145,00 8,95 € 1.297,75€
2.5 Construgdo de sarjetas de acordo com a nova
localizagdo, incluindo todos os materiais e trabalhos
associados. un 5,00 106,00 € 530,00 €
Total do Capitulo 2 2.576,22 €
3 SINALIZAGAO
3.1 Fornecimento e montagem de sinal de informacdo
de estacionamento autorizade (Hla) + painel
adicional 11d. un 1,00 95,00 € 95,00€
3.2  Fornecimento e montagem de sinal de informagdo
de passadeira (H7) reservado a pessoas com
mobilidade reduzida. un 1,00 95,00 € 95,00 €
3.3 Marcagdo de lugares de estacionamento. ml 38,00 10,00 € 380,00 €
3.4 Marcagdo de lugar de estacionamento para
deficientes. un 1,00 40,00 € 40,00€
Total do Capftulo 3 610,00 €
TOTAL DA EMPREITADA 12.178,68 €
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1.INTRODUGAO

A presente Empreitada, “Requalificacbes Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira”, esta localizada no centro urbano de Vila Nova de Cerveira, e tem por objetivo a
requalificacdo da Rua 25 de Abril numa extensdo de 100 metros lineares, de modo a melhorar as condigdes

de circulacao, acessibilidade e conforto no referido arruamento.

Serve a presente memdria para, em conjunto com o diagrama de barras, mapas de equipamento e mao-de-
obra satisfazer o exigido em Caderno de Encargos mas, acima de tudo descrever, nos seus aspetos mais
relevantes, o modo de execucao da Empreitada, os aspetos construtivos e meios que se preveem
disponibilizar, para a qual nos apresentamos a concurso com esta proposta.

O planeamento das tarefas, nomeadamente o seu modo de execucdo, encadeamento e meios mecanicos e
técnicos afetos, foi realizado de acordo com o prazo estipulado e demais prescrigdes patentes no Caderno de
Encargos e restantes pegas do procedimento.

Todo o estudo foi realizado tendo como objetivo obter uma otimizacdo de custos mas mantendo os melhores
padrdes de qualidade exigidos o que, alias, é o procedimento habitual e um dos pilares fundamentais que

rege a atividade desta Empresa.

De modo a ser possivel, com um elevado grau de confianga, garantir o cumprimento do prazo da Empreitada
(45 dias), foi realizado um estudo exaustivo no que diz respeito ao encadeamento e sobreposicdo de
tarefas, optando-se sempre por comprimir aguelas que dependem em maior grau do uso intensivo de
equipamentos pesados, mantendo-se mais dilatadas as que sdo realizadas principalmente a custa de mao-
de-obra.

Foram igualmente tidas em conta condicionantes especificas de determinadas atividades, quer ao nivel de
precedéncias obrigatdrias quer pelo simples facto de a sua execugdo ser preferencial numa determinada fase
da obra. Tivemos, igualmente, o cuidado de efetuar um encadeamento de trabalhos que minimizasse os

impactes no acesso as habitacbes e no quotidiano normal, por parte da populacdo residente, durante a

execugao da obra.

Na elaboracdo da proposta procurou-se seguir as indicagbes do projeto, adotando-se materiais do mesmo
tipo do indicado. Nos casos em que o Projeto de Execugdo ndo indica claramente as dimensdes de pecas a
adotar ou quando existe desacordo entre as suas Pecas Desenhadas e Escritas, consideram-se as dimensdes
habituais tendo em conta o fim em vista, sabendo-se que, em fase de obra, todas as indefinigdes serdo

resolvidas com a equipa de fiscalizacdo.
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Na execugdo dos trabalhos serdo utilizadas as melhores e regulamentares técnicas de trabalho, de forma a
resultarem em eficiéncia, perfeicdo e respeito absoluto pelo prescrito no Projeto de Execucdio e no Caderno

de Encargos.

A Empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda. tem uma histdria de sucesso e de crescimento sustentado
desde a sua génese até a dimensdo atual, o que lhes permite, também com o auxilio da experiéncia
adquirida em obras de natureza semelhante, com a reunido de meios técnicos especializados, abrangentes e
que se complementam, equipamentos e méo-de-obra proprios, a realizacdo segura e dentro dos prazos
previstos de todas tarefas que compde a presente Empreitada.

LOCALIZACAO DA EMPREITADA

[ZAGAQ MSP & FILHOS, LDA

Localizagdo da Empreitada

O facto de ser uma empresa da regiao, com a sua sede, escritérios, armazéns, parque de materiais e oficinas
mecénicas extremamente préximas do local da Empreitada, afigura-se como uma maior valia logistica e de
capacidade de resposta de extrema importancia e que complementara o estaleiro e todas as infraestruturas

de apoio previstas a instalar em obra.
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2.DESCRIGAO GERAL DA EMPREITADA

2.1 OBJETO DA EMPREITADA

A presente Empreitada, “Requalificacoes Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira”, estd localizada no centro urbano de Vila Nova de Cerveira, e tem por objetivo a
requalificacdo da Rua 25 de Abril numa extensdo de 100 metros lineares, de modo a melhorar as condigdes

de circulacao, acessibilidade e conforto no referido arruamento.

Trata-se da realizacdo de trabalhos de pavimentagdo na faixa de rodagem e de requalificacdo dos passeios
existentes, bem como a construggo de novos. Prevé-se ainda a beneficiacdo da rede de drenagem das dguas
pluviais e a colocacdo de sinalizagdo vertical e horizontal.

Os passeios a construir terdo acabamento em cubo de granito 5x5 cm. Na faixa de rodagem sera executada
uma lomba redutora de velocidade em cubo de granito 11x11 cm.

Os restantes trabalhos a efetuar, bem como a descricao de materiais € acabamentos estdo especificados no
mapa de quantidades e cldusulas deste caderno de encargos.

Localizagdo da area de intervengéo
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2.2 DEFINICAO E QUANTIFICACAO DOS TRABALHOS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA
Requalificagbes Urbanisticas - Beneficiagdo da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

Art. Designacéo Un. Quaht. |
1 Pavimentacao
11 Corte e levantamento de pavimento em betdo betuminoso para execugdo de
passadeira em cubo 11x11; m2 | 37,00
1.2 Corte e levantamento do pavimento para aplicacdo de lancil de passeio em betdo,
incluindo abertura e regularizagdo de fundagéo; e 145.00
13 Fornecimento e aplicagdo de ABGE no interior dos passeios para aplicagdo do micro
cubo; m2 | 185,40
L4 Execucdo de lomba redutora de velocidade em cubo de granito devidamente
rejuntado a leitada de cimento e realizagao de listas de passadeira em cubo de
basalto branco aplicado a toda a largura da faixa. - 1.00
15 Levantamento e reposicdo de cubo 11x11 para corregdo da entrada na passadeira,
incluindo escavagao e rebaixe do pavimento; m2 15.00
1.6 Execucdo de base em argamassa, fornecimento e aplicagcdo de cubo 5x5 de granito,
assente sobre trago seco e junta refechada com goma de cimento de acrodo com o
projeto de alteracdes; m2 | 155.00
L7 Levantamento, limpeza e reposicdo de cubo 5x5, assente sobre trago seco e junta
refechada com goma de cimento de acordo com o projeto de alterages; m2 30,40
1.8 Remate dos lancis com mistura betuminosa vg 1,00
2 OBRAS ACESSORIAS
2.1 Levantamento de lancil em bet&o e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro. | 93.71
m ’
2.2 Fornecimento e aplicacdo de lancil de passeio na delimitacdo da rua em betdo
betuminoso e a rua de cubo 11x11 cm.
ml 10,50
23 Demolicdo de sarjetas existentes.
un 5,00
2.4 Aplicagdo de lancil de passeio em betdo, incluindo fundagdo em betdo e de acordo
com o projeto de execugado. mi 145.00
2.5 Construgdo de sarjetas de acordo com a nova localizagdo, incluindo todos os
materiais e trabalhos associados. un 500
3 SINALIZACAO
3.1 Fornecimento e montagem de sinal de informagdo de estacionamento autorizado
(H1ia) + painel adicional 11d.
un 1,00
3.2 Fornecimento e montagem de sinal de informagdo de passadeira (H7) reservado a
pessoas com mobilidade reduzida.
un 1,00
33 Marcagdo de lugares de estacionamento.
ml 38,00
34 Marcagdo de lugar de estacionamento para deficientes.
un 1,00
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3. PLANEAMENTO E ORGANIZAGAO GERAL DA EMPREITADA

O programa de trabalhos apresentado constitui, nesta fase, apenas uma aproximacio ao Programa de
trabalhos definitivo a apresentar em caso de adjudicacdo, quando se for conhecedor da data concreta de
inicio dos trabalhos (apesar de se considerar como data de inicio dos trabalhos Novembro de 2016, a tftulo
meramente indicativo), pelo que se admite poder haver ajustamentos nas datas chave do presente

programa, sem no entanto alterar o prazo de 45 dias de calendario imposto

O estudo dos meios humanos e dos equipamentos disponiveis e necessarios, a otimizacio dos mesmos, a
observaggo rigorosa do local dos trabalhos, a experiéncia em obras desta tipologia e a definicio de uma
estratégia coerente e exequivel, permitem-nos concluir ser possivel realizar a Empreitada no periodo definido
de 45 dias, contados a partir da data de consignacéo, conforme Caderno de Encargos.

Pretende-se imprimir desde o inicio um bom ritmo de trabalhos, procurando desde logo e se possivel um
adiantamento que nos permita perspetivar uma possivel antecipacdo de prazo e/ou precaver contra possiveis
atrasos que possam ocorrer em determinado momento da Empreitada. Para tal, serdo desde o inicio
colocados a disposigdo da obra todos os meios técnicos, equipamento e méo-de-obra necessarios. Devido a
capacidade logistica que a localizagdo do nosso estaleiro central proporciona, estariio permanentemente
disponiveis e a minutos de disténcia, meios alternativos que permitam compensar a existéncia de avarias ou

a ocorréncia de circunstancias imprevistas.

O Plano de Trabalhos apesar de obedecer ao prazo contratual de 45 dias, efetua a sua andlise em dias (teis,
excluindo sabados, domingos e dias feriados ou festivos e, para cada dia, foram consideradas 8h de trabalho.
S6 desta forma é possivel realizar o correto dimensionamento das equipas assim como o de possiveis ajustes
ou reprogramacdo de trabalhos que se julguem convenientes a qualquer momento. Desta forma, é também
possivel considerar o recurso a dias ndo Uteis ou ao aumento da carga diaria como uma folga que possuimos

mas a qual desejamos ndo recorrer.

Sabendo que a execucdo de todas as tarefas foi cuidadosamente estudada, tal como o seu possivel
encadeamento e as suas compativeis sobreposicdes e dai tendo sido dimensionadas equipas que
possibilitardo cumprir rendimentos conservativos estipulados, calculados a partir da afetacdo de um
coeficiente de minoragdo aos rendimentos habituais para cada atividade, existem, tal como em todas as

obras, fatores que podem colocar em risco o cumprimento dos prazos estipulados:

- CondigBes climatéricas excecionalmente adversas, catastrofes naturais, necessidade de executar

trabalhos que ndo seriam expectaveis a data da elaboracdo da proposta e que, pela sua natureza e
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imprevisibilidade, provoquem atraso nas restantes atividades, decistes de caracter politico, manifestagdes ou
altercacdes sociais.
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Caracterizacdo climatica média da regido

Para além dos citados, que claramente estdo fora da capacidade de controlo e responsabilidade do

Empreiteiro poderiam hipoteticamente ocorrer os seguintes:

- Atrasos no fornecimento de materiais por razdes ndo diretamente imputdveis ac empreiteiro,

eventual quebra de rendimentos de producdo face aos considerados na fase da proposta, etc.

Por forma a estarmos precavidos contra gqualquer indesejavel atraso, nomeadamente em alguma_atividade
gue constitua caminho critico, serdo previamente tomadas as seguintes medidas:

- O estudo exaustivo do plano de trabalhos e o seu encadeamento de atividades constitui, por si 50,
uma ferramenta poderosa que permite absorver no prazo global a ocorréncia de pequenos atrasos. Para
além disso, possuimos um vasto leque de fornecedores com quem trabalhamos ha diversos anos que nos

prestardo garantias da existéncia em stock dos materiais necessarios ao bom andamento dos trabalhos;
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUCAO DE OBRA
; Requalificagbes Urbanisticas - Beneficiac&o da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira
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- Realizamos acordos prévios com subempreiteiros especializados que nos oferecem garantias no

cumprimento dos prazos;

- A polivaléncia e versatilidade dos meios humanos préprios permitem facilmente realizar reajustes

nas equipas e anular rapidamente a ocorréncia de gualquer atraso;

- O facto de possuirmos equipamentos recentes e em bom estado de conservacdo reduz ao méximo

a possivel ocorréncia de avarias e consequentes imobilizagdes;

- O acompanhamento de obra pelos nossos técnicos, com auxilio de ferramentas de planeamento e
gestdo de obra atuais, permite a detegdo precoce da existéncia de anomalias ou atrasos que possam fazer

perigar 0 bom andamento da Empreitada;

- Conforme ja referido, a maior valia logistica resultante do facto de o estaleiro central da empresa se
encontrar perto da obra permitira que, em tempo real, sejam alocadas a obra reforgos ou alternativas que

fagam face a qualquer problema que possa ocorrer;

- Os rendimentos de trabalho serdo salvaguardados através dos meios que nos propomos utilizar,

sendo estes reforcados sempre que se verifique essa necessidade.

3.1 HISTORIAL DA EMPRESA NESTE RAMO DE EMPREITADAS

A Empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda. tem uma histéria de sucesso e de crescimento sustentado
desde a sua génese até a dimensdo atual, o que lhes permite, também com o auxilio da experiéncia
adquirida em obras de natureza semelhante, com a reunido de meios técnicos especializados, abrangentes e
que se complementam, equipamentos e mé&o-de-obra prdprios, a realizagdo segura e dentro dos prazos

previstos de todas tarefas que compde a presente Empreitada.

O facto de ser uma empresa da regido, com a sua sede, escritorios, armazéns, parque de materiais e oficinas
mecdnicas extremamente proximas do local da Empreitada, afigura-se como uma maior valia logistica e de
capacidade de resposta de extrema importancia e que complementara o estaleiro e todas as infraestruturas

de apoio previstas a instalar em obra.
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Requalificagbes Urbanisticas

Historial em Qbras similares

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAQ DE OBRA
Beneficiacao da Rua 25 de Abril

em Vila Nova de Cerveira

ANO OBRA DONO DE OBRA VALOR DA OBRA

2003 Rem_odelagao e ampliagdo de redes de distribuigdo de aguas concelhias - Municipio de Caminha 16 934,55 €
Aldeia Nova

2004 g:s;rsagao de redes de saneamento concelhias no Lugar do Pagal - Municipio de Caminha 23 960,00 €

2005 ;R:n;gﬁ:lagéo da Rede de Drenagem de Aguas Pluviais - Rua do Campo Freguesia de Caminha 56 684,73 €

2005 g:modelagao das infraestruturas hidraulicas no lugar do chédo de porto Municipio de Caminha 93 260,00 €
Remodelacdo das infraestruturas hidraulicas no Né da Erva Verde em Vila .

2006 Praia de Ancora Municipio de Caminha 123 328,25 €
Remodelacdo das infra-estruturas hidrdulicas no Lugar da Portela, a

2007 freguesia de Vilarelho — Caminha. Municipio de Caminha 248 587,58 €

2007 Construgdo e infraestruturas da Rua da Boucinha - Lanhelas, Caminha Municipio de Caminha 15 181,50 €

2008 Sistema de saneamento em "baixa" na freguesia de Lanhelas — Caminha Municipio de Caminha 77 272,00 €

2009 Rede de 4guas residuais domésticas - Freguesia de Cristelo Municipio de Caminha 633 228,00 €
Rede de drenagem de dguas residuais - Lugar da Aldeia Nova - Freguesia q

2009 de Venare, (Fonte da Pereirinha) Municipio de Caminha 29 375,00 €

2009 Execugdo das Infra-Estruturas Hidraulicas na Rua da Boalheira Municipio de Caminha 40 599,39 €

2011 Implementagdo do Sistema de aguas residuais domesticas na freguesia de Municipio de V.N. Cerveira 540 000,03 €
Covas - 2.2 Fase
Rede de Aguas Residuais e Abastecimento de Agua da Bacia da Ribeira o

2011 das Preces - Freguesia de Moledo Municipio de Caminha 599 569,50 €

. N . Servigos Municipalizados de

Ampliacdio das redes de dguas residuais e pluviais de Santa Marta de -

2011 Portuzelo - Ruas da Bela Vista, Carvalheiras, Samonde e Extremo Saneamentoczasig:lg de Viana do CHARARY S
Rede de Aguas Residuais e Abastecimento de Agua da Bacia da Ribeira .

2011 das Preces — Freguesia de Moledo Municipio de Caminha 599 569,50 €
Qualificacsio e Reforco da Rede de Agua de Abastecimento, em Baixa -

2012 Execucdo de Ramais Domicilidrios de Abastecimento de Agua na Municipio de V.N. Cerveira 18 750,00 €
Freguesia de Covas

2012 Saneamento Rua da Meia Légua Municipto de Caminha 119 675,00 €

2013 Saneamento da Zona Sul de V.P. Ancora, Vile e Riba de D'Ancora Municipio de Caminha 624 779,17 €
Implementacio de Sistema de Aguas Residuais Domésticas na Freguesia

2013 de Covas - Execugdo de Ramais Domicilidrios de Abastecimento de Agua e Municipio de V.N. Cerveira 29 820,00 €
de Saneamento
Ampliagio e Remodelagdo das Redes de Saneamento Bésico — Rua de p

2015 Paredes & Rua da Gévea, em Reboreda Municipio de V.N. Cerveira 84 000,01 €
LigagBes aos ReservatGrios de Chafé, Espregueira Mendes II, Lanheses, i

2015 Monte da Ola, Quinta da Bouca e S. Jodo de Arga e & Conduta de Aguas do Norte, S.A. 126 888,77 €

Bertiandos (V. Castelo)

Sociedade por Quotas

Capital Social 60.000.008 - Matricula n." 832 ~ CRC de Caminha

NICP 505 538

572 - Alvara n.

“47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilboslda@ gmail.com

Telefone 258 956 040 * Fax. 258 056049

12

}//7



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUCAQ DE OBRA
Regualificagbes Urbanisticas - Beneficiagdo da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

Pelo que se pode comprovar, a Empresa possui uma alargada experiéncia em obras de infraestruturacio de
redes desde abastecimento, residuais domésticas, pluviais, incluindo uma multidisciplinariedade que advém
da realizacdo destas obras, como a conservagdo das redes vidrias, arranjos urbanisticos e estruturas de

suporte.

3.2 ORGANIZAGAO DA OBRA E DIRECAQ TECNICA DA EMPREITADA

A Empreitada sera integrada na Direcdo de Produgdo da Empresa e terd como responsavel um técnico
devidamente qualificado e experiente, pertencente aos nossos quadros técnicos de acordo com o estipulado

no Caderno de Encargos.

Para a condugdo direta dos trabalhos, Diregéo de Obra, sera designado um Engenheiro Civil pertencente ao
nosso quadro técnico, com experiencia e conhecimentos especificos em obras de natureza semelhante, o
qual assegurara a coordenagdo de todos os meios humanos e equipamentos que se prevé utilizar nesta

Empreitada.

3.3 ORGANOGRAMA FUNCIONAL RESUMIDO DA EMPREITADA

Conforme referido, todas as tarefas de manutengdo/reparacdo terdo o apoio do estaleiro central localizado

nas proximidades da obra.

Serdo deslocados 0s meios humanos e mecanicos necessarios a cada momento e que garantam o

cumprimento do plano de trabalhos.

A produgdo tera responséveis técnicos ao nivel de chefes de equipa/encarregados/arvorados para a

generalidade das atividades associadas nas varias especialidades existentes.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUCAQ DE OBRA
Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiagcdo da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

[ Coordenadsce)]l;,l gzguranca € ]— —{ Fiscalizagdo J

Empteiteiro Geral
Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda.

Director técnico da empreitada
/ Representante do Empreiteiro

Departamento de Seguranca Departamento da Qualidade
e Higiene do Trabalho e Ambiente

Técnico de Seguranga Técnico de ] ( Técnico de
e Higiene no Trabalho Qualidade J Ambiente

Servigos Técnicos Producdo

Servicos
Administrativos

|
~

[ Apontador ] [Preparador de Obraj [ Medidor J [ Topdgrafo J [ Encarregado Geral
J

|

| | | |

) Trabalhadores
Colaboradores Subempreiteiros independentes

Sera colocado ao dispor um livro de obra que conterd as informagdes dos acontecimentos mais relevantes
relacionados com a execucdo dos trabalhos, datas de inicio/fim, recegbes, reclamagdes mutuas e
modificacBes, aprovacbes/rejeicies de materiais, inspegdes, identificacdo dos responsaveis, etc..

Procurar-se-a um processo de funcionamento e organizagao de comunicagdo com a Fiscalizagdo sobre:

- Reunides de trabalho, sua periocidade e horarios;

- Andlise de Projeto e de materiais, planeamento, metodologias de execucdo das tarefas e
calendarizacdo das respetivas inspegdes;

- Tipo e forma de relatdrios, autos de medigdo e faturagGes;

- Outros.

Apods todos os procedimentos legais que dizem respeito a um processo administrativo de uma Empreitada
Publica, naturalmente apds a assinatura do contrato da Empreitada com a consequente respetiva
consignacdo e a aprovacdo do Plano de Seguranga, daremos inicio aos trabalhos.

Sera fornecida aos responsaveis do Municipio de Caminha a planta de implantagao de todo o estaleiro em

suporte informatico para andlise e consequentemente aprovagdo por parte da fiscalizagdo.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAQ DE OBRA
Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiac&o da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

Serdo também fornecidos os cadastros de infraestruturas enterradas no local previamente solicitados as

entidades responsaveis pelas mesmas.

Logo que exista o conhecimento sobre a adjudicagdo da Empreitada, encetaremos um processo de pedido de
licengas necessarias para, entre outros: captacdo de égua para realizacdo de regas e para a compactacao de
aterros, intervencgo ao nivel das infraestruturas referidas no paragrafo anterior, explosivos para desmonte de
rocha (caso se revele a sua existéncia em grandes quantidades), etc.

Posteriormente, sera montado um estaleiro mdvel, em local a definir conjuntamente com a fiscalizagdo, que
reunira todas as condigdes para armazenamento de equipamentos e materiais, possuira areas destinadas a
ferramentaria, trabalhos de corte e moldagem de ago, etc. Possuird mddulos com escritérios € WC, a serem
utilizados pelo empreiteiro e pela fiscalizagdo, com as caracteristicas e dimensdes solicitadas no Caderno de

Encargos.

Serdo montadas zonas de vedagdo aos trabalhos, nomeadamente com vedagBes amoviveis metélicas, fitas e
redes sinalizadoras. Toda a zona de estaleiro sera vedada, e restrita a pessoal afeto a obra.

Dentro do estaleiro sera colocada e utilizada toda a sinalizagdo de aviso aos trabalhadores e visitantes,
conforme o disposto no Decreto-Lei 141/95, de 14 de Junho e Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
No decorrer da execucdo da obra procuraremos sempre garantir a melhor circulagio rodoviaria e pedonal,

bem como garantir a manutencdo de redes de abastecimentos aos consumidores existentes no local dos

trabalhos até a conclus&o dos mesmos.

Serdo realizados planos de sinalizagdo temporéria dos trabalhos, ajustaveis & evolucio dos mesmos.

Somos possuidores de equipamento de transporte proprio para transportar todos os equipamentos
necessarios, ndo prejudicando assim o andamento dos trabalhos. Os trabalhos terdo naturalmente inicio pela
implantacdo do estaleiro em local apropriado, ou indicado pelo dono de obra.

Para assegurar os principios basicos e indispenséveis relativos & seguranca, higiene e saide no trabalho,
serao cumpridas todas as normas previstas na lei-quadro (Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro) de
seguranga higiene e salde no trabalho de forma a evitar qualquer tipo de acidente durante a execucdo da
obra e a proporcionar condi¢bes de trabalho a todos os intervenientes que se coadunem com os valores de

uma sociedade moderna.

Todo o pessoal especializado fara uso de equipamento de protecgdo individual no trabalho (EPI's), assim
como serdo utilizados todos os equipamentos de protecgdo colectivos (EPC’s) mais adequados & execucdo de
cada actividade. Na implantagdo e piquetagem da Obra para a realizacdo dos trabalhos sera respeitado o
plano de trabalhos proposto, bem como o respectivo caderno de encargos da obra.
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No estaleiro da obra sera realizada a triagem e deposigdo de residuos de acordo com as normativas
ambientais existentes. Periodicamente sera realizado, por entidade credenciada, o seu transporte para meio

recetor e de tratamento autorizado.

Do mesmo modo, serdo tratados todos os residuos resultantes da construcdo e demolicdo de elementos nao

reutilizaveis em obra.

Relativamente a politica de Seguranca e Salde e de Gestdo de Residuos, todos os procedimentos que
propomos adotar em obra e que cumprem a legislagdo em vigor e serdo detalhados mais adiante no presente

documento.

3.4 DESCRICAO DE FUNGOES/RESPONSABILIDADES

Diretor Técnico de Empreitada

- Assegurar a execucdo da obra, tendo por base a definicdo do estaleiro, a andlise técnica do projeto
e a capacidade de equacionar as solugdes alternativas;

- Coordenar a execucao dos autos mensais para o dono de obra e verificar os autos dos
subempreiteiros;

- Estudar o contrato e providenciar o seu cumprimento numa perspetiva de satisfacdo do Dono de
obra;

- Efetuar a gest8o dos recursos humanos, materiais, subempreiteiros e de equipamento necessérios a
realizacao da obra em termos da qualidade, de prazos e custos adequados;

- Contribuir para a definicdo dos planos de formagdo dos seus colaboradores e assegurar, quer
diretamente como formador, quer coordenando agdes especificas, a formagdo do pessoal tendo em vista a
correta utilizacdo dos equipamentos;

- Equacionar e resolver com a fiscalizacdo todas as situacdes de eventual conflituosidade;

- Supervisionar a seguranga e qualidade da obra;

- Enviar o modelo de arranque no inicio da obra para o departamento de ambiente;

- Assegurar o cumprimento do Plano de Gestdo Ambiental (PGA) e Plano de Gestdo de Residuos
(PGR) para a obra;

- Supervisionar o planeamento e controlo de custos da obra;

- Assegurar a rececao provisoria da obra pelo cliente;

- Colaborar com o departamento de ambiente para obter as licencas e autorizagbes necessarias;

- Fornecer as informacgdes ou documentos solicitados por entidades externas;

- Cumprir e fazer cumprir com a legislagdo ambiental aplicavel a obra;
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Manuel da Sifva Fyveiva & Fithos, Lda,
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Mhiathn® M4

- Responder ao Dono de Obra, Fiscalizagdo ou Autoridades nos temas da gestdo ambiental;
- Implementar medidas, sempre que possivel, inicialmente ndo previstas, que venham a ser exigidas

no decorrer da empreitada pelo Dono de Obra e/ou pela Fiscalizacdo.

Diretor de Obra - Representante permanente

- Auxiliar o Diretor de Produgdo nos mais variados aspetos relacionados com a gestdo da obra,
apoiando-o ou substituindo-o em toda e qualquer tarefa;

- Controlar a produgdo da frente de obra e as necessidades de materiais, equipamento € mao-de-
obra;

- Organizar o Livro de Obra para registo dos acontecimentos mais importantes;

- Preparar semanalmente a programagao dos trabalhos e dos recursos afetos a obra;

- Assegurar o cumprimento do Plano de Monitorizacdo e Medicdo da obra;

- Elaborar o balizamento mensal dos trabalhos;

- Elaborar o controlo orcamental da obra, controlar e analisar os custos;

- Informar periodicamente o diretor de produgdo sobre ocorréncias da obra, necessidades de
recursos e andamento dos trabalhos;

- Garantir e verificar a medicdo dos trabalhos executados mensalmente;

- Assegurar 0 cumprimento do Plano de Seguranca e Salde da Obra;

- Participar em todas as reunibes de obra, convocando todos os colaboradores da equipa e dos
departamentos da empresa ou servigos, que se julgarem necessarios para a analise, discussdo e resolucio
dos diversos assuntos técnicos e de espedialidades da obra;

- Controlar os trabalhos de acordo com o plano de trabalhos inicialmente acordado com o dono de
obra, caso ocorram desvios informar o Diretor de Producdo;

- Participar no estabelecimento e acompanhamento de agdes preventivas e corretivas;

- Participar na definicdo de agbes de corregdo das ndo conformidades e nas respostas aos clientes
(Dono de obra e Fiscalizagdo) na sequéncia de reclamacoes;

- Contribuir para a definicdo dos planos de formacdo dos seus colaboradores e assegurar, quer
diretamente como formador, quer coordenando agbes especificas, a formagdo do pessoal tendo em vista a
correta utilizagdo dos equipamentos;

- Enviar o modelo de arranque no inicio da obra para o departamento de ambiente;

- Assegurar o cumprimento do Plano de Gestdo Ambiental (PGA) e Plano de Gestdo de Residuos
(PGR) para a obra;

- Colaborar com o departamento de ambiente para obter as licencas e autorizagbes necessarias;

- Fornecer as informagdes ou documentos solicitados por entidades externas;

- Cumprir e fazer cumprir com a legislacdo ambiental aplicavel a obra;
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Hunuel da Nilva Peveirn & Fithos, L,
| CERQUEIRA )
Alsarati® 716

- Responder ao Dono de Obra, Fiscalizagdo ou Autoridades nos temas da gestdao ambiental;
- Implementar medidas, sempre que possivel, inicialmente ndo previstas, que venham a ser exigidas

no decorrer da empreitada pelo Dono de Obra e/ou pela Fiscalizaggo.

Diretor de Obra Adjunto

- Auxiliar o Diretor de obra nos mais variados aspetos relacionados com a gestdo da obra e contactos
com Dono de Obra/Fiscalizagao;

- Colaborar na elaboragdo do Plano de Trabalhos e na programagao semanal dos trabalhos e dos
recursos afetos a obra;

- Colaborar na identificacdo, procura, recolha, comparagao de propostas e selecao de fornecedores e
subempreiteiros para as necessidades de materiais, equipamento e mao-de-obra;

- Colaborar na elaboracdo do Controlo orcamental e na preparacao semanal do controlo de custos;

- Colaborar na medicdo dos trabalhos executados mensalmente;

- Colaborar na identificacio e controlo dos trabalhos a mais e registar todos os trabalhos
extracontratuais;

- Acompanhar o cumprimento dos Planos de Monitorizacdo e Medicdo da obra;

- Acompanhar o cumprimento do Plano de Seguranca e Salde da obra;

- Informar periodicamente o Diretor de obra sobre ocorréncias da obra, necessidades de recursos e
andamento dos trabalhos;

- Participar nas reunides com o Diretor de obra, sempre que convocado;

- Participar no estabelecimento e acompanhamento de agdes preventivas e corretivas;

- Assegurar a adequada gestao comercial com o Dono de obra, Fiscalizagdo, Fornecedores e outros;

- Ter e sensibilizar os colaboradores para uma postura ambiental responsavel;

- Acompanhar e fazer cumprir o Plano de Gestdo Ambiental implementado em obra, quando

aplicavel.

Responsavel pelo Sistema da Qualidade

- Elaborar o Plano de Qualidade a implementar em obra e submeter a aprovacdo pela Fiscalizagao;

- Ministrar formacdo aos intervenientes no cumprimento do Plano da Qualidade;

- Acompanhar a implementacdo do Plano no decorrer da empreitada;

- Acompanhar e fazer cumprir o Plano de Gestdao Ambiental implementado em obra, quando
aplicavel;

- Apoiar o técnico de qualidade sempre que seja necessario;

- Acompanhar as auditorias (internas e externas);
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- Participar nas reunibes de obra com a Fiscalizagdo e o Dono de Obra;

- Participar no tratamento de ndo conformidades detetadas;

- Participar no estabelecimento e acompanhamento de agdes preventivas e corretivas;

- Gestdo do programa de auditoria definido para a obra;

- Ter e sensibilizar os colaboradores para uma postura ambiental responsével;

- Cumprir e fazer cumprir as normas de Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho estabelecidas pela
empresa;

- Fornecer toda a informagdo solicitada pelos auditores, cooperar e responder ao que Ihe é

perguntado.

Técnico de Qualidade

- Zelar pelo cumprimento dos Planos de Medigdo e Monitorizagdo referentes as atividades em obra,
bem como dos restantes registos a efetuar em obra;

- Acompanhar a implementagdo do plano da qualidade na empreitada;

- Participar em reunides de obra sempre que solicitado;

- Participar no estabelecimento e acompanhamento de agBes preventivas e corretivas;

- Participar na definigdo de agBes de corregdo das ndo conformidades e nas respostas aos clientes
(Dono de obra e Fiscalizacdo) na sequéncia de reclamagbes;

- Dar formagdo aos colaboradores envolvidos na gestéo de obra, quando solicitado;

- Fazer as devidas alteragGes a documentagdo existente, sempre que conveniente;

- Gestdo dos EMM’s em obra;

- Cumprir os documentos que lhe sdo aplicados;

- Fornecer toda a informagdo solicitada pelos auditores, cooperar e responder ao que lhe é

perguntado.

Responséavel pelo Sistema de Ambiente

- Apoiar o Técnico de Ambiente na implementag&o do SGA em obra;
- Responder ao Dono de Obra, Fiscalizagdo ou Autoridades.
- Garantir o cumprimento dos requisitos associados ao Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) em obra;

Técnico de Ambiente

- Zelar pela implementagdo das medidas de minimizagdo previstas no Caderno de encargos,
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Dedaragao de Impacte Ambiental (DIA) e Plano de Prevencgdo e Gestdo de Residuos (PPGR) (sempre que
aplicavel);

- Elaborar o PGA (plano de gestdo ambiental) e PGR (plano de gest&o de residuos) para a obra;
- Preparar a documentagdo para obter as licencas e autorizagdes necessarias;

- Informar e sensibilizar os trabalhadores e subempreiteiros para a importéncia da correta
implementacao das medidas de minimizacdo de eventuais impactes ambientais;

- Zelar para que todos os “registos ambientais” implementados sejam preenchidos e arquivados

corretamente;
-- Definir e corrigir, sempre que necessario, os procedimentos relacionados com a implementacado

das medidas de minimizacdo;
Fornecer as informagdes ou documentos solicitados por entidades externas;
- Responder ao Dono de Obra, Fiscalizagao ou Autoridades;
- Organizar e manter atualizado um arquivo de documentos relevantes para o acompanhamento

ambiental.

Responsavel de Higiene, Salde e Seguranca

- Elaborar e divulgar o relatério das auditorias técnicas ao Diretor de Obra, apoiar e controlar as
acbes de melhoria a implementar;

- Responsavel pela implementacdo, manutencao do sistema de Gestdo de Higiene e Seguranca.

- Responsavel pela Avaliacdo da Conformidade Legal e cumprimento da legislacdo de Higiene e
Seguranga e outros requisitos aplicaveis.

- Avaliar, periodicamente, a eficacia das medidas implementadas através da reavaliacdo dos riscos;

- Formar e informar os trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho em matérias de
salde, higiene e seguranga no trabalho;

- Verificagdo e elaboragdo dos Planos de Seguranca e Salde das empreitadas.

- Analisar mensalmente os fndices de Sinistralidade e tomar acdes necessarias;

- Divulgar e transmitir os conhecimentos/experiéncia na area alertando para os riscos e custos de
sinistralidade, incutindo uma responsabilizacdo individual e coletiva relativas a este assunto;

- Responsavel por fornecer as entidades externas toda a informacdo solicitada;

- Ter e sensibilizar os colaboradores para uma postura ambiental responsavel;

- Propor sugestdes de melhoria ao Sistema de Gestao.

Técnico de Seguranca

- Planear e acompanhar a instalacdo e manutencao da sinalizacdo de seguranga;
- Avaliar, periodicamente, a eficacia das medidas implementadas através da reavaliagao dos riscos;
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- Organizar e atualizar toda a informagdo relevante em matéria de salide, higiene e seguranga no
trabalho;

- Garantir o cumprimento de normas legais e da empresa relacionado com a higiene e seguranca no
trabalho, realizando auditorias preventivas as instalagdes, com o objetivo de minimizar os riscos de acidente;

- Zelar pela permanente atualizagdo, cumprimento e divulgagdo do Plano de Seguranca;

- Divulgar o relatdrio ao Diretor de Obra, apoiar e controlar as a¢des de melhoria a implementar;

- Verificar se todos os trabalhadores usam o equipamento de proteco coletivo e individual
necessario e adequado;

- Corrigir de imediato todas as infragGes ou atos irrefletidos que detetar de uma forma pedagdgica e
firme;

- Conceber, programar e desenvolver medidas de prevenggo e de prote¢io em colaboraciio com o
Encarregado e com o Diretor de Obra;

- Formar e informar os trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho em matéria de
salde, higiene e seguranca no trabalho;

- Divulgar e transmitir os conhecimentos/experiéncia na area alertando para 0s riscos e custos de
sinistralidade, incutindo uma responsabilizaggo individual e coletivas relativas a este assunto;

- Realizar acompanhamento de seguranga as obras e elaborar os respetivos relatdrios de prevenco e
seguranga, propondo agdes corretivas das condigdes de higiene, seguranga e saldde, e implementando agGes
de sensibilizagao;

- Supervisionar, nas diversas frentes de trabalho, todas as atividades com implicacdo na Seguranca e
a aplicagéo efetiva dos procedimentos de Seguranca;

- Verificar se o processo documental relativo a empresas, trabalhadores e equipamentos de acordo
com as Instrugdes de trabalho esta a ser cumprido;

- Ter e sensibilizar os colaboradores para uma postura ambiental responsével;

- Propor sugestes de melhoria ao Sistema de Gesto.

Topdgrafo

- Colaborar com o seu superior hierérquico na obra nas tarefas que ele necessitar;

- Elaborar a preparagdo da obra (medi¢do/marcagdo) sempre que solicitado pelo diretor de obra;

- Elaborar o processo de calculo de volumes de terraplenagens, escavagdes, aterros, pavimentacfes,
etc.;

- Efetuar o levantamento topografico dos terrenos sempre que os projetos assim o exijam;

- Preparar e manter atualizado um “dossier” dos elementos topogréficos da obra;

- Zelar pelo estado de conservagao dos equipamentos que |he estdo distribuidos;

- Cumprir os documentos e os procedimentos da empresa que Ihe sdo aplicados;
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- Fornecer toda a informacdo solicitada pelos auditores, cooperar e responder ao que lhe é

perguntado.

Encarregado Geral

- Dirigir e organizar a instalagdo de estaleiros de apoio a obra;

- Colaborar com o superior hierarquico nas tarefas que ele necessitar;

- Interpretar e aplicar os diferentes programas de trabalho necessarios a consecucdo da obra;

- Dirigir e coordenar grupos de trabalho intervenientes na execugdo da obra;

- Acompanhar e coordenar o trabalho em diversas frentes, no sentido de dar cumprimento as
programacdes estabelecidas pelo Diretor de obra;

- Estabelecer e fornecer informacdo técnica necesséria para que os trabalhadores, nas diferentes
frentes de trabalho, desenvolvam corretamente as tarefas a executar;

- Acompanhar e efetuar, sempre que previsto, o controlo de qualidade dos materiais € componentes
a aplicar na obra;

- Cumprir os planos de Medicdo e Monitorizaggo referentes as atividades em obra;

- Responsavel pela transmissdo de informagdo fornecida pelo diretor de obra ao pessoal existente em
obra;

- Responsavel pela montagem e desmontagem do estaleiro de obra;

- Responsavel pela correta e eficiente utilizagdo do equipamento existente em obra;

- Responsavel pelo pedido de materiais e equipamentos necessarios a obra;

- Fazer cumprir e apoiar os trabalhadores na aplicacdo das normas de Higiene, Salde e Seguranga
no Trabalho;

- Participar em todas as reunites necessarias e fornecer toda a informagao solicitada ao seu superior
hierarquico, cooperar e responder ao que lhe é perguntado;

- Participar na implementacdo e acompanhamento de agdes corretivas e preventivas;

- Participacdo na criagdo de bom ambiente de trabalho;

- Comunicaggo de dlvidas e informacgdo de questdes da obra;

- Apoiar e controlar as agbes de corregdo das nao conformidades;

- Cumprir os documentos e os procedimentos da empresa que lhe sdo aplicados;

- Fornecer toda a informagdo solicitada pelos auditores, cooperar e responder ao que lhe é

perguntado;
- Garantir junto dos trabalhadores que a separagdo de residuos € realizada conforme os

procedimentos previstos;
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- Na montagem do estaleiro de obra, garantir a boa execucio das estruturas necessarias a boa
gestdo ambiental, como a zona de triagem para residuos, bacia de retenciio para os produtos quimicos e
depdsito de gasdleo, zona de lavagem de autobetoneiras;

- Sempre que os contentores estiverem cheios de residuos devera providenciar, com o Técnico de
ambiente ou Diretor de obra, a saida destes para local licenciado e que s3o feitos os registos necessarios;

- Garantir junto dos trabalhadores que sejam cumpridos os procedimentos de gestdo ambiental
estabelecidos, nomeadamente a utilizagdo racional de produtos quimicos, a prevencdo de derrames, a boa
utilizagdo de magquinas e equipamentos, a manutengio da limpeza e organizagdio do estaleiro e das frentes
de obra, a atuagdo devida em caso de acidentes ambientais, descritos nas instrucdes de trabalho;

- Garantir a existéncia de material absorvente para atuagdo em situacBes de emergéncias
ambientais;

- Controlar a saida de terras e pedras e o preenchimento do respetivo registo.

Apontador

- Colaborar com o superior hierarquico nas tarefas que ele necessitar;

- Efetuar o atendimento telefénico, rececdo e envio da correspondéncia;

- Efetuar o controlo e registo dos abastecimentos de combustivel e lubrificantes em obra;

- Efetuar o registo do mapa mensal e controlo de ponto dos trabalhadores e subcontratados;

- Efetuar o registo da relagdo de equipamento e ferramentas em obra;

- Efetuar o registo dos materiais rececionados/utilizados em obra e recolha das respetivas guias de
transporte;

- Efetuar e manter o arquivo da documentacdo de obra, bem como, dos documentos de
habilitacdo/legalizagdo dos trabalhadores e subempreiteiros exigida pelo Departamento de Seguranga;

- Controlar e registar as requisicdes e devolugdes de ferramentas;

- Recolher a informagao necessaria a determinagdo dos custos de estaleiro;

- Controlo do economato do estaleiro;

- Registar os fluxos de caixa;

- Dactilografar toda a documentagéo (atas, memorandos, comunicacdes de servico, entre outros)
necessaria ao bom desenvolvimento e controlo dos trabalhos;

- Emitir guias de devoluggo;

- Emitir guias de transferéncia;

- Identificar e registar os materiais sobrantes no final de cada obra a devolver ao parque de
materiais;

- Participar no estabelecimento de agGes corretivas e preventivas;

- Aplicar as normas de Higiene, Salide e Seguranca no Trabalho;
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- Seguir o descrito na Instrucdo de Trabalho IT 01/gob ~ Servigo de Apontadoria;

- Cumprir os documentos e os procedimentos da empresa que lhe sdo aplicados;

- Fornecer toda a informacdo solicitada pelos auditores, cooperar e responder ao que lhe é
perguntado;

- Manter atualizados os registos relativos a saida de residuos, saida de terras, consumo de agua,
limpeza de fossas estanques e sanitérios portateis;

- Garantir que as fichas de dados de seguranca dos produtos quimicos utilizados na obra se
encontram no local de utilizacdo;

- Controlar as guias de transporte e certificados de recegdo de Residuos de Construcdo e Demoligdo
(RCD);

- Controlar a entrada e saida de equipamentos através da atualizacdo do respetivo modelo (Para os
equipamentos em obra, garantir que existem os certificados de conformidade e que os registos de
manutencdo permanecem junto da restante informacdo desses equipamentos).

Todos os colaboradores

- Devem ter e sensibilizar os colaboradores e colegas para uma postura ambiental responsavel;
- Realizar a correta separacdo dos residuos em funcdo dos contentores existentes em obra;

- Informar o Animador de Ambiente/Ferramenteiro/Encarregado sempre que os contentores para a

separacao de residuos ndo estejam identificados;
- Utilizar com precaucdo os materiais e equipamentos em obra no sentido de evitar desperdicios de

materiais ou emergéncias ambientais;
- Participar na realizagao de simulacros.
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4.PLANEAMENTO DOS TRABALHOS - ESTRATEGIA E FASEAMENTO DA OBRA

A execugao da Empreitada “Requalificagbes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira” caracteriza-se por envolver uma grande multidisciplinaridade no que diz respeito a
tipologia dos trabalhos envolvidos, o que implicard um apurado planeamento inicial dos trabalhos e uma boa

capacidade de gestdo e adaptacdo na sua interligagdo e compatibilizacio.

A partir do estudo das condiges locais e suas condicionantes, realizado apés visita ao local, das tipologias e
quantidades de trabalho envolvidas, dos rendimentos passiveis de obter em funciio dos meios possiveis de
alocar simultaneamente, das condigdes impostas pelo Projeto de Execucio e pelo Caderno de Encargos,

efetuamos um cuidadoso e complexo exercicio de:

- Atribuir uma sequéncia Iégica de encadeamento e ligacio entre todas as atividades, tendo em
conta o grau de dependéncia entre as mesmas;

- Alocar os meios necessarios, em forma de equipas, que permitissem satisfazer ndo sé o prazo total
como os prazos parcelares criados pela existéncia de uma série de ligagbes “fim-inicio”;

- Estudar todas as possibilidades de realizar tarefas em simultdneo ou ligeiramente desfasadas de
modo a comprimir a duragdo total da Empreitada ou criar uma folga necesséria para fazer face & possivel
existéncia de contratempos ja referidos anteriormente;

- Levar em linha de conta condicionantes climatéricas para a execucdo de determinados tipos de
trabalhos em determinada altura do ano;

- Estudar e definir zonas de trabalho, bem como a simultaneidade temporal de intervengdes em
zonas diferentes, que levem em linha de conta as especificidades do local e a manutencdio, a qualquer
momento, de condigdes minimas de acessibilidade as habitagdes.

4.1 PLANO DE TRABALHOS
O programa de trabalhos apresentado constitui, nesta fase, apenas uma aproximacdo ao Programa de

trabalhos definitivo a apresentar em caso de adjudicacgdo, quando se for conhecedor da data concreta de
inicio dos trabalhos (apesar de se considerar como data de inicio dos trabalhos Novembro de 2016, a tftulo

meramente indicativo), pelo que se admite poder haver ajustamentos nas datas chave do presente
programa, sem no entanto alterar o prazo de 45 dias de calendario imposto.
O estudo dos meios humanos e dos equipamentos disponiveis e necessarios, a otimizacio dos mesmos, a

observagdo rigorosa do local dos trabalhos, a experiéncia em obras desta tipologia e a definicio de uma

Sociedade por Quotas -- Capital Social 60.000,00¢ - Matricula n.” 832 CRC de Caminha - NICP 505 535 572 — Alvara n. 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 ~ 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@ gmail.com r
Telefone 258 956 040 ¢ Fax. 258 956049 ‘

25



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA
Requalificagfes Urbanisticas - Beneficiag&o da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

estratégia coerente e exequivel, permitem-nos concluir ser possivel realizar a Empreitada no periodo definido

de 45 dias, contados a partir da data de consignagdo, conforme Caderno de Encargos.

Pretende-se imprimir desde o inicio um bom ritmo de trabalhos, procurando desde logo e se possivel um
adiantamento que nos permita perspetivar uma possivel antecipagdo de prazo efou precaver contra possiveis

atrasos que possam ocorrer em determinado momento da Empreitada.

Para tal, serdo desde o inicio colocados a disposicdo da obra todos os meios técnicos, equipamento e mao-
de-obra necessarios. Devido a capacidade logistica que a localizacdo do nosso estaleiro central proporciona,
estardo permanentemente disponiveis e a minutos de disténcia, meios alternativos que permitam compensar

a existéncia de avarias ou a ocorréncia de circunstancias imprevistas.

O Plano de Trabalhos apesar de obedecer ao prazo contratual de 45 dias, efetua a sua analise em dias Uteis,
excluindo sabados, domingos e dias feriados ou festivos e, para cada dia, foram consideradas 8h de trabatho.
S6 desta forma é possivel realizar o correto dimensionamento das equipas assim como o de possiveis ajustes
ou reprogramacdo de trabalhos que se julguem convenientes a qualquer momento. Desta forma, é também
possivel considerar o recurso a dias ndo (teis ou ao aumento da carga diaria como uma folga que possuimos

mas a qual desejamos ndo recorrer.

Em funcdo da tipologia do Projeto de Execucdo, da natureza, localizagdo e quantidades de trabalho, do prazo
de execucao disponivel, decidimos proceder a criacdo de diferentes equipas multidisciplinares.

Cada uma destas equipas é constituida por varios meios humanos e mecanicos necessarios a realizagdo de
trabalhos de naturezas algo distintas envolvidos na execucdo de uma frente, sendo capazes de responder as
diferentes disciplinas envolvidas nas mesmas. Ndo obstante no capitulo seguinte serem discriminadas as

equipas referidas anteriormente e os trabalhos a elas afetas, passamos desde ja a indicar as equipas

consideradas:

- Equipa Pavimentos
- Equipa Lancis

- Equipa Rede Pluvial
- Equipa Sinalizagdo

De forma muito sucinta, passamos a descrever a sequéncia definidora da nossa estratégia para a execucdo

de todos os trabalhos da Empreitada. Ela serviu_de base & elaboracdo do Plano de Trabalhos que
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apresentaremos mais adiante, no qual sd3o_igualmente definidos os meios afetos a cada atividade e os

rendimentos_considerados, e sera visivel, com maior_pormenor e rigor, a definicio e o encadeamento do

rocesso construtivo para toda a Empreitada:

O resultado do cimulo dos raciocinios descritos nos pontos anteriores foi o Plano de Trabalhos que
acompanha a presente proposta, no qual é possivel observar o escalonamento e calendarizacdo das tarefas.

A duragdo de cada atividade é fungdo do rendimento das equipas de trabalho e dos equipamentos
destacados para a execugdo das mesmas. Os rendimentos foram afetados por coeficientes de sub-producdo,
originando os denominados rendimentos minorados, em un/dia (til, para maior garantia do cumprimento dos

objetivos tragados em caso da ocorréncia de circunstancias ndo previstas.

O Plano de Trabalhos proposto &, desde o inicio, marcado pela ja referida estratégia de consideracio de
frentes equipas.

Assim, e conforme a particao referida atras, criamos “macro-equipas” para cada um dos grandes grupos de
atividades. Cada frente terd a sua prdpria logica de abordagem ao planeamento das tarefas, sendo

parcialmente independentes, a excecdio da necessidade de garantir uma correta compatibilizagio e

interligacdo de equipas na realizacdo de trabalhos de natureza semelhante.

Este raciocinio divide a Empreitada nas macro-fases temporais j& abordadas, sem nunca quebrar a sequéncia
de execugdo de cada tipo de trabalho. Apenas realiza uma cuidada e coerente articulagio temporal e espacial
dos trabalhos, permitindo desenvolver uma sequéncia Idgica e de acordo com todas as especificagdes e
regras da boa arte que nao s garanta a obtencdo dos rendimentos necessarios ao cumprimento dos prazos
das atividades mas também a disponibilizagdo, em todas as fases, de inimeros itinerarios alternativos aos

fluxos normais de acesso as habitagoes.

Por outro lado, o Mapa de Quantidades ndo realiza a particdo dos seus capitulos por frentes de trabalho. Por

este motivo no caso em que existe mais que uma equipa para a realizacio da mesma tarefa, realizamos a

soma dos rendimentos individuais_de cada equipa para a obtencio do rendimento tedrico total — caso das

redes de abastecimento e saneamento e calcetamentos. N&o obstante, esses trabalhos_serdo realizados
simultaneamente por 2 equipas, conforme a estratégia descrita anteriormente.

O plano de trabalhos resultante do_encadeamento dos raciocinios anteriores é o gue acompanha a nossa
proposta. E apresentado de sequida, e pela sua analise se pode comprovar a existéncia das fases temporais

atras descritas, da divisdo dos trabalhos por equipas, da estratégia geral definida, sendo também visiveis os
rendimentos (e sua mingracdo) considerados.
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA
Requalificactes Urbanisticas - Beneficiagédo da Rua 25 de Abril
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4.2 RISCOS DE DESVIO AO CUMPRIMENTO DO PRAZO. MINORAGAO DE RENDIMENTOS

Conforme ja foi referido, sabendo que a execucdo de todas as tarefas foi cuidadosamente estudada, tal
como o seu possivel encadeamento e as suas compativeis sobreposicBes e dai tendo sido dimensionadas
equipas que possibilitardo cumprir rendimentos conservativos estipulados, calculados a partir da afetacdo
de um coeficiente de minoracdo aos rendimentos habituais para cada atividade, existem, tal como em
todas as obras, fatores que podem colocar em risco 0 cumprimento dos prazos estipulados:

- CondigBes climatéricas excecionalmente adversas,

- Catéstrofes naturais,

- Necessidade de executar trabalhos que ndo eram expectéveis & data da elaboracdo da proposta
e que, pela sua natureza e imprevisibilidade, provoquem atraso nas restantes atividades,

- Decisdes de caracter politico,

- Manifestagbes ou altercages sociais;

Para além dos citados, que claramente fogem da capacidade de controlo e responsabilidade do
Empreiteiro poderiam hipoteticamente ocorrer os seguintes:

Atrasos no fornecimento de materiais por razdes ndo diretamente imputéveis ao empreiteiro, eventual
quebra de rendimentos de produgdo face aos considerados na fase da proposta, etc.

Por forma a estarmos precavidos contra qualquer indesejavel atraso, nomeadamente em alguma

atividade que constitua caminho critico, seréo previamente tomadas as seguintes medidas:

O estudo exaustivo do plano de trabalhos e o seu encadeamento de atividades constitui, por si s6, uma
ferramenta poderosa que permite absorver no prazo global a ocorréncia de pequenos atrasos.

Para além disso, possuimos um vasto leque de fornecedores com quem trabalhamos ha diversos anos
que nos prestardo garantias da existéncia em stock dos materiais necessarios ao bom andamento dos
trabalhos.

Realizamos acordos prévios com subempreiteiros especializados que nos oferecem garantias no
cumprimento dos prazos.

A polivaléncia e versatilidade dos meios humanos proprios permitem facilmente realizar reajustes nas
equipas e anular rapidamente a ocorréncia de qualquer atraso.

O facto de possuirmos equipamentos recentes e em bom estado de conservacao reduz ao maximo a

possivel ocorréncia de avarias e consequentes imobilizagdes.

Socicdade por Quotas — Capital Social 60.000.00¢ — Matricula n.° 832 -~ CRC de Caminha - NICP 505 535 572 - Ahara n° 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa. Lote 27 — Apartado 50 —4910-012 Ancora — c-mail: mspfilboslda@ gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAQ DE OBRA
Requalificagcdes Urbanisticas - Beneficiagéo da Rua 25 de Abril
em Vita Nova de Cerveira

1 CERQUEIRA }
At n® 1

O acompanhamento de obra pelos nossos técnicos, com auxilio de ferramentas de planeamento e gestao
de obra atuais, permite a detecdo precoce da existéncia de anomalias ou atrasos que possam fazer
perigar o bom andamento da Empreitada.

Conforme ja referido, @ maior valia logistica resultante do facto de o estaleiro central da empresa se
encontrar perto da obra permitira que, em tempo real, sejam alocadas a obra reforgos ou alternativas
gue fagam face a qualquer problema que possa ocorrer.

Os rendimentos de trabalho serdo salvaguardados através dos meios que nos propomos utilizar, sendo

estes reforcados sempre que se verifique essa necessidade.

4.4 CAMINHO CRITICO

O caminho critico é a sequéncia de atividades que deve comegar e terminar de acordo com o previsto
para que o projeto termine na data planeada. As atividades que ndo pertencem ao caminho critico,
podem comecar mais cedo ou terminar mais tarde sem por em causa a data final do projeto. No entanto,
as atividades que pertencem ao caminho critico, devem comecar e terminar tal como planeado. Se uma
atividade no caminho critico sofre um atraso de um dia, o projeto ird terminar um dia depois (a ndo ser
gue outra atividade no caminho critico possa ser concluida um dia mais cedo do que o previsto). Cada
projeto, qualquer que seja a sua complexidade, tem pelo menos um caminho critico, e este ndo foge a
regra.

Com o auxilio da ferramenta informatica "Project” é relativamente facil encontrar a sequéncia critica de
Empreitada, o gual é realcada a vermelho_no Plano de Trabalhos anterior, e ela assenta nas seguintes
atividades:
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A natureza da obra e da tipologia dos seus trabalhos, que origina um certo grau de dependéncia,
sequéncia e simultaneidade entre tarefas, implica que o caminho critico assente nos seguintes trabalhos.
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Como é dbvio, o andamento destas tarefas faz igualmente depender o andamento de muitas outras
diretamente relacionadas com o andamento das frentes das redes. Concluidas das redes de agua,
iniciam-se os trabalhos ligados a iluminag8o publica através da abertura e fecho de vala para a colocacdo

dos cabos elétricos e novas lumindrias.

Os trabalhos de pavimentac@o (tapete em betuminoso, colocagdo de lancis de passeio e retificaciio de
cotas e rasantes sucedem o término das infraestruturas) precedem as Ultimas tarefas da empreitada, que
sdo as serralharias. Serdo montadas as vedagbes metdlicas, os portdes e a estrutura metdlica do

alpendre.

Conforme se comprova, 0 caminho critico é maioritariamente constituido por tarefas com ligacio fim-

inicio e cuja cadeia se estende por todo o tempo _de duracio do proijeto e, face a impossibilidade de se

sobrepor temporalmente a execugdo_de algumas delas, tentaremos ao maximo antecipar o seu inicio e
dota-las_de meios préprios que garantam o cumprimento dos rendimentos impostos e a possivel
antecipacdo como forma de obtencdo de folgas que num cendrio mais pessimista e defensivo, como é o

€aso, nao existiriam a partida.

Face ao exposto, e apesar de termos considerado na fixa¢do de rendimentos e no dimensionamento de
meios uma folga que nos permite encarar o cumprimento de prazos com confianca, prestaremos especial
atengdo ao desenrolar destas atividades.

Para além da possibilidade de recurso a horas extraordindrias ou a dias n3o (teis em caso de algum tipo
de derrapagem de prazos parcelares, consideramos antecipadamente a possibilidade de reforco das
equipas afetas a estes trabalhos com meios humanos e mecénicos e estaremos precavidos para colocar

em obra, num tempo de resposta muito curto, equipas completas de reforco.

No entanto, tentaremos seguir sempre a estratégia menos onerosa e mais satisfatdria para a criacdo de
folgas que permitam conter eventuais futuros atrasos, que consiste em conquistar um pequeno avango

ao plano de trabalhos.

A melhor forma de identificar o cumprimento da programaggo dos trabalhos ou a existéncia de possiveis

atrasos é realizar um exercicio diario de andlise ao decurso dos mesmos.

Pela identificacdo imediata do atraso de determinada atividade, com especial incidéncia nas que
constituem o caminho critico, é possivel atuar sobre os problemas de modo a reverte-los mais

rapidamente e sem acumulagdo de mais atrasos inerentes a tardia identificagio dos mesmos.

E igualmente mais facil encontrar a génese do problema e qual o tipo de atuacio mais correta em cada

Caso.
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5.EXECUGAO DAS TAREFAS - EQUIPAS E RENDIMENTOS

Os meios a utilizar por cada equipa de trabalho sdo os apresentados mais a frente e detalhados no Plano
de Trabalhos e nos mapas de equipamento e mao-de-obra por frentes de trabalho, de forma a garantir
os rendimentos propostos, sendo adequados & realizagdo das tarefas. De considerar o facto de a
representacdo das equipas afetas a cada atividade ser realizada do seguinte modo: considera-se que
uma equipa afeta a um determinado capitulo promove a execucdo de todas as tarefas desse capitulo,
podendo especificamente em cada atividade ou tarefa ser reforcada/complementada por equipas
especificas para essa atividade. Considerando-se 0 mesmo no que se refere a reforgo e alivio ao longo da
sua permanéncia em obra: dependendo das necessidades especificas das atividades, este reforgo ou

alivio estd devidamente demonstrado e considerado nas equipas afetas.

Para efeitos de andlise das respetivas cargas de equipamento e mao-de-obra devera ter-se em conta
que, quando a uma determinada equipa esta afeta mais de uma atividade, os meios para a sua execugao
estio distribuidos por essas atividades, devendo por isso 0s mapas de carga de equipamento e mao-de-

obra ser analisados conjuntamente com o plano de trabalhos.

Passamos em seguida a detalhar as equipas multidisciplinares criadas, e ja referidas atras, para todas as
atividades da Empreitada, os meios que as constituem e as_suas afetacdes, indicando os rendimentos
minimos _corrigidos espectaveis para cada uma delas, tendo por base a experiéncia adquirida em
trabalhos da mesma_tipologia noutros locais e 0s padrdes normais na atividade de construcdes de obras
publicas.

O Plano de Trabalhos e 0s mapas de carga fornecem igualmente toda a informacdo necesséria quanto as

suas constituicoes e afetacdes.

Passamos a descrever, individualmente, 0 modo de execucdo de todas as tarefas que constituem a
Empreitada. Essa analise sera realizada tendo como fio condutor o seu agrupamento segundo por
natureza de trabalhos, logo, pelas "Macro-equipas” anteriormente referidas. Para cada capitulo seréo
indicadas as tarefas relativas a cada equipa, os meios e rendimentos considerados para cada uma delas,
assim como o modo de execucao dos respetivos trabalhos.
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5.1 ESTALEIRO (incluindo artigos gerais, trabalhos gerais, preparatdrios e finais)

A implantacdo e organizacdio do estaleiro devera obedecer ao Decreto-Lei n.° 237/2003 de 29 de
Outubro e demais legislacdo aplicavel em vigor. O perimetro do estaleiro deverd estar delimitado e
assinalado de forma a ser perfeitamente identificavel, ndo se permitindo a entrada de pessoas estranhas

a obra.

O estaleiro devera estar localizado fora de areas consideradas sensiveis do ponto de vista ambiental. O
estaleiro sera mantido boa ordem e em estado de salubridade adequado e com todas as seccoes
perfeitamente delimitadas e organizadas, nomeadamente as zonas de armazenagem de materiais, em
especial de substancias perigosas. Se for caso disso, os locais de trabalho devem ser concebidos tendo
em atengdo os trabalhadores com deficiéncia fisica, nomeadamente no que respeita a postos de trabalho,

portas, escadas, outras vias de circulagdo e acesso a instalagbes sanitarias.

Em todos os locais onde se realizem obras deverd ser assegurado o fornecimento de dgua potavel em
quantidade suficiente para as necessidades do pessoal. A utilizagio de 4gua potavel s6 podera ser feita a
partir de torneiras ou jatos ligados & rede de abastecimento ou a depdsitos apropriados, fechados,
devidamente localizados e permanentemente mantidos em bom estado de conservacio e asseio. Deverdo
existir retretes para o pessoal, convenientemente localizadas e resguardadas, dispondo de agua
suficiente para se manterem limpas e em boas condi¢es de utilizagdo, num minimo de uma por cada 25
trabalhadores, devidamente ligadas a redes de drenagem de aguas residuais. Caso a Fiscalizacdo
considere inconveniente a existéncia destes equipamentos ou que a localizaciio da obra e sua natureza

nao os justificam poderd dispensar-se a sua instalacdo.

Os trabalhadores deverdo dispor de instalagdes adequadas para comer e, se necessario, preparar
refeicbes, devendo assegurar-se um sistema de recolha de residuos, em recipientes fechados, e a sua
remogdo diaria. Sempre que empregar trabalhadores deslocados o Empreiteiro ficard encarregue de
assegurar alojamento adequado. Este devera situar-se préximo dos locais onde se realizem as obras e
garantir, em boas condigdes higiénicas, o necessario repouso do pessoal, quer descanse de dia ou de
noite. Os materiais, equipamentos, bem como todos os elementos que existam nos locais e nos postos de
trabalho deverdo ter solidez e serem estabilizados de forma adequada e segura.

Todas as instalacOes existentes no estaleiro terdo que possuir estrutura e estabilidade adequada ao tipo
de utilizagdo prevista. Deverdo permitir executar todas as tarefas previstas sem risco para a seguranga e
salide dos trabalhadores. A instalacdo de cada posto de trabalho deverd permitir a evacuacgao rapida e

em maxima seguranca dos trabalhadores. O Empreiteiro deve garantir que o sistema de primeiros
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socorros esteja constantemente operacional e em condigdes de evacuar os trabalhadores acidentados ou
acometidos de doenca subita. O enderego e nimero de telefone do servigo de urgéncia local devem estar
afixados de forma clara e visivel. As placas de sinalizagdo serdo de materiais que oferecam a maior
resisténcia possivel a choques, intempéries e agressdes do meio-ambiente. Os meios e dispositivos de
sinalizacdo deverdo ser regularmente limpos, conservados, verificados e, se necessario, reparados ou
substituidos. As dimensdes e as caracteristicas colorimétricas e fotométricas da sinalizacdo devem
garantir boa visibilidade e a compreensgdo do seu significado. Todos os trabalhos inerentes a implantagdo

e manutencdo do estaleiro constituirdo encargo do Empreiteiro.

A sua localizacdo sera proposta antes do inicio dos trabalhos e devera ser validada pelo Dono de Obra, e
devera possuir bons acessos sem condicionantes ao nivel da largura e altura das cargas a aprovisionar,
diminuir a0 méximo os constrangimentos e perturbagdes as populages e diminuir a disténcia a qualquer

ponto da obra em relagdo ao caso de o mesmo se situar numa das suas extremidades.

Em face do exigido, sera montado um estaleiro mdvel que reunird todas as condigbes para
armazenamento do equipamento, materiais a utilizar, bem como areas destinadas a ferramentaria.
Albergard, igualmente, mddulos de escritério com WC e todas as comodidades necessarias e solicitadas

em Caderno de Encargos, para o pessoal técnico do empreiteiro e do dono de obra.

Prevemos que o estaleiro seja montado, em principio, em local proximo da realizagdo dos trabalhos
dependendo esta localizacdo da disponibilidade de terreno na zona envolvente, da acessibilidade do local

a Obra e do consentimento da fiscalizagao.
Tendo em atencdo que toda a nossa mao-de-obra prevista para a realizagdo desta Empreitada é

residente na regido e o nosso estaleiro central se localiza nas proximidades, ndo sera necessario a

instalagao de dormitdrios nem refeitdrios no estaleiro de Obra.
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Aproximacdo & planta do estaleiro

Area de implantagdo do estaleiro

As instalagbes sanitarias a instalar, serdo as instalagBes existentes no nosso contentor de obra que
contem duas areas distintas, sendo uma denominada por escritério de obra e outra por ferramentaria.
Uma instalacdo sanitaria é destinada ao pessoal técnico/administrativo, ao Dono de Obra e ao visitantes
e a outra é destinada ao pessoal do departamento de producgo afeta  obra.

Area destinada a Escritério de Obra
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Area destinada & Ferramentaria

No interior do gabinete técnico/administrativo e da ferramentaria serd colocado um extintor de po
quimico de 6kg e respetiva sinalizagdo, sendo igualmente proibido fumar ou foguear no interior deste
espaco.

Todas as zonas de estaleiro encontram-se vedadas de forma a impossibilitar a entrada a pessoas néo
autorizadas. Esta vedacdo sera efetuada com barrotes de madeira cravados no solo devidamente
chapeados com uma altura aproximada de 2,50m, em todo o perimetro do estaleiro, isento de pontas de
forma a garantir a maxima seguranga a todos que acedam ao seu interior devidamente credenciados

para o efeito.

O Estaleiro servira de ponto de encontro e no mesmo, iré se encontrar o posto de primeiros socorros.

A par da montagem do estaleiro decorrerdo, desde logo, trabalhos relacionados com servigos afectados e
de garantia & manutencdo de serviddes e serventias privadas bem como a criacio, sinalizagdo e vedaggo
de corredores de acesso que proporcionem seguranca aos utentes bem como a devida separagao das

zonas de trabalhos.

Associada & montagem do estaleiro, e previamente ao inicio de qualquer trabalho, estard a montagem da

placa de obra, com recurso a mao-de-obra de serralheiro apoiado por camidgo grua.

Por manutencio de estaleiro entendemos serem 0s meios humanos e mecanicos transversais a execugao
de todas as tarefas da Empreitada, nomeadamente ao nivel de pessoal responsavel pela gestdo,
acompanhamento e controlo de obra e de toda a ferramenta e pequeno equipamento que, a qualquer
momento, podera ser utilizado por um membro de outra equipa como apoio a essa tarefa. Desta forma,
0s intervenientes desta equipa n3o surgiram repetidos nos trabalhos que analisaremos nos capitulos

seguintes, mas terdo sempre um determinado grau de interveniéncia e afectagdo aos mesmos.
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Muito naturalmente, no final da obra ocorrerd a desmontagem do estaleiro e a devoluciio dos terrenos no
qual esteve instalado as suas condigBes iniciais. Simultaneamente serdo realizadas limpezas em todo o
perimetro de obra e na sua envolvéncia, de modo a serem eliminados residuos de construcio que

possam subsistir.

Associadas ao estaleiro estardo também as equipas e meios que proporcionardio a garantia da
implementacdo do PSS e do cumprimento das normas de qualidade e ambiente desde o primeiro dia de
obra, com destaque para a preparagéo e implementagéo do plano de prevencio e gestio de residuos de
construgdo e demoligdo (PPGRCD). Este assunto serd aprofundado no Programa de Gest3o Ambiental. A
propdsito do PSS, e ndo obstante este assunto ser alvo pormenorizado de andlise mais adiante,
gostariamos desde j& de realgar que possuiremos permanentemente em estaleiro um Kit de primeiros
socorros, assim como um conjunto diversificado de sinalizagdo vertical tempordria que nos permitira
realizar inimeras configurag@es de sinalizagdo provisdria de trabalhos, a qual se encontra em bom estado

de conservacao.

Para se efectuar esta Empreitada tera que se realizar um corte parcial/total & circulagio automével nos
arruamentos a intervir. O facto de a Obra ser a face de uma estrada nacional onde a circulacio
automovel serd abundante, teremos que ter sempre presente todos os cuidados com a sinalizagao

temporaria.

Seremos atentos a todas as mudancas de trabalhos no sentido de criar passadicos para pedes e

alternativas para o transito. Teremos o cuidado de que todas as possiveis alteracdes ao transito no
ambito da execugfio da Empreitada, em nada_prejudiqguem os condutores nem o bom andamento dos

trabalhos.
Iremos recorrer a sinalizagdo vertical temporéria de que somos possuidores e a qual se encontra em bom

estado de conservagdo, para salvaguardar a seguranga dos utentes e dos trabalhadores. Na aplicacio da

sinalizacgo temporaria, o mais importante é o bom senso e a reflexio no local, pois 0 mais importante é

informar os condutores e pedes do obstaculo, levar os condutores a reduzirem a velocidade e a mudarem

de comportamento e a informar do fim dos trabalhos.

Se necessario por algum motivo, recorreremos ao apoio do Dono de Obra para que conjuntamente, se
avaliarem todas as situagdes, para que se consiga estabelecer um equilibrio entre todas as partes.

Serdo meios associados ao estaleiro igualmente responsaveis pela execucdo das telas finais da obra e
compilagio dos restantes elementos técnicos a entregar ao Dono de Obra para previamente a rececdo

provisbria, incluindo documentag&o e manuais relativos aos equipamentos instalados.
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Exemplo de plano de sinalizacdo temporario (PST) - circulacdo alternada
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As telas finais contém todas as informagBes relativas as redes, isto €, levantamentos geoldgicos das
escavagOes, elementos topograficos, resultados de ensaios geotécnicos e respetiva localizacdo, os
didmetros, as inclinagdes, a profundidade dos elementos da rede, e registos de procedimentos tomados
na construcdo da obra.

Finalizada a instalagdo das redes, um topdgrafo ira realizar o levantamento dos elementos (sarjetas,
caixas de visita, cabegcas mdveis, etc) e em conjunto com o engenheiro civil sera elaborado um dossier
com toda a informaggo quer em formato digital quer em papel e entregue ao Dono de Obra.

Os ajustamentos e corregdes que ocorrerem aquando a execugdo da obra serdio registados e entregues a
fiscalizagdo copias dos desenhos finais atualizados. Estes desenhos seguirdo em suporte informatico,
elaborados em formato AutoCad, em concordincia com o descrito nas especificacbes técnicas do
Caderno de Encargos.

As Telas Finais serdo realizadas no decorrer da empreitada, apds o consentimento das possiveis

alteragdes, para garantir a correta atualizacdo e fiabilidade dos elementos inerentes & obra.
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5.2 PAVIMENTACAO

5.2.1 Levantamento de pavimentos

Em calcada/cubo

As tarefas de levantamento e de pavimentos em arruamentos em calgada ou em cubo serdao executadas
com retroescavadora com balde de gradear, para que os materiais levantados fiqguem isentos de saibros,
areias e outras impurezas, com carregamento direto para carrinha, que conduzird os materiais a
deposito.

Todos os materiais provenientes do levantamento serdao conduzidos para local que permita uma eficiente
separacio dos materiais passiveis de serem aproveitados para reutilizagdo. Estes Ultimos serdo alvo de

uma triagem mais eficiente, com separagao por natureza, incluindo “cirandamento” e lavagem.

Levantamento de calgada/cubo e colocagéo em depdsito

Em betuminoso

O levantamento dos pavimentos existentes em misturas betuminosas (betdo betuminoso e semi-

penetracdo) em vala sera realizado em respeito pelo Plano de Gestdo de Residuos.

A tarefa serd executada, consoante se configure como o melhor processo para cada caso, com o corte
prévio a largura indicada nos pormenores do PE, recorrendo a maquina com disco de corte e posterior
recolha com maquina de rotagao total com balde com carregamento direto para o cami&o ou com recurso

a fresadora com descarga direta para a caixa do camiao.

Em ambos os casos, os residuos resultantes serdo conduzidos a recetor autorizado para recolha,

processamento e tratamento deste tipo de materiais.
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5.2.2 Execugao de bases

A formag&o de caixa com material granular sera realizada apds todos os trabalhos referentes & abertura e

fecho de valas estarem efetuados e devidamente compactados por meios mecanicos.

O material a aplicar obedecera ao descrito no caderno de encargos e serd acompanhado do respetivo

certificado laboratorial.

Este material sera deslocado para a Obra em carrinhas pesadas. O seu espalhamento seré efetuado por
uma Mini pa carregadora. A maquina efetuara um espalhamento adequado para que se consigam definir
as cotas finais para aplicagdo posterior do pavimento definitivo. Durante o seu espalhamento haverd o
cuidado de se verificar se existe a humidade necesséria para uma boa compactacio. Para tal,
utilizaremos 0 nosso equipamento de transporte de agua que serd um trator munido de cisterna para

assim com um espalhamento superficial se consiga atingir a melhor compactaco.

TRANSPORTE E COLOCAGAO /,

ESPALHAMENTO

COMPACTAGAO

Fornecimento, espalhamento e compactacdo de "tout venant”
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Espalhamento e compactagao de "tout venant”

A camada a espalhar sera executada por camadas de forma que apds a compactagdo por meios

mecanicos se atinjam as cotas previstas no caderno de encargos.

Espalhamento e trator munido de cisterna

5.2.3 Pavimentacdo em betuminoso

Os trabalhos de pavimentagdo em betuminoso serdo realizados apds o espalhamento e compactagdo da
camada em "tout venant”. Apds essa tarefa, sera efetuada a limpeza e varredura da extensdo da
intervencdo para posteriormente ser efetuada a rega de impregnacdo e o espalhamento de misturas

betuminosas a quente com caracteristicas de base, com a espessura apos recalque conforme caderno de
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encargos, apds a qual.sera aplicada a camada final com misturas betuminosas com caracteristicas de
desgaste, incluindo rega de colagem prévia € em cumprimento com todas as disposicBes patentes em

caderno de encargos.

A aplicagdo das misturas betuminosas a toda a largura dos arruamentos sera realizada com recurso a
pavimentadora, de dimensdo adaptada as larguras em causa, coadjuvada pelos meios de compactacgo
adequados, nomeadamente cilindro de rolos e cilindro de pneus.

O trabalho devera ser realizado do seguinte modo:

- Sobre a superficie da camada do agregado de granulometria extensa, far-se-4 uma cuidadosa
limpeza de maneira que fique isenta de detritos ou de matérias estranhas.

- E aplicada sobre a camada de material de granulometria extensa uma rega de impregnaco
adequada;

- E aplicada uma camada de base com macadame betuminoso a guente, com a espessura
prevista em PE, devidamente compactada;

- As zonas inacessiveis ao cilindro serdo comprimidas por meio de magos metalicos.

- A abertura ao trafego s se faré com prévia autorizacio da Fiscalizacdo devendo, durante o
més seguinte & execugdo, a superficie revestida manter-se perfeitamente limpa de quaisquer materiais

estranhos, especialmente argilosas.

Pavimentagdo em betuminoso
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5.2.4 Pavimentagao em cubo

A pavimentacdo prevista em cubo/paralelepipedo/calgada, serd executada apds todas as valas estarem
devidamente compactadas e estarem de igual forma executados todos os trabalhos de formagao de caixa
com material granular, pelo que consideramos a existéncia de um periodo de espera antes do inicio da

pavimentagao.

O assentamento dos paralelepipedos ou cubos de granito reaproveitados sera efetuado apds a formagao
de uma caixa com areia conforme a espessura prevista no projeto. As juntas entre as pedras nunca

excederao 5mm.

Assentamento de pavimento em cubo

5.2.5 Assentamento de lancis
Uma vez concluida a movimentacdo de terras e a preparagao de caixa podera arrancar a execugao de

pavimentos nas suas diversas tipologias e, dentro de cada uma delas, nas suas diversas camadas

constituintes.
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Esta tarefa sera realizada alguns dias apds a execugo de escavagdio e preparacio de caixa dos vérios
arruamentos, sendo executada paralelamente a execucdo das redes de infraestruturas. Assim, é

garantida a sua condlusdo no inicio dos trabalhos de pavimentacdo de arruamentos e passeios.

O assentamento de guias e lancis sera executado apés uma boa compactagdo do terreno e execucio de
lintel de assentamento em massame de betdo colocado na bordadura ou no eixo e ficardo sempre
perfeitamente alinhados e desempenados tanto no seu espelho como na face superior. As juntas entre
lancis, nunca excederdo 0,5 cm e serdo preenchidas com argamassa de cimento. Os lancis, no seu
assentamento, terdo uma vibragdo para se conseguir a sua melhor fixacdo e serfio posteriormente

"rejuntados” com argamassa de cimento.

A escolha dos materiais a utilizar respeitarad sempre o previsto no caderno de encargos.
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5.3 REDE DE AGUAS PLUVIAIS

5.3.1 Construcdo de sarjetas

Ap6s as juntas dos sumidouros em modulos pré-fabricados em betdo armado se encontrarem
devidamente argamassadas e o "tronco" da sarjeta concluido, proceder-se-a a aplicagdo do molde com
grelha em ferro fundido classe D400. A canelura de escoamento das dguas € realizada com argamassa e

no final verifica-se se toda a sarjeta estd completamente estanque.

Sarjeta de valeta com formato em "V"

A construgdo dos ramais de ligacdo sera executada a medida que se avanca na colocagdo da conduta
principal. No que diz respeito aos materiais a utilizar, os ramais de sarjetas serdo constituidos por
manilhas normais de betdo, unidas por juntas argamassadas e anel de estanquidade, conforme
estipulado no CE e pecas desenhadas do presente processo de concurso, incluindo todos os trabalhos

inerentes a perfeita execugdo.
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5.4 SINALIZACAO

5.4.1 Sinalizagao Vertical

Ao conjunto de elementos humanos e mecanicos constituintes das equipas responsaveis por estes
trabalhos atribuimos o nome de equipa de Sinalizaggo.

A sinalizagdo vertical é constituida por sinais montados sobre suportes num plano vertical, que devido &
sua localizagdo, forma, tipo, cor e simbolos, conferem determinada informaciio aos condutores
advertindo-os para um maior conforto e seguranga rodovidrio. A sua implantacdo tem como principios
basicos a necessidade da sua colocagdo, captar a atencdo dos utentes e orienta-los, transmitir uma
mensagem clara e indicar atempadamente sobre as agbes que devem tomar.

A sua implantagdo é realizada com uma prévia limpeza e marcacdo do local onde serdo colocados os
sinais, respeitando o caderno de encargos € 0 projeto de execucdo. Sera realizada a sapata para fixacdo
dos suportes das estruturas de sustentagdo. De seguida fixa-se as placas por meio de abracadeiras. Os
suportes devem conferir a rigidez e posi¢ao apropriadas de forma a evitar o balanceamento, rotacdo ou

deslocacao.

Sinalizagdo vertical em arruamento
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5.4.2 Sinalizag&o Horizontal

Por sua vez, a sinalizagdo horizontal apenas devera ser realizada quando o pavimento estiver
completamente seco e limpo de poeiras e detritos. Deve também ter-se em atencdo o tempo de cura
para posteriormente se executar a pré-marcacdo das linhas e demais marcas horizontais. Outros aspetos
a ter em atencdo sdo a temperatura ambiente e da superficie da via, e a humidade relativa do ar.

A primeira etapa é referente & aplicagdo do material em quantidade suficiente para se produzir marcas
com largura uniforme. De seguida aplica-se o material até atingir a espessura pretendida e efetuam-se,

se necessario, as correcbes de desvio das bordas excedentes a 0,01m e 10m (em marcas retas).

Marcacdo rodovidria
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5.5 DEMOLICOES

As demoligdes dos elementos serdo realizadas com recurso a equipamento de rotacdo total que efetuara
carga direta para o camido. Durante a execucio destas tarefas tera sida em consideracdo toda a
seguranca necessaria para que nao ocorram acidentes de trabalho e as obras decorram da melhor forma

possivel.

Demolicdo de muros
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6.1 GENERALIDADES

A Empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda., possui uma metodologia interna de aquisicdo de
materiais devidamente documentada no ambito do procedimento da qualidade respeitante ao planeamento
de obra, pelo que o seu departamento de compras se rege por principios orientadores perfeitamente

definidos.

Um conjunto de fornecedores previamente qualificados esta habilitado ao fornecimento dos diferentes
materiais a aplicar em obra, sendo que todos os materiais a aplicar serdo sujeitos a inspegdo e verificagéo
de inequivoca qualidade, sendo rejeitados todos aqueles que ndo apresentem as condicdes de aceitagao

definidas no procedimento.

Assim sendo, e existindo ja metodologias implantadas no gque concerne nomeadamente ao controlo de
materiais com marcagao CE, os materiais a aplicar em obra, serdo fornecidos por empresas acreditadas no

ambito do mercado nacional de materiais de construcdo.

Todos os materiais a utilizar na empreitada terdo a sua qualidade devidamente controlada, obedecendo a
todas as condicdes exigidas no Caderno de Encargos.

Quando solicitado pela Fiscalizacdo, poder-se-ao empregar materiais diferentes dos inicialmente previstos,
sempre gue sejam salvaguardadas a solidez, estabilidade, duracdo e conservacdo da obra e ndo haja

aumento de preco da empreitada.

6.2 ARMAZENAMENTO

O armazenamento dos materiais serd devidamente apropriado para que ndo se degradem e a sua
incorporacdo em obra ocorrerd apenas segundo as necessidades efetivas da empreitada, evitando-se o
armazenamento de longa duracdo dos materiais, evitando assim a deterioracdo destes devido aos elevados

tempos de exposicdo as acbes mecanicas e temporais decorrentes de uma empreitada.

Contudo, existira uma quantidade suficiente de materiais em armazém que garanta uma fluida execugdo

dos trabalhos.
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6.3 AMOSTRAS DE MATERIAIS

Sempre que necessario e se assim o entenderem, serdo apresentadas previamente & Fiscalizagao, amostras
de materiais a empregar acompanhadas dos respetivos certificados de origem e de analises ou ensaios
feitos em Laboratdrio Oficial quando tal for exigido, os quais, depois de aprovados, servirdo de padrio.

6.4 MATERIAL A APLICAR

Realizamos de seguida uma breve descricdo relativamente as tipologias de materiais mais significativos a
introduzir na Empreitada, sabendo que para todos os casos, existira a necessidade de aprovacdo prévia
pela fiscalizagdo e o cumprimento escrupuloso das caracteristicas impostas pelo Caderno de Encargos e

Projecto de Execuggo.

Por fugir do ambito do presente documento a andlise aqui realizada n3o seré exaustiva, pelo que outros
materiais com aplicagdo prevista na Empreitada ndo serdo aqui retratados. No entanto, todos eles
cumprirdo com o especificado em Caderno de Encargos e sero alvo de pedido de aprovagdo previa a sua

aplicacao a realizar a fiscalizacdo da obra.

Agua

A agua a utilizar sera doce, limpa e isenta de qualquer substincias que possam prejudicar o endurecimento

€ a presa normal ou a duracdo das argamassas.

Areia

A areia a empregar no fabrico de argamassas ou betbes, sera natural, de natureza siliciosa, limpa, isenta
de argila, lodo, materiais organicos ou quaisquer outras substancias que possam prejudicar a resisténcia a

compressdo e a duracdo das argamassas ou betdes.

Cimento

O cimento a empregar nas obras sera o cimento Portland Normal, de fabrico nacional (Secil) satisfazendo

as disposi¢des do caderno de encargos para o fornecimento e recegiio do cimento.
O cimento sera fornecido em sacos de papel, impermeabilizado, com peso liquido constante de 25kg.

Sera conservado em armazém fechado, com disposicbes necessarias para evitar a acdo sensivel da
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humidade.

Os sacos serdo arrumados em lotes, segundo ordem de chegada ao estaleiro de Obra, ndo sendo permitida

a utilizag8o de cimento armazenado em estaleiro por um periodo superior a 4 meses.

Tendo em consideracdo que o prazo da presente empreitada é de 120 dias e que o cimento aplicar sera
fornecido diretamente pela fabrica na semana anterior ao inicio dos trabalhos, o periodo de

armazenamento ndo serd um foco de danificagdo do produto.

"Os cimentos da SECIL encontram-se certificados segundo a norma europeia EN 197-1, e sdo sujeitos a
permanente controlo de qualidade, desde a fase da produgéo até a sua colocacdo no mercado, recorrendo
as melhores tecnologias disponiveis,”

Fonte: http://www.secil.pt/default.asp?pag=produtos

Betédo

O betdo é constituido pela mistura equilibrada das seguintes matérias-primas: Brita ou Godo (agregados
grossos), Areia (Agregados Finos), Cimento, AdigGes, Agua, Adjuvantes, etc.

Existem vérias classes de betdo, dependendo essencialmente das proporgées das matérias-primas

utilizadas.
O betdo sera produzido em central certificada, cumprindo as especificagoes e classe de resisténcia prevista,

as quais poderdo ser comprovadas por ensaios destrutivos ou ndo destrutivos.

Argamassas

O fabrico manual da argamassa sera realizado recorrendo a pequenas betoneiras elétricas se o volume a
utilizar for pequeno. Para quantidades maiores, pde-se a inteira disposicao da Empreitada o equipamento

prdprio caracterizado por auto-betoneira.

A composicdo e dosagem das argamassas a empregar serdo as indicadas no caderno de encargos ou no

projeto.

Nos casos em que se configura necessdria a aplicacdo de argamassas impermeabilizantes sera utilizado o

produto especifico da marca Sika, Sikatop, cuja ficha se apresenta de seguida.
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Ficha de Produto

EdicSo de dezembrm de 2013
NP de identificacdo: U7 D08
Versdo n® 2

SikaTop® Seal107

SikaTop® Seal-107

Argamassa de impermeabiliza¢éo & base de cimento

I Descriggéo do SikaTop® Seal-107 é uma arg i il bi-pomporienis, 3 bzse de
produto uma mnsmn de Cimentos, que INcOrpora poiumems modificados ¢ aditivos especials,
SikaTop® Seal-107 cumpre o5 requisiios da nonmma EN 1504-2 como revesiimenio de
protecclo para betdo.
Wiilizagbes SikaTop® Seal 107 pode utlizar-se em:

B impeneabifizagio no eierior @ interior de estmauras de beido, #gamassas de
cimnens, alvenaria de Koo  Hocts de betdo.

® ProtecySio de estnuiuras de Detio conira o8 sfeiios dos sais de degelo & os ciclos
de gelo e degelo.

L] Impermeabvizagao rigida ge caves pu paredes enterradas em conswucIo Nova i
reabﬂe,agac

B Szilagem de pomos.

B Repsragio de pequEnas fissuras em esTutiras de batdo 3o sujeitas &

movimertos.
lRegulmganubememnbthosderepara;ao
DR izagio de depdsios de Agus pod

SikaTop® Seal-107 pode whilizar-se para proieceio O estruiuras de beiSo:

@ Adequade Dara Protecsao conira a penetragio (principio 1, métode £.3 da EN
1504-8).

8 Adequado para controle da humidade {principio 2, método 2.2 da EN 1504-9),

8 Adequado para aurmento da resistinga {principio 8, méiodo 8.2 da EN 1504-0).

Caracteristicas / B Fizil de aplicar com brocha ou Som talocha.
Vantagens B Nio requer aticho de gua.
B Componenies pri=toseados.

B Aglicagio manual ou por projecso mecinica.

W hiistura @ aplicagko faceis.

B Protege o beido da carbonatagdo.

B Expelanie aderdncia sobre bases sis.

B impermnedvel & dpua, permedvel 3 vepor de Agua,
B Nip ¢ comosive. nem inflamével. mem 16xico,

B Repintivei.

B Aprovado pars SOMACTD SOM JPud poravel.

Certificados / O produto cumpre com 05 oritérios do Dec. Lei i® 243/2001 & a rorma BS 8220,

Boletins de Ensaio “Maceriais e#m contacto com agua destinada a CONSUMS hurnano”, de acordo com ¢
Boletim ce Ensaio n® DB/ISAAD da EPAL - Empresa Portuguesa das Aguas Livres,
B4

O produto cumpre a5 exigéncias de migragles espacificas dentro dos limaes
indicados na lei espanhcla (Real Decrewn 2207/1984 - B.0O.£ de 18 de Jansiro -
segunto ensaio realizado no aboratbrio certificado "Oficing Técnica de Sstudos e
Controles Jr.mqum Riera Tuebols, SA")

O produio & fabricado com nmenas—pnnns m&ndas nas ligias oe subsidncias

permitdas paraoiabneode e g destingdos a enfrar em
contacto com agua potived, seqmdooRulettoH&'ZﬂDB BO.Ede il
Feversiro de 2003.

Cernifficado da “British Board of Agreement® n® B5/3174.

ShaTop® Sea-07 "

Material de granulometria extensa (Tout-Venant)

O Agregado deve ser constituido pelo produto de britagem do material explorado em formacdes

homogéneas e ser isento de argilas, matéria organica ou quaisquer outras substancias nocivas, de acordo
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com a ficha técnica do produto, cumprindo a curva granulométrica e restantes especificagdes patentes no

Projecto de Execucao e no Caderno de Encargos.

Brita

A brita a utilizar sera de cor azul, isenta de detritos, argila ou matéria organica, sdlida, ndo gelatinosa, com

diédmetro médio de 0,15m.

Todos os materiais apresentados satisfardo as caracteristicas de resisténcia, durabilidade e funcionamento

especificadas nas Clausulas Técnicas do CE.

Betuminosos

As misturas betuminosas serao produzidas em central certificada, cumprindo as especificagbes e classe de

resisténcia prevista, as quais poderdo ser comprovadas por ensaios destrutivos ou ndo destrutivos.

A sua aplicacdo serd realizada por equipas especializadas com equipamento e pessoal devidamente

habilitados.
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Tubagem em Polipropileno Corrugado

A tubagem a utilizar na rede de drenagem de aguas pluviais, conforme descrito no mapa de quantidades e
caderno de encargos, sera o PP com perfil corrugado da classe de rigidez circunferencial especifica SN8 (8
kN/m2) o didmetro de 200mm.

Serdo de boa qualidade, homogéneos, de bom acabamento, sem fendas ou bolhas, e obedecerdo as
normas EN 681-2:2000; EN 681-2:2000/A1:2002; EN 681-2:2000/A2:2005.

Na ligagdo das tubagens ao betdo de cdmaras enterradas, face & fraca aderéncia entre os materiais, a
superficie do tubo a embeber deve ser previamente revestida com uma camada de cola para PP e
polvilhada em seguida com areia fina e seca. Aps a secagem, a aderéncia da argamassa € completa,

resultando assim uma boa estanquidade.

Tubagem

Os tubos Plomyplas apresentam uma dupla parede, corrugada externamente e lisa no seu interior. A seccao

longitudinal do perfil dos tubos pode apreciar-se nesta Figura.

~ Pormence 1

h" f“}
P12 = 2 I e

Pormenor 1
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Acessorios

Os acessorios Plomyplas podem ser de varios tipos e sdo complementares ao sistema, estando a sua
designacdo associada ao didmetro nominal da entrada e a classe de rigidez circunferencial de 8 kN/m2

(SN8). Os acessorios podem ser injetados ou manufaturados a partir de tubos e acessorios.

Os acessorios também sdo classificados em funcdo do sentido de escoamento, como Fémea/Macho (F/M)

ou no caso de sé terem bocas em todas as entradas e saidas, como Fémea/Fémea (F/F).

O sistema de ligacdo é efetuado com bocas para tubo corrugado, no entanto, se o acessdrio for de
transicdo de tubo corrugado para tubo liso (C/L), na zona da transicdo a boca é prdpria para tubo liso.

Acessorios mais comuns s3o 0s seguintes:

& ¢

- Curvas

Cusvaa 15 F/MM Cuazva 30* F/0M Curva 45 * F/M Cusva 88 ° F/M
Curvaz 15° F/F Curea 30° F/F Curva 453 ° F/F Curva 88 < F/F
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- Forquilhas

rrbry

Forquilha F/F Forquilha C/L - F/F Forquilhs Dupla - F/F

rry

Forquiltha d= Reducio Forquilha de zedugio C/L - F/F  Forquitha dupla de reducio

Forquidha

- TES
’ F F '
Te Té F/F TeC/L-F/F Coazeta F/F
Té de redugiio Te de redugio C/L Cruzeta de redugio
- Unides

Uaido dupls cormugado  Uniio telescépica corrugado  Unido dupla C/L - F/F Uaidio dupla G/L - F/F Uuido dupla C/L - F/A

(em PVC) {em PVC)
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- Reducdes
Redugio corrugado F/M Redugio cormgado F/F Redugio C/L - F/M Reducio C/L - F/F
(em PVC)
- Acessadrios complementares
y @\

Tampio macho Bocs corrugado Click-ring para transicio C/L  Oring para perfil corrugado

Tampas em FFD @600

As tampas serdo em ferro fundido dictil, sendo que as de visita terdo o didmetro de 600mm e serdo da
classe de carga D400, conforme indicacdo do Projeto. Terdo também as inscricbes da rede a executar bem

como ostras previstas pelo dono de obra no projeto.
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.~ Sistema anti-roube opcional
-
Modelo Forma do aro AroA AroH AroO Aropeso Tampa C Tampa peso Peso
mm mm mm kg mm kg kg
Ventilada Redondo 850 100 600 26 645 31 57,0
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7.GESTAO DE SEGURANGA

7.1 INTRODUGAO

O sector da Construcio engloba um vasto e diversificado conjunto de atividades, de caracteristicas, em
geral, Unicas, envolvendo por isso, riscos especificos para os trabalhadores, que importa prevenir,

eliminando-os na origem ou minimizados os seus efeitos.

Tal prevengao implica um conjunto de acGes em todas as fases de realizagdo de um empreendimento,
sendo particularmente relevante o desenvolvimento efetivo de todos os intervenientes que, direta ou

indiretamente, intervém no processo de construgao.

O reconhecimento deste principio geral da prevencdo de riscos profissionais conjugado com a constatacdo
da elevada sinistralidade que se vem registando no sector da construcdo, obriga a uma nova forma de
atuacdo na gestdo dos empreendimentos, que tem vindo a privilegiar a gestdo do custo e do prazo, e mais
recentemente a gestao da qualidade. Integrar a gestdo da seguranga dos trabalhadores nos procedimentos
correntes de gestdo dos empreendimentos é um imperativo que urge implementar, visando a redugdo dos

custos sociais e econémicos, 0 aumento da produtividade e a melhoria da qualidade na construgdo.

Neste contexto, a Directiva Estaleiros (transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei
n.° 155/95 de 1 de Julho, recentemente revista pelo Decreto Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro) considera
novas atribuicdes para os donos de obras (ou seus representantes), autores dos projectos, empreiteiros (e
subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes) e trabalhadores, com o objectivo de garantir que
a seguranca € a salde dos trabalhadores seja considerada em todas as fases de realizagdo do
empreendimento, desde a sua concepgdo (Pss em fase de projecto), execugdo fisica dos trabalhos no
estaleiro (Pss em fase de execugdo de trabalhos) e subsequente manutengéo e reparagdo. Tal requer uma
alteracdo profunda na cultura e no modo de actuacdo de muitos intervenientes que, directa ou

indirectamente, intervém no processo de construcao.

O objectivo do presente documento é descrever as linhas mestras estabelecidas para a gestdo da
seguranca da presente empreitada, em caso de eventual adjudicacdo, de acordo com a especificidade da
obra e os requisitos do sistema de gestdo da segurancga, de forma a garantir as condigbes de seguranga
exigidas na execucio dos trabalhos, a aumentar a eficiéncia e proporcionar ao dono de obra niveis de
servico compativeis com as suas expectativas e tem como prioridade a salvaguarda da qualidade de vida de
todos os intervenientes.

O plano de seguranca e salde (PSS) a desenvolver em caso de eventual adjudicagdo, seguira as linhas
mestres deste documento, cumprindo com os requisitos legais legalmente em vigor. O PSS é um
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documento dinamico e em constante evolugdo e actualizagio sempre que necessario. ApSs a respectiva
aprovagdo pelo dono de obra, antes do inicio dos trabalhos sera realizada uma accio de formagao com o
sumario de “Acolhimento em Obra”, na qual o PSS serd apresentado a todos os trabalhadores em obra,

ficando este nas instalagdes administrativas da obra para consulta permanente em caso de necessidade.

Pretende-se assim, também, um controle de perdas com a respectiva reducdo de custos e a melhoria da
imagem das empresas intervenientes, indo assim ao encontro da meta estabelecida no PSS fase de
projecto de ZERO ACIDENTES.

7.2 POLITICA DE SEGURANGA, HIGIENE DO TRABALHO

A MSP definiu uma Politica integrada de Gestdo (Ambiente, Qualidade, Seguranca e Responsabilidade
Social), que € um elemento da politica de gestdo da empresa, criado de forma a reflectir entre outros
aspectos, a prevencao de riscos profissionais, ou seja, doencas profissionais, acidentes e incidentes de
trabalho e, consequentemente, uma diminuicio da taxa de sinistralidade.

Sendo esta a politica da empresa, tem entre outras finalidades, minimizar a taxa de sinistralidade, centrada
na redugdo dos acidentes de trabalho, na incidéncia de doencas profissionais, e consequente diminuicao da
taxa de absentismo. Tudo isto contribui para uma melhoria continua das condigdes de trabalho,

proporcionando bem-estar fisico, mental e social a todos os Colaboradores.

Considerando que a Seguranga e Salde dos seus Colaboradores € um factor-chave para o sucesso da
empresa, a MSP, através da implementacdo de uma cultura de melhoria continua sustentada num
comportamento responsavel no posto de trabalho, visa 0 comprometimento de identificacio e minimizacdo
dos riscos profissionais, adoptando meios e técnicas operativas compativeis com o cumprimento da

legislagdo e normas aplicaveis ao sector.

Assim, ao fomentar uma politica de comunicagao, dialogo permanente com os seus colaboradores/outras
partes interessadas e, promovendo a formagcdo relevante & Seguranca e Salde do Trabalho, esperamos
cada vez mais poder contribuir incessantemente para a satisfacio de todos os nossos Colaboradores pela

consecugao da missdo da nossa organizaggo.

A politica integrada de gestdo é apresentada de seguida.
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POLITICA INTEGRADA DE GESTAQ
{Ambiente, Qualidade, Seguranga e Responsabilidade Social)

A Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda, tem como principal miss3o a realizagho de obras de
caracler piblico e privado, ulilizande recursos naterais de forma racionat e responsavel, minimizando os
impacles significativos decomentes das suas aclividades, cumprindo os requlamentos obrigatonic & 0%
requisilos dos dlientes e visando o bem-estar dos trabalhadores e o cumprimento dos direitos humanos e do
trabalho A sua actividade ¢ baseada e orientada par uma politica de ambiente, qualidade, seguranca e
responsablidade social.

Para cumprir com os objeclivos tragados e visando uma melhoria continua do sistema, a MSP
compromele-se a:

v Respeilar as préficas ambientais e de seguranca mais adequadas e com qualidade que satisfaga e
supere as expectativas dos seus clientes;

»  Cumprir de forma continua os servigos nos prazos estabelecidos:
v Cumper com todos os requisitos legislagio em vigor, aplicaveis @ aclividade, bem com outros
reguiarmentos & nomas aplicavels;

v Avaliar de forma sistematica a eficicia do seu Sistema Integrado de Gest3o, abavés da definiglo ¢
revisdo de objectivos e metas e do conhecimento da salisfago dos requisitos dos seus clientes,
promavendo assim a methaoria continua.

v Formar, informar ¢ sensibilizar o5 colaboradores para que zelem pela sua seguranca pela dos
colegas, pelo ambiente, e pela qualidade das tarefas que desempenham, acluando sempre de forma
consciente, élica e responsavel;

« Promover a participagho de todos os colaboradores na gestao da seguranga e saide, ambiente e
Qualidade, para que ¢ada um contibua para a sua eficacia, com o objective de melhorar as
condigdes de trabalho e manter elevados padrdes de desempenh;

» Fameniar ¢ respeito mutua e defender o direito de igualdade no ambienie de trabathos sem
discriminagdo ou distingo de etnia, credo ou género e abalir qualguer trabatho infantil

Esta poliica integrada, estabelecida pela administracao da empresa. foi comunicada a todos os
colaboradores e  Partes  Interessadas e  enconltra-se divulgada por tods a empresa.
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7.3 CONSIDERAGOES GERAIS

O presente documento tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras de observagao obrigatdria a
adotar na execucio dos trabalhos da obra: “*Requalificacées Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25

de Abril em Vila Nova de Cerveira”.

Os trabalhos de construcdo, pela sua prdpria natureza, comportam em si um elevado grau de risco de
ocorréncia de acidentes, tornando-se importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na
adopgdo de métodos e procedimentos que contribuam para a diminuicdo do risco e consequentemente,

aumentem a seguranca de todos.

Nestas condigdes, entendemos que o Plano de Seguranca e Salde (a desenvolver em caso de eventual
adjudicacdo), independentemente das medidas de caracter objectivo que possa vir a estabelecer, devera
ter como base uma correcta concepgdo, planificacdo e programacdo de todos os trabalhos, diminuindo ou
eliminando a probabilidade do aparecimento de situagdes de improviso em obra, as quais, por via de regra,

contribuem fortemente para um aumento significativo de ocorréncia de acidentes.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados, se o conjunto do pessoal envolvido na execugdo dos
trabalhos, dedicar a devida atengdo as medidas de proteccio adoptadas e observar estritamente as

disposigdes regulamentares em vigor.

Assim, pretende o Plano de Seguranga e Salde minimizar o nimero de acidentes, prevendo os riscos e
preconizando medidas de prevencdo. Para tal defende-se o empenho de todos os intervenientes no
processo construtivo, para que, de forma conjunta e solidaria se assuma a seguranga colectiva como
resultado de um processo dindmico de metodologia de trabalho, prevendo os riscos inerentes a cada
operagdo de construcdo e adoptando atempadamente a aplicacdo de principios e técnicas de prevencgo,
visando a redugdo dos danos sociais e econémicos, 0 aumento da produtividade e a melhoria da qualidade

da obra.

7.4 LEGISLAGAO APLICAVEL

DipLOMA ASSUNTO

Decreto-Lei n.° 41820, de 11 de | Estabelece a fiscalizacio e infracches as normas de seguranga para

Agosto de 1958. proteccdo do trabalho nas obras de construcio civil.

Decreto-Lei n.© 41821, de 11 de
Agosto de 1958.

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construcio Civil.
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Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de
Julhos de 1965.

Aprova o Regulamento das instalagbes provisérias destinadas ao
pessoal empregado em obra.

Portaria n.© 37/70, de 21 de Janeiro.

Aprova as instruches para os primeiros socorros em acidentes
produzidos por corrente eléctrica.

Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de
Dezembro, sofreu alteragdo pelo
Decreto-Lei n.0 740/74 de 26 de
Dezembro.

Estabelece o RSIUEE — Regulamento de Seguranca de Instalagbes de
Utilizacdo de Energia Eléctrica.

Decreto Regulamentar n.® 9084

Regulamento de seguranca de redes de distribuicdo de energia
eléctrica em baixa tensdo.

Decreto-lei n.© 2/82, de 5 de

Janeiro.

Determina a obrigatoriedade da participacao de todos os casos de
doenca profissional @ Caixa Nacional de Seguros de Doencas
Profissionais.

Decreto-Lei n.© 376/84, de 30 de
Novembro de 1984.

Regulamento sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego de
produtos explosivos.

Decreto-Lei n°® 62/88, de 27 de

Fevereiro

Determina o uso da lingua portuguesa nas informacgdes ou instrugdes
respeitantes a caracteristicas, instalagdo, servico ou utilizagao,
montagem, manutencdo, armazenagem e transporte que
acompanham as maquinas e outros utensilios de uso industrial ou
laboratorial.

Decreto Regulamentar n° 33/88, de
12 de Setembro

Disciplina a sinalizagdo temporéria de obras e obstdculos na via
publica.

Portaria n.© 933/91, de 13 de

Setembro

Define as estruturas de proteccdo em caso de capotagem de certas
maquinas de estaleiro (ROPS)

Portaria n.© 934/91, de 13 de

Setembro

Define as estruturas de proteccdo contra queda de objectos sobre
certas maquinas de estaleiro (FOPS)

Decreto Regulamentar n.° 9/92, de
28 de Abril

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 72/92 de 28 de Abril (proteccdo dos
trabalhadores contra os riscos devidos a exposi¢do ao ruido durante o
trabalho)

Decreto-Lei n.° 72/92, de 28 de Abril

Proteccdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicao ao
ruido durante o trabalho

Decreto-Lei n. 128/93, de 22 de
Abril de 1993.

Estabelece exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de proteccdo individual.

Decreto-Lei n.0 347/93, de 1 de
Outubro de 1993.

Transpdes ordem juridica interna relativa as prescricbes minimas de
seguranca € de salde na utilizacdo de equipamentos de proteccdo
individual.

Decreto-Lei n.© 348/93, de 1 de
Outubro de 1993.

Transpdes ordem juridica interna relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de salde nos locais de trabalho.

Portaria n.© 987/93, de 6 de Qutubro
de 1993.

Estabelece prescricbes minimas de seguranca e salde nos locais de
trabalho, estabelecendo as normas técnicas do Decreto-lei n.°

347/93, de 1 de Outubro.
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Portaria n.© 988/93, de 6 de Outubro
de 1993.

Estabelece prescrigbes minimas de seguranga e salde dos
trabalhadores na utilizacdo de equipamento de proteccao individual,
de acordo com o artigo n.° 7.° do Decreto-Lei n.© 348/93, de 1 de
Qutubro.

Portaria n.°© 1131/93, de 4 de
Novembro de 1993.

Estabelece exigéncias relativas a salde e seguranca aplicaveis aos
equipamentos de proteccao individual, de acordo com o artigo 2.° do
Decreto-Lei n.° 128/93, de 1 de Outubro.

Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de
Abril, sofreu alteracdes pelo Decreto-
Lei n.© 139/95 de 14 de Junho.

Estabelece exigéncias técnicas de seguranga a observar pelos
equipamentos de protecgao individual.

Transpde para o direito intermo a Directiva n.© 90/269/CEE de 29 de

Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de . - F - o .
Maio, relativa as prescrices minimas de seguranca e de saude na
Setembro . ~
movimentagdo manual de cargas.
Decreto-Lei n® 331/93, de 25 de Trlaljspoe ordem juridica interna re:latlva, relativa as pEescrlgoes
Setembro minimas de seguranga e de salde para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho.
Decreto-Lei n® 341/93, de 30 de | Aprova a tabela nacional de incapacidades por acidentes de trabalho e
Setembro doencas profissionais.
= S N Py
Decreto-Lel no 347/93, de 1 de Transpbe para q dll’\EltO mterrnc: a Dlte_ctlva n.° 89/654/CEE de 301de
Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salde
Outubro )
para os locais de trabalho.
= T o N
Decreto-Lei no 348/93, de 1 de TranspOe para 9 dll’(‘EItO mter'n? a Dlte.ctlva n.° 89/656/CEE de 30’de
Outubro Novembro, relativa as prescriches minimas de seguranga e de salde

na utilizacdo de equipamentos de protecgao individual.

Portaria 988/93 de 6 de Qutubro

Prescricbes minimas em termos de saude e de seguranga dos
trabalhadores na utilizacdo de EPI (Regulamenta o Decreto-Lei n.©
348/93, de 1 de Outubro).

Portaria 987/93 de 6 de Qutubro

Prescricdes minimas em termos de seguranca e de salde nos locais
de trabalho. (Regulamenta o Decreto-Lei n.0 347/93, de 1 de
Outubro).

Decreto-Lei n® 362/93 de 15 de
Outubro

Regula a informacdo estatistica dobre acidentes de trabalho e doenga
profissionais.

Portaria n® 1131/93, de 4 de
Novembro, alterada pela Portaria n°
109/96, de 10 de Abril e pela
Portaria 695/97, de 19 de Agosto

Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranca a observar
pelos equipamentos de proteccgo individual, com vista a preservar a
salde e a seguranca dos seus utilizadores.

Decreto-Lei n°® 141/95, de 14 de
Junho

Transpbe para o direito interno a Directiva n.0 92/58/CEE de 24 de
Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizagao de seguranga
e de saltde no trabalho.

Decreto-Lei n.© 139/95, de 14 de
Junho

Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e
identificacdo a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de
determinados produtos e equipamentos
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Decreto-Lei n.°© 214/95, de 18 de
Agosto

Estabelece as condigdes de utilizacdo e comercializagdo de maquinas
usadas, visando a proteccdo da sallde e seguranca dos utilizadores e
de terceiros

Portaria n.0 1456-A/95, de 11 de
Dezembro

Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da
sinalizagdo de seguranca e salde no trabalho.

Portaria n.© 101/96, de 3 de Abril

As regras gerais relativas a prescrigdes minimas de seguranga e salde
no trabalho, a aplicar nos estaleiros temporérios ou mdveis, foram
definidas por diploma interno das disposicdes gerais da Directiva n.©
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

Portaria n.© 109/96, de 10 de Abril

Altera os anexos I,II, IV e V da portaria 1131/93 de 4 de Novembro.

Portaria n.© 695/97, de 19 de Agosto

Altera os anexos I e V da portaria 1131/93 de 4 de Novembro.

Decreto-Regulamentar 22-A/98, de 1
de Outubro

Regulamento da sinalizacdo de transito (RST)

Decreto-Lei n.© 374/98, de 24 de
Novembro.

Altera os Decretos-Lei n.© 378/93 de 5 de Novembro, n.° 128/93 de
22 de Abril, n.©383/93 de 18 de Novembro, n.° 130/92 de 6 de
Junho, n.° 117/88 de 12 de Abril e n.°113/93 de 10 de Abril, relativos
a EPI e marcacao CE.

Decreto-Lei n.© 133/99, de 30 de
Abril.

Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro, relativo aos
principios de prevengao de riscos profissionais.

Decreto-Lei n.° 109/2000, de 30 de
Junho.

Altera o Decreto-Lei n.© 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis
n.° 7/95 de 29 de Marco e 118/99 de 11 de Agosto, que contém o
regime de organizacdo e funcionamento das actividades de
seguranca, higiene e salde no trabalho.

Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de
Dezembro

TranspOe para o direito interno a Directiva n.© 89/392/CEE de 14 de
Junho, estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo no
mercado e a entrada em servigo das maquinas e dos componentes de
seguranga colocados no mercado isoladamente

Decreto Regulamentar n.° 6/2001,
de 5 de Maio.

Procede a revisdo da lista das doencas profissionais actualmente em
vigor.

Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de
Outubro.

Procede & revisdo regulamentar das condicdes de seguranca e de
salde no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, constante de
Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a
assegurar a transposicdo para o direito interno a Directiva n.°
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa a prescricdes
minimas de seguranga e satide no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis.

Decreto-lei n® 12/2004 de 9 de

Janeiro

(Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na actividade
da construcdo) - Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitacdo. (vigéncia condicionada), revovado pela lein.© 41/2015
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Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de
Fevereiro.

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Julho relativa as
prescrigdes minimas de seguranga € de se salde para a utilizacdo
pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.© 82/99, de 16 de Margo.

Portaria n.°© 58/2005 de 21 de

Janeiro

Estabelece as normas relativas as condicdes de emissdo dos
certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologacio dos
respectivos cursos de formacgdo profissional, relativos aos perfis
profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de
movimentagao de terras e de equipamentos de elevacio

Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de
Fevereiro.

O presente decreto-lei transpde para a ordem juridica nacional a
Directiva n.® 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
25 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de proteccéo da saide e
seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos
a vibragbes

Decreto-Lei n.°2 182/2006, de 6 de
Setembro.

O presente Decreto-lei transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.© 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6
de Fevereiro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e sa(ide
em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devido ao
ruido.

Decreto-lei 9/2007 de 17 de Janeiro

Regulamento geral do ruido

Portaria 299/2007 de 16 de Margo

Aprova o modelo de ficha de aptiddo a preencher pelo médico do
trabalho

Decreto-Lei n.© 46/2008, de 12 de
Marco.

Regime das operagdes de gestdo de residuos resultantes de obras de
demolicao de edificios ou de derrocadas

Decreto-Lei n.© 103/2008 de 24 de
Junho

Estabelece as regras relativas a colocacdo no mercado e entrada em
servico das maquinas e respectivos acessorios, transpondo para a
ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas e que
altera a directiva n.° 95/16/CE, do Parlamento europeu e do
Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacdo das legislacbes dos
estados membros respeitantes aos ascensores

Lei n.© 98/2009, de 4 de Setembro

Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doengas profissionais, incduindo a reabilitacggdo e reintegracio
profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cddigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Lei n.© 7/2009 de 12 de Fevereiro

Aprova o cédigo do trabalho (assembleia da repblica)

Lei n.© 102/2009 de 10 de Setembro

Estabelece o regime juridico da promogdo da seguranca e salide no
trabalho
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DIPLOMA ASSUNTO
Procede & segunda alteracdo a Lei n°102/2009 de 10 de Setembro,
Lei n©3/2014 de 28 Janeiro (que aprova o regime juridico da promogdo da seguranca e salde no
trabalho)
i . Remocdo de amianto em edificios, instalagdes e equipamentos
Lei n.2 2/2011, de 9 de Fevereiro - pﬁblicgs ! ¢ quip

Consolida as prescrigdes minimas em matéria de protecgdo dos
Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de | trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a
Fevereiro exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transpde a Directiva n.©
2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de Dezembro de 2009

Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade da

i o]
Ll a8 9200 construcao, e revoga o Decreto-Lei n.2 12/2004, de 9 de janeiro.

7.5 METODOLOGIA A APLICAR NO PLANEAMENTO

Com base no Planeamento de trabalhos, sdo definidos e identificados, os recursos envolvidos na execugdo

da empreitada, assim como as suas responsabilidades e competéncias.

= Recursos Humanos;

= Equipamento e ferramentas;

= Aprovisionamento, manuseamento, transporte e armazenamento de materiais necessarios a
execucdo dos trabalhos;

= Sistema de Qualidade, Ambiente e Seguranca

= Plano de Prevengao e Gest&o de Residuos de Construggdo e Demolicdo (PPGRCD);

» Identificacdo dos Perigos e avaliacdo dos Riscos Significativos e controlos operacionais
associados;

= Plano de Seguranga e Sauds;

Recursos Humanos
A estrutura de meios humanos segue uma hierarquia perfeitamente definida, estando as responsabilidades

atribuidas da seguinte forma:

Supervisdo Geral e Gestdo da Empreitada — Director Técnico da Empreitada

Supervisdo Geral dos Requisitos Qualidade - Técnico de Qualidade

Supervisdo Geral dos Requisitos Ambiente - Técnico de Ambiente

Supervisdo Geral dos Requisitos Seguranga - Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho
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Representante do empreiteiro
Superviséo e orientagdo na Execugdio — Encarregado, Chefes de Equipa,
Execugdo — Colaboradores da empresa (motoristas, manobradores, trolhas, serventes, ...)

Trabalhadores independentes e subempreiteiros.

Organigrama da empreitada

O organograma funcional resumido da empreitada é apresentado ponto 3.2 da presente memdria.

Dono de Obra

Pessoa singular ou colectiva por com da qual a obra é realizada.

Obrigacgoes:

= Nomear um Coordenador de Projecto sempre que na elaboragdo do projecto intervenha mais do
que um sujeito;

= Providenciar no sentido da existéncia de um Plano de Seguranga e Saude antes da abertura do
estaleiro;

= Comunicar a ACT a abertura do estaleiro, de acordo com o Artigo 15.° do Decreto-Lei 273/03 de
29 de Outubro;

* Remeter o Plano de Seguranga e Salde ao Coordenador de Obra;

= Impedir o acesso aos locais onde tenha ocorrido um acidente;

= Comunicar & ACT a ocorréncia de acidentes graves ou mortais quando ndo for obrigatéria a
nomeacdo de Coordenador de Seguranga ou Director de Obra;

* Remeter o Plano de Seguranga e Salde a ACT quando Solicitado.

Coordenador de Seguranca
Pessoa que em nome do Dono da Obra assegura a coordenacdo das actividades de seguranga e salde que
estdo cometidas por lei ao Dono da Obra ou que venham a ser por este determinadas, exercendo tais
fungBes ao nivel do projecto e da obra, seja no estaleiro geral, ou seja no estaleiro da obra.

Obrigacoes:
* Zelar pelo cumprimento das obrigacdes que sdo cometidas aos empregadores e trabalhadores
independentes, bem como as que decorrem do Plano de Seguranca e Salde;
* Efectuar, ou mandar efectuar, as necessarias adaptacdes do Plano de Seguranca e Salde e da
Compilacdo Técnica;
= Coordenar e controlar a correcta aplicacdo dos métodos de trabalho;
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»  Promover a divulgacdo mitua de informacdo sobre riscos profissionais entre as empresas € 0s
trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;
=  Comunicar a ACT a ocorréncia de acidentes graves ou mortais que envolvam trabalhadores

independentes.

Fiscalizacdo
Pessoa singular ou colectiva encarregada do controlo da execucédo da obra por conta do Dona de Obra.

Empreiteiro Geral (Entidade Executante)
Entidade com a qual o Dono da Obra celebrou um contrato para a execucdo de um projecto e que efectua

e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizacdo.

Obrigacoes:

= Efectuar as acgbes de acolhimento, ministrando conhecimento aos recém admitidos de modo a
elucida-los, antes do inicio dos trabalhos, dos riscos especificos do Contrato e das medidas de
prevencdo adoptadas, assim como da organizacdo de seguranga, implementada no Estaleiro,
divulgando o PSS ou partes dele conforme o interesse dos grupos em presenca;

» Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir e implementar as medidas de prevencao
adequadas;

s  Avaliacdo dos riscos combatendo na origem e actualizacdo das medidas de prevengdo tendo em
conta circunstancias novas da evoluggo técnica.

= Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Salde por parte dos seus trabalhadores, de Sub-
empreiteiros e trabalhadores independentes;

» Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacgdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagao do sistema de emergéncia;

s Tomar as medidas necessarias para que o0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

= Dar a conhecer o Plano de Seguranca e Salide para a Execucdo da obra e as suas alteracdes aos
Sub-empreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s mesmos
necessitam de conhecer por razbes de prevencao;

= Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de sub-empreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daquele;

= Fornecer ao Dono de Obra as informacdes necessarias a elaboracdo e actualizacdo da

comunicacao prévia.
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Informagdo aos trabalhadores e/ou aos seus representantes dos riscos e das medidas a tomar.
Previsdo de formacao adequada no dominio da seguranga.

Divulgar a informacdo sobre SHST, aos trabalhadores seus destinatarios.

Recurso a técnicos externos, sempre que necessario.

Respeito e observancia pelas condigbes minimas de seguranca e salde no que se refere a
estaleiros temporarios ou moveis, sempre que as caracteristicas do estaleiro, as actividades e as
circunstancias ou o risco o exijam.

Zelar para que sejam tomadas as medidas necesséarias correctivas, no sentindo de eliminar
situagdes de risco.

Recolher as sugestdes dos trabalhadores sobre questGes de higiene e seguranca.

Implementar os procedimentos necessarios ao socorro e controlo do risco em caso de acidente

grave,

Director técnico / Encarregado

E o Director Técnico da Empreitada guem mais contacto deve manter com o Dono de Qbra.
O Director Técnico da Empreitada deve estabelecer a relagdo com o Dono de Obra e ao mesmo
tempo desenvolver a planificagdo semanal que garanta os aspectos técnicos, tendo o encarregado
como natural intermedidrio com as equipas da Obra;
Participar na definicdo e implementagdo da Politica de Seguranga a desenvolver na presente
Empreitada
Informar o Técnico Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho, com a devida antecedéncia, de
todas as actividades que tiverem lugar na obra, bem como de todas as entradas de pessoal,
equipamentos e materiais
Auxiliar o Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho na definicio de métodos de
trabalho a adoptar em fungdo do processo construtivo;
Actualizar o Plano de Trabalhos, e colaborar com o Técnico Superior de Seguranca e Higiene do
Trabalho na programacao das actividades de seguranca;
Analisar os projectos de execucao:

o Executar trabalhos de estudo, analises, coordenacbes técnicas, coordenacdo de

montagens, projectos, calculos e especificagdes;

o Analisar os projectos de execugao e restantes documentos contratuais da empreitada.
Controlo das actividades de construcdo:

o Preparacdo de trabalhos;

o Desenvolvimento dos métodos e processos construtivos;

o Planear e coordenar as actividades de construcdo, assegurando a qualidade da sua
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execucdo de acordo com o cronograma de trabalhos e documentos técnicos;

Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho.

Pessoa singular com a funcdo de desenvolver actividades de prevengdo e de protecgdo contra riscos
profissionais.
Obrigacoes:
= Colaborar no planeamento e na implementacdo do sistema de gestao de prevengdo da empresa;
= Participar na elaboracdo do plano de prevencado de riscos profissionais;
s Colaborar no processo de avaliagao de riscos profissionais;
= Desenvolver e implementar medidas de prevengdo e de protecgdo;
= Propor medidas de prevencdo e de proteccdo observando, nomeadamente, os principios gerais de
prevencao e as disposigdes legais;
= Colaborar na concepcao de locais, postos e processos de trabalho;
= Participar nas vistorias aos locais de forma a assegurar o cumprimento das medidas de prevengio
e de proteccdo preconizadas;
» Colaborar no processo de utilizacdo de recursos externos nas actividades de prevengdo e de
proteccdo;
s Assegurar a organizacdo da documentacdo necessaria ao desenvolvimento da preven¢ao na
empresa;
= Colaborar nos processos de informacdo e formagao dos trabalhadores e demais intervenientes nos

locais de trabalho;
= Colaborar na integracdo da prevencao no sistema de comunicagao da empresa.

Representante do Empreiteiro.

Pessoa que, em nome do Empreiteiro (Entidade Executante), fiscaliza e controla a execugdo da obra de

acordo com o projecto, incluindo os dominios da seguranga, higiene e salde.

Obrigacoes:
Sendo o representante do Empreiteiro, as suas obrigacdes s3o as obrigagdes inerentes ao

Empreiteiro.

Producio
Encarregado:
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Pessoa que, coordena, organiza e efectua o controlo de todos os trabalhadores afectos & obra, assim como,
coordena, organiza as frentes de trabalho para que o seu andamento corresponda ao programa de
trabalhos, de mdo-de-obra e do equipamento. Deve assegurar que todos os trabalhadores respeitem e que

cumpram o estipulado no presente Plano de Segurancga e Satde.

Obrigacdes:

= Assegurar-se que conhece o projecto que tem que executar e que esclareca qualquer divida
sobre a execug¢ao dos trabalhos, antes do inicio dos mesmos;

* Assegurar-se que conhece os riscos dos trabalhos e as respectivas medidas de prevengdo
previstas no Plano de Seguranga e Salde;

* Assegurar-se que as actividades das equipas estdo organizadas de acordo com o programa de
trabalhos estabelecido e devidamente coordenadas de forma a compatibilizar os meios a utilizar e
garantir a seguranca da execucdo;

* Assegure a instalagdo e manutencgdo das protecgdes colectivas e da sinalizacdo de seguranca;

= Assegurar-se que todos os trabalhadores conhecem bem o trabalho a que vio executar e se
dispdem de formacdo e informagdo adequada, bem como condigdes fisicas e psiquicas
necessarias;

* Assegurar-se que os caminhos de circulagao se mantém limpos e desimpedidos;

= Garantir que as frentes de trabalho se encontrem sempre devidamente limpas e arrumas de
forma a garantir a seguranca dos trabalhadores;

* Exija 0 uso dos equipamentos de proteccdo individual e o cumprimento da sinalizacdo de
seguranca afixada;

= Colaborar com o TSHT, acatando as instrugbes destes e apresentando sugestdes que permitam
melhorar a eficacia da prevencdo;

* Informar o Director de Obra e o0 Representante do Empreiteiro de qualquer anomalia ou condicio

insegura, bem como da insuficiéncia de meios de protecgio colectiva ou individual.

Trabalhador:
Pessoa que, executa tarefas consoante a sua categoria profissional € de acordo com o estipulado com o
mapa de quantidades e caderno de encargos, sempre sob a algada do encarregado e do representante do

empreiteiro.

Obrigacdes:
* Cumprimento das indicagdes do Coordenador se Seguranga e Saude, do Representante do
Empreiteiro e do Encarregado.
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Respeito e observancia pelas condicbes de seguranga e salide relativas aos estaleiros moveis.
Cumprimento das prescricGes de seguranga e salde relativas aos equipamentos de trabalho, no
tocante ao seu proprio equipamento.

Verificar se as ferramentas e as maquinas estdo em bom estado de funcionamento e se tém as
proteccdes colocadas, e sempre que detecte qualquer anomalia no mesmo, comunicar de
imediato ao encarregado;

Verificar se entendeu correctamente as instruges recebidas, em caso de alguma ddvida
esclarece-la antes de dar inicio aos trabalhos;

Utilizacdo e manutencdo dos equipamentos de proteccdo individual, € sempre que detecte
qualgquer anomalia no mesmo, comunicar de imediato ao encarregado;

Manter os caminhos de circulagdo limpos e desimpedidos;

Manter as frentes de trabalho sempre devidamente limpas e arrumas de forma a garantir a sua
seguranca e a dos outros trabalhadores;

Dever de alertar o Representante do Empreiteiro para os potenciais riscos que venham a detectar.
Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou condicdo insegura e colaborar com
o TSHT, acatando as instrugbes destes e apresentando sugestdes que permitam melhorar a
eficacia da prevencao.

Zelar pela sua seguranca e salde, bem como pela das outras pessoas que possam ser afectadas
pelas suas acgbes ou omissdes no trabalho.

Utilizacdo dos equipamentos de protecgao individual.

Dirigir propostas concretas ao Coordenador de Seguranga e Salde, sempre que o Plano de

Seguranca e Salde se revelar desadequado.

Subempreiteiro:
Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com o Empreiteiro a realizagao de uma

parte do projecto ou a execugao de uma parte de trabalhos aquele adjudicados.

Obrigacoes:
Antes da entrada em obra proceder & entrega ao Empreiteiro, de toda a documentagdo exigida,
de acordo com o estipulado no presente Plano de Seguranca e Salde.
Cumprimento das indicagbes do Coordenador se Seguranca e Salde, do Representante do
Empreiteiro e do Encarregado.
Respeito e observancia pelas condicbes de seguranga e salide relativas aos estaleiros moveis.
Cumprimento das prescricies de seguranga e salde relativas aos equipamentos de trabalho, no

tocante ao seu prdprio equipamento.
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» Utilizacdo dos equipamentos de protecgdo individual.

* Verificar se as ferramentas e as maquinas estdo em bom estado de funcionamento e se tém as
protecgdes colocadas;

= Verificar se entendeu correctamente as instrucdes recebidas, em caso de alguma duvida
esclarece-la antes de dar inicio aos trabalhos;

= Utilizagdo e manutengdo dos equipamentos de proteccdo individual;

= Manter os caminhos de circulagao limpos e desimpedidos;

* Manter as frentes de trabalho sempre devidamente limpas e arrumas de forma a garantir a sua
seguranca e a dos outros trabalhadores;

* Comunicar de imediato ao representante do empreiteiro ou ao encarregado do empreiteiro
qualquer anomalia ou condico insegura e colaborar com o TSHT, acatando as instrugdes destes e
apresentando sugestdes que permitam melhorar a eficicia da prevencdo

= Dirigir propostas concretas ao Coordenador de Seguranca e Salde, sempre que o Plano de

Seguranga e Salde se revelar desadequado.

7.6 METODOLOGIA A APLICAR NA GETAO DE SEGURANCA

Apbs eventual adjudicacdo da presente empreitada e numa fase preliminar, serd realizado o
desenvolvimento do PSS — Fase de projecto (existente nas pegas concursais), para a fase de obra, este
desenvolvimento e a sua estrutura, respeitara na integra o definido no ANEXO II do Decreto-Lei n.© 273/03
de 29 de Outubro (previsto no n.° 2 do artigo 11.0):

Estrutura do plano de seguranga e sailde

* Avaliagdo e hierarquizacéio dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado operacio a
operacdo de acordo com o cronograma, com a previsio dos riscos correspondentes a cada uma
por referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevencio que devem ser objecto de
representagdo grafica sempre que se afigure necessario.

* Projecto do estaleiro e memdria descritiva, contendo informagBes sobre sinalizacdo, circulacsio,
utilizacdo e controlo dos equipamentos, movimentacdo de cargas, apoios & producdo, redes
técnicas, recolha e evacuagdo dos residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

= Requisitos de seguranga e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

= Cronograma detalhado dos trabaihos.

* Condicionantes a seleccdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de
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materiais e equipamentos de trabalho.

= Directrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com actividade no estaleiro em matéria de prevengdo de riscos profissionais.

= Meios para assegurar a cooperacao entre os varios intervenientes na obra, tendo presentes os
requisitos de seguranga e saude estabelecidos.

= Sistema de gestdo de informagdo e comunicacdo entre todos os intervenientes no estaleiro em
matéria de prevengado de riscos profissionais.

» Sistemas de informagdo e de formacdo de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em
matéria de prevengao de riscos profissionais.

»  Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagao.

= Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

= Sistema de transmissdo de informacdo ao coordenador de seguranga em obra para a elaboragao
da compilacdo técnica da obra.

» Instalagdes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais,

nomeadamente dormitdrios, balnedrios, vestidrios, instalagbes sanitarias e refeitdrios.

No plano de seguranga e salde sera descrito todo o processo e método de gestdo e organizaggo do
estaleiro, respeitando na integra o definido no ANEXO I do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro,

conforme previsto no seu n.° 2 do artigo 11.°:

Gestdo e organizacdo do estaleiro

= Identificacdo das situagbes susceptiveis de causar risco e que nao puderam ser evitadas em
projecto, bem como as respectivas medidas de prevengado.

» Instalaciio e funcionamento de redes técnicas provisdrias, nomeadamente de electricidade, gas e
comunicacdes, infra-estruturas de abastecimento de &gua e sistemas de evacuagdo de residuos.

» Delimitagdo, acessos, circulagdes horizontais e verticais e permanéncia de veiculos e pessoas.

= Movimentacdo mecanica e manual de cargas.

v Instalagbes e equipamentos de apoio a produggo.

s Informagbes sobre os materiais, produtos, substdncias e preparacbes perigosas a utilizar em
obra.

» Planificacio das actividades que visem evitar riscos inerentes a sua sobreposicdo ou sucessao, no
espaco e no tempo.

s Cronograma dos trabalhos a realizar em obra.

= Medidas de socorro e evacuagéo.

= Arrumacao e limpeza do estaleiro.

Sociedade por Quotas - Capital Social 00.000.00¢ - Matricula n.” 832 CRC de Caminha  NICP 305 535 572 Alvaran® 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@ gmail.com

Telefone 258 950 040 - Fax. 258 956049



Pereira & Fithos, L.
| CERQUEIRA »

Nleartias® 4711

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODQ DE EXECUCAQ DE OBRA
Requalificaces Urbanisticas - Beneficiago da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

Medidas correntes de organizagdo do estaleiro.
Modalidades de cooperacdo entre a entidade executante, subempreiteiros e trabalhadores

independentes.

Difusao da informag&o aos diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros, subempreiteiros,
técnicos de seguranca e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores
independentes.

Instalagbes sociais para o pessoal empregado na obra, nomeadamente dormitdrios, balnearios,

vestiarios, instalagbes sanitarias e refeitdrios.

Serdo igualmente anexados ao plano de seguranga, todos os documentos / elementos, descritos no ANEXO
I, do Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de Outubro:

Pegas de projecto com relevancia para a prevengdo de riscos profissionais.
Pormenor e especificacdo relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.
Organograma do estaleiro com definigéo de fungdes, tarefas e responsabilidades.
Registo das actividades inerentes a prevengdo de riscos profissionais, tais como fichas de controlo
de equipamentos e instalagdes, modelos de relatérios de avaliagdo das condigbes de seguranca
no estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificacio de subempreiteiros e de
trabalhadores independentes.
Registo das actividades de coordenacao, de que constem:
As actividades do coordenador de seguranga em obra no que respeita a:
Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde por parte da entidade
executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;
Coordenar as actividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, tendo em vista a prevengdo dos riscos profissionais;
o Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevenggo.
o As actividades da entidade executante no que respeita a:
o Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das
obrigagbes dos empregadores e dos trabalhadores independentes;
o Assegurar que o0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigagBes previstas no artigo 22.9;
o Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacBes previstas no
artigo 23.9;
o Reunibes entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevencio de riscos profissionais,

com indicagdo de datas, participantes e assuntos tratados.
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= As auditorias de avaliacdo de riscos profissionais efectuadas no estaleiro

O departamento de seguranca e salide uma compilagdo documental, capaz de dar resposta a varias

situagdes e de larga abrangéncia, nomeadamente possui a seguinte documentagao:

= Regulamento interno;

= Manual de acolhimento a novos colaboradores;

= Regulamento Interno para a Prevencdo e Controle do Alcoolismo no Local de Trabalho;
= Manual interno de Seguranca e Higiene no Trabalho;
=  Fichas de procedimento de seguranca;

=  Fichas de instrugdes de trabalho;

= Plano interno de emergéncia;

» Tabelas de Avaliacdo de Riscos;

=  Planos de Controlo de Riscos;

= Planos de Inspeccao e Prevencao;

= Planos de Trabalhos de Riscos Especiais;

Procedimentos de Monitorizagdo e Avaliagcdo das medidas Preventivas

Sem prejuizo das acgles didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas pelos intervenientes nesta
empreitada, quer em cumprimento das obrigagOes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno de
encargos, referem-se as seguintes trés accbes especificas que permitem verificar o desempenho dos
intervenientes na implementacdo da Seguranca e Saude no Trabalho nesta empreitada:

v' Monitorizacao Mensal

v Comissbes de Seguranca e Salide

v" Auditorias Internas

Inspeccdes de Seguranca e Salde
As inspeccOes de seguranga tém por finalidade reconhecer numa situagdo de trabalho as falhas, as
anomalias ou as insuficiéncias respeitantes aos dispositivos técnicos, as instalagbes ou aos modos

operatorios.

As inspeccles tém por base as listas de verificagdo (checklist) que proporcionam uma abordagem ao
objecto seleccionado para estudo através da comparagdo com os padrGes estabelecidos na legislagdo e

normas aplicaveis.
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Auditorias Internas
As auditorias de seguranga interna sdo uma forma de andlise e avaliacio de riscos em que se leva a cabo
uma investigacdo sistematica, tendo em vista determinar em que medida se verificam as condigbes que
permitem o desenvolvimento e implantagdo de uma politica de seguranga eficaz e eficiente.

As auditorias internas no estaleiro devem obedecer a uma programacgo definida para a empreitada e para
cada auditoria deve ser elaborado um Plano Especifico de Auditoria. Este Plano deve indluir:

- Objectivos e ambito da auditoria;

- Identificacdo das pessoas com responsabilidades directas nos objectivos e ambito da

auditoria;

— Identificacéo dos documentos de referéncia;

— Identificacdo dos membros da equipa auditora;

— Data e local de realizagdo da auditoria;

- Identificacdo das areas a auditar;

-~ Programa da auditoria;

- Elaboragdo de relatdrio de auditoria;

— Lista de distribuicdo do relatério da auditoria e data da emiss&o prevista.

— Todos os planos e relatérios de auditorias produzidos, bem como qualquer outro tipo de

documento informativo relativo as mesmas devem ser alvo de arquivo.

Monitorizacdo Mensal
A MSP actualizara no final de cada més, um ficheiro modelo com os dados relativos a monitorizacdo. Apds
cada actualizagdo, a MSP procedera & entrega do referido modelo & fiscalizacdo até ao quinto dia Util de
cada més.
Compete a fiscalizagdio / coordenador de seguranga da obra, analisar o contetido do mencionado ficheiro e
avaliar a implementag&o do preconizado no PSS, assim como os Indicadores de Sinistralidade Laboral.

Relatorios Mensais de Seguranca
A Entidade executante elaborard um relatério mensal de seguranca e entregard ao Coordenador de
seguranga em Obra, onde constem todas as actividades desenvolvidas na area de Seguranga e Salde do

Trabalho no més em referéncia e as principais acgdes previstas para 0 més seguinte.

A estrutura e contelidos a abordar no referido relatério devem ser propostas pela MSP para aprovacdo do
Coordenador de Seguranca em Obra, devendo indluir, no minimo, a seguinte informacao:

— Introducdo;
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- Enumeragao dos trabalhos realizados;

— Actividades de seguranga desenvolvidas: inspecgbes, auditorias internas, formagdo e
informacdo, simulacros ou outras accOes especificas no ambito da Emergéncia, elaboragdo
e/ou actualizagao de documentacdo de seguranca;

—  Indices de Sinistralidade;

- Acdtividades de Seguranca previstas para o més seguinte: inspecgbes, auditorias internas;
formagdo e informacdo, simulacros ou outras accdes especificas no ambito da Emergéncia,
elaboracio da documentacdo de seguranca, plano de trabalhos mensal, com analise de
coactividades e trabalhos com riscos especiais, cronograma de mao-de-obra mensal, com a
andlise de picos de concentragdo de trabalhos e necessidades de formagdo e cronograma

mensal de equipamentos, com o procedimento de recepgdo para novos equipamentos.

Comissao de Seguranca
Na Empreitada deve-se eleger uma Comissdo de Seguranga. A respectiva comissdo tem como principal
funcdo o apoio as tarefas do Coordenador de Seguranca e a analise dos indices de Sinistralidade registados
na Obra. Para além destes pontos, a Comissdo de Seguranca deve zelar pela implementagdo do PSS, da
aplicacdo das disposicOes legais e das cldusulas dos contratos colectivos, avaliar o desempenho da
estrutura de SHST e de uma forma vincada, contribuir para a existéncia de uma adequada Cultura de

Seguranga em Obra, através do envolvimento de todos os intervenientes.

A Comissdo de Seguranga devera reunir no minimo mensalmente, ou outra periodicidade que a fase de
execucdo da obra venha a determinar. A Reunido deverd ser liderada pelo Representantes da Entidade

executante ou Técnico de Seguranga da Obra.

Deverdo fazer parte deste comissdo, o Representante da MSP, Técnico de Seguranca da Obra, Encarregado
(s) Geral e Encarregado (s) / Chefe de Equipa dos Subempreiteiros mais representativos em obra e um
representante dos trabalhadores.

Todos os elementos produzidos nas reunides de Comissdo de Seguranca, actas e outros, deverdo ser

arquivados em anexo ao PSS.

Auditorias Internas
O Dono de podera, com os meios proprios, ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efectuar auditorias adequadas ao Sistema de Seguranca e Salde no Trabalho. Nos processos de auditoria,
a MSP, prestara todas as informagdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da auditoria com
todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a equipa auditora as instalagbes da obra e
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toda a documentacdo do ambito da seguranga e salide no trabalho, incluindo as cdpias necesséarias.

Os relatérios das auditorias dever3o ser arquivados no estaleiro da obra.

7.7 AVALIAGAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

A avaliagdo de riscos é composta pelas fichas de avaliagéo de riscos e fichas de procedimento de seguranca
das varias tarefas, equipamentos e categorias profissionais. Para a elaboracdo dos documentos em cima
referidos, sera feita uma andlise cuidadosa de toda a empreitada, nomeadamente sobre os modos
operatorios, equipamentos e trabalhadores afectos, de modo a identificar os perigos e avaliar os riscos de

uma forma precisa.

Pode-se dizer que a avaliagdo de riscos € um processo que permite identificar através de uma metodologia
definida, os riscos existentes; avaliar a probabilidade de ocorrerem e as suas possiveis consequéncias.
Tendo em conta os niveis de risco, é conveniente propor medidas de controlo de forma a

minimizar/controlar os riscos que sdo identificados como ndo aceitaveis.

A metodologia a utilizar sera o Método das Matrizes Simplificado, o qual permite avaliar de forma
qualitativa os riscos associados a maioria das actividades desenvolvidas em obras de construgdo civil.

Em caso de eventual adjudicacdo sera realizada uma avaliagdo de riscos exaustiva, através da metodologia
apresentada. Esta avaliagdo, basear-se-& entre outros aspectos, nos trabalhos anteriormente realizados
pela MSP, de forma ser possivel determinar, com a maior precisio possivel, o nivel de risco e definir
claramente as medidas de prevencdo a serem levadas a cabo. Este estudo permitir-nos-a também, definir o
responsavel pela implementaco das mesmas, bem como a defini¢do de datas limites de implementaco.

A presente empreitada encontra-se em fase de concurso, contudo a Manuel Silva Pereira & Filhos, Lda.,
devido a especificidade da empreitada efectuou uma avaliacio de riscos, ndo exaustiva, referente as
situagdes de trabalho que expdem os trabalhadores a riscos especiais. Conforme anteriormente

mencionado, em caso de eventual adjudicacdo, sera realizada uma avaliacio de riscos exaustiva.

Avaliagdo de Riscos

Antes da elaboragdo das fichas avaliagdo de riscos, sequndo 0 método optado (Método das Matrizes
Simplificado) € necessério compreender e efectuar uma avaliacdo de riscos. Este processo consiste em
estimar a grandeza de um risco, dando a informagdo necessaria para que se possa tomar uma decisdo
apropriada sobre a necessidade de adoptar medidas preventivas, e qual o tipo de medidas a serem
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adoptadas.
O processo de avaliacdo de riscos é normalmente composto por duas etapas:

S  Analise do risco;
$  Valorizacdo do risco.

Durante a etapa de Andlise do risco devera ser realizada uma andlise estruturada de todos os
aspectos inerentes ao trabalho, concretizada através da identificacdo dos factores de risco, bem como se
estima o risco resultante desse perigo tendo em conta a probabilidade deste ocorrer e as consequéncias
que possam advir desse perigo. A Analise do risco permitira quantificar a ordem de grandeza deste risco.

Na etapa de Valorizagdo do risco sdo comparados os valores de risco obtidos na etapa anterior com
os valores de risco toleraveis, sendo emitido um juizo sobre a tolerabilidade do risco em questdo. Se nesta

etapa se verificar que o risco ndo é toleravel, ter-se-a que controlar o risco.

Este processo de avaliagdo de riscos pode ser visualizado no esquema seguinte:

Processo de avaliagao de riscos.

Identificagio do
perigo

Anallise do risco

A 4

Estimativa do risco

Avallagdo do risoo

v

Valorizagéo do risco

Gestéio do risco

Risco contrelado

O processo
& seguro?

Controlo do risco

Um processo de avaliacdo de riscos & constituido por uma série de etapas, que podem ser

visualizadas no esquema seguinte:
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RUSTA 1

Etapas de um processo de avaliagdo de riscos.

" Classificar as actividades de trabalho "

, 1

" Identificar perigos

L
(]

Determinar riscos

1

Decldir se o risco € toleravel

Avaliagdo
de riscos L

" Preparar plano de acggio para controlo de riscos

l

Rever adequabilidade do plano de acgao

|

Para um processo de avaliagdo de riscos poderdo ser utilizadas uma série de metodologias, como

mencionado anteriormente, a metodologia utilizada é o Método das Matrizes Simplificado

Método das matrizes

A aplicagao deste método é iniciada através da escolha das actividades cujo risco se pretende avaliar.

A primeira coluna da tabela, corresponde a actividade desenvolvida, a segunda coluna ao niimero de
ordem (N.° Ordem), na terceira identificam-se o niimero de trabalhadores expostos ao risco (N.¢ de Trab.
Exp.), e de seguida identificam-se os Riscos associados a actividade em questo.

Quando se analisa a coluna dos riscos das actividades, considera-se que os trabalhadores cumprem
os procedimentos, instrucbes e outras prescricdes em vigor, utilizam as ferramentas e equipamentos
correctamente e que estes se encontram em bom estado de conservagdo, ndo apontando risco no seu
manuseamento. Assim sendo, as responsabilidades de ocorréncia de acidentes, cabe ao dono da obra, ao
empreiteiro geral, ao director, ao encarregado da obra, ao coordenador e técnico de seguranga, o
verdadeiro responsavel s6 se sabera apés uma exaustiva averiguagio.

Em seguida, o calculo do risco é realizado tendo em conta a Matriz I abaixo indicada. A probabilidade
"mede” a maior ou menor possibilidade de ocorréncia do acidente. A gravidade “mede” as consequéncias

da ocorréncia do acidente, em termos de lesdes humanas.
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Matriz I (Estimativa da probabilidade e gravidade)
c Murro Ja ocorreu nas “suas” obras:
PROVAVEL (Duas ou mais vezes por ano)
. Ja ocorreu nas “suas” obras.
4 | PROVAVEL
W (Uma vez por ano, ou menos de uma vez por ano)
< | A 3
a | . Tem conhecimento que ja ocorreu noutras obras.
2 | 3| PossiveL ‘
) (Mais de uma vez)
-]
o8 Pouco i . . .
a |2 i Ha referéncia de que ja ocorreu no sector da construggo.
PROVAVEL
] . . 3 B
= 1 | REMOTA Nao conhece nenhum relato de acidente nessas circunstancias.
< 5 | Murro SERrIA Provoca a morte ou incapacidade permanente absoluta.
4l s Provoca incapacidade permanente parcial ou incapacidade temporéaria com
ERIA
= duragdo superior a 90 dias.
<
E 1 3 | IMPORTANTE Provoca incapacidade temporaria com duragdo entre 15 e 90 dias.
g {
2 | SIGNIFICATIVA Provoca incapacidade temporaria com duragdo inferior a 15 dias.
1 | MODERADA Lesdes ligeiras que sdo tratadas com os meios existentes no estaleiro.

O valor do produto obtido entre a probabilidade e gravidade quantifica a dimensdao do risco,

aplicando-se de seguida a Matriz II abaixo indicada.

Matriz II (Calculo da dimens&o do risco)

] GRAVIDADE
NIVEL DO RISCO SR, .
1 2 3 4 5
1 1 2
("1}
2 2 2 2
a
= 3 3 6
o
§ 4 4 8
E 5 5 10

Com as estimativas da probabilidade e gravidade, qualifica-se a dimensao do risco, aplicando a matriz
II.

Todos os valores superiores ou iguais a 15, inclusive e, devido a gravidade 5V e 10V (vermelho por
ser a cor associada aos riscos graves), sdo considerados riscos graves. Os riscos qualificados entre 8 e 14
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e, devido a gravidade 4A (amarelo) sdo considerados riscos médios. Os valores inferiores a 8 sdo
considerados como riscos baixos e encontram-se a verde.

Todos os riscos acima de 8, inclusive, 4A, 5V e o 10V, devem ser considerados n3o aceitaveis
(graves) e assinalados no mapa de avaliagdo de riscos com (X), na nona coluna com (N/A), todos valores
abaixo de 8 e gue ndo violem nenhuma disposigdo legal, sdo considerados aceitaveis e assinalados com (X)

€ na oitava coluna com (A).

Plano de Controlo de Riscos

A utilizagdo destes planos s é necessaria para os riscos ndo aceitaveis (os indicados a cor vermelha
ou amarela), pois sdo riscos graves e como tal tém de ser controlados com medidas adequadas. No mapa
de avaliagdo e controlo de riscos é apresentada na décima coluna a prioridade na tomada das medidas de

controlo.
Existem trés tipos de prioridades, que sdo:

=) Nivel 1 — Prioridade Imediata (As atividades com riscos cuja dimensdo seja 20 ou 25,
ndo devem ser iniciadas sem que se tenham tomado as medidas que eliminem ou diminuam o risco.
Se a avaliagao estiver a ser efetuada a trabalhos que estejam a decorrer, a atividade deve cessar de

imediato e s6 deve ser retomadas ap6s a adocdo dessas medidas);

> Nivel 2 — Prioridade elevada (para as atividades cujos riscos tenham dimens3o na zona
mais escura (excepto o 20 e o 25), devem ser tomadas medidas de controlo no prazo méximo de 1
dia);

) Nivel 3 — Prioridade media (para as atividades cujos riscos tenham dimensdo na zona
de tom intermédio, devem ser tomadas medidas de controlo no prazo méximo de 3 dias).

Pode parecer que o tempo indicado para a adogdo de medidas de controlo é muito curto,
especialmente se comparado com o aconselhado em alguma literatura geral ou de aplicagdo especifica
noutros sectores. No entanto, a construgao civil tem uma dindmica prépria, derivada da mobilidade dos
fatores de construgdo pelo que, em alguns casos, um prazo de uma semana é suficiente para comegar e
concluir um trabalho, pelo que é aconselhdvel que as medidas de prevencdo sejam executadas
rapidamente.

Na décima primeira coluna, descrevem-se as medidas preconizadas (Medidas de Prevencdo /
Corretivas) para controlar o risco, na décima segunda é designado o responsavel (Responsével) por
implementar as medidas e na décima terceira, a data limite (Data Limite) para concluir a execucio da
medida. Esta data limite ndo pode exceder o prazo definido, tendo em conta o nivel da prioridade.
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Finalmente, na décima quarta coluna (Verificagdo) deve ser rubricada por um responsavel do estaleiro,
nomeado pelo dono da obra, ou, em alternativa, pelo diretor de obra, apds verificacdo da correta
implementacdo da medida de controlo.

Os riscos considerados aceitaveis, e que ndo foram colocados no Plano de Controlo de Riscos, nao
devem ser esquecidos. A sua nao inclusdo significa que estéo controlados mas é necessario ir assegurando

que se mantém controlados.
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Situagdes de trabalho que expoe os trabalhadores a riscos especiais

A referida empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores, particularmente os previstos no artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de Outubro.

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a o Dono de obra, a Fiscalizagdo ou a
Coordenacdo de Seguranca da Obra venham a identificar, a empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda.
definird, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de
proteccdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

As referidas medidas serao atempadamente proposta a CSO, para sua avaliaggo e posterior validagao
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e implementacéo.

De modo a serem devidamente acompanhados os trabalhos e definidas as medidas

preventivas seréo elaborados PTRE’s (planos de trabalhos com riscos especiais), que

contemplam os seguintes aspectos:

- Descricdo do trabalho;

- Pegas desenhas com relevancia para a prevengdo de riscos especiais;

- Caracterizacdo, pormenores e/ou especificagbes associados ao risco especial;

- Definigao dos equipamentos que irdo ser utilizados para a realizagio do trabalho;
- Definigdo das equipas de trabalho envolvidas;

- Medidas de prevencdo definidas para a realizacdo do trabalho;

- Procedimentos especificos em situagdo de emergéncia;

- Formacao especifica aos trabalhadores envolvidos, sobre os riscos e as medidas de

prevencao

Os principais factores de risco que esta obra envolve estdo associados aos seguintes dominios:

Movimentagdo de maquinas ~ O conjunto dos trabalhos a realizar envolve movimento de maquinas
e transporte de materiais. Nestas circunstancias deverdo ser definidos acessos para viaturas e
trabalhadores;

A circulagdo rodoviaria e pedonal nos caminhos e estradas que cruzam ou confinam com a
empreitada;

A existéncia de habitages na proximidade da zona de trabalhos;

Movimentagcdo mecanica de cargas — a movimentagdo mecanica dos elementos de obra, face & sua
extensdo constitui um factor de risco, pelo que se podem identificar os riscos de queda de objectos
em altura, esmagamento de trabalhadores;

Possibilidade de existéncia de infra-estruturas enterradas e aéreas no local dos trabalhos;
Necessidade de manter as frentes de obra com o minimo possivel de perturbacdes;

Eventual necessidade de programar os trabalhos tendo em conta os condicionamentos do local;
Necessidade de reduzir o mais possivel o impacto ambiental durante a execu¢do da obra;
Trabalhos com riscos de atropelamento, de queda de materiais, ...;

Execucdo de escavacdes;

Manipulagdo de elementos pré — fabricados;

)
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Risco de soterramento, de queda em altura e queda de objetos

Neste contexto de situacdo de trabalho, foram tidos em consideracdo a realizacdo das seguintes tarefas,

que expoe os trabalhadores a riscos soterramento, de queda em altura e queda de objetos.

v Abertura de valas;

v" Aterro e compactacao;

v Demolicdes.

Medidas de caracter preventiva:

v

Obter toda a informacio sobre a existéncia de eventuais redes técnicas (eletricidade, gas ou agua),
e face a informacdo obtida definir o plano de prevengao para os riscos identificados;

Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objetos que oferecam risco de desprendimento
na fase de escavacdo;

Dar conhecimento prévio da Ficha de Procedimento e Seguranca as entidades intervenientes na
execucdo dos trabalhos e as entidades locais que procedem ao socorro das vitimas (Bombeiros e
INEM) da natureza dos trabalhos a executar, da localizacdo da frente de trabalho e dos riscos
inerentes, bem como dos procedimentos a adotar em caso de ocorréncia de algum tipo de
acidente, de forma a garantir uma rapida atuacdo;

As valas serdo abertas por trocos cuja extensdo devera, simultaneamente, permitir o rendimento
normal dos trabalhos, mas, igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, de forma a garantir a
estabilidade das paredes do talude;

Devera, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, de forma a evitar a
variacdo do teor de humidade dos terrenos com a consequente variagao da pressao intersticial.

As valas no final dos trabalhos e de cada jornada devem ficar devidamente aterradas;

Devera ter-se igualmente em atencdo, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura
hidraulica do fundo da vala devido a «levitacdo» provocada pela existéncia de &gua e, no caso de
terrenos com coesdo, o “inchamento” do fundo da escavagdo devido a rotura mecanica;

Manter a circulagdo de equipamentos afastada, pelo menos, 1,00 m do bordo das escavagoes;

N3o depositar os materiais provenientes da escavacao a menos de 0,60 m dos bordos da crista do
talude;

S6 sera permitido a presenca de trabalhos no fundo da escavacdo se as respetivas paredes
coincidirem com o talude natural do terreno ou se existir entivagdo (excetua-se a escavagao com
profundidade infericr a 1.20 metros;

A entivacdo das valas € obrigatdria a partir de 1,20m de profundidade. Podera por se optar por
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uma entivagdo de madeira, tendo esta que de ser de boa qualidade, isentas de nds e fissuras e
com secgBes adequadas;

v' Sempre que as condigbes meteorolégicas o exijam, deve-se abrir, a uma distancia segura dos
bordos da escavagdo, uma valeta impermeavel, destinada a desviar as &guas das chuvas ou outro
tipo de escorréncia que aconteca na zona;

v' Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, de acordo com a natureza da atividade a

realizar, bem como a respetiva categoria profissional.

Medidas e equipamentos de protecio coletiva:

Por Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC), entende-se o conjunto de meios a empregar, destinados a
proteger todos os grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

v’ Entivacoes;

v’ Escadas para criagao de acessibilidades ao interior da vala;

v Sinaliza¢do e vedagdo da vala;

v Passadigos de acessos pedonais;

v Rodapés ao longo do bordo da vala;

v Sistema de bombagem das dguas, existentes no fundo da vala;

v’ Detetores de tensao para baixa tensdo e alta tesdo;

v’ Linhas de vida;

v Guarda corpos.

Riscos quimicos e bioldgicos

Neste contexto de situagdo de trabalho, foram tidos em consideragio a realizacio das seguintes tarefas,

que expde os trabalhadores a riscos quimicos e bioldgicos;

Riscos quimicos
v Utilizagao de cimentos, descofrantes;
v’ Utilizagdo de combustiveis;
v Exposigao a poeiras;
v Exposicdo a vibragbes;
v Exposicdo ao ruido.

Riscos biolégicos;
v Demolicdo das redes de aguas residuais existentes e reabilitacio de caixas existentes.
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Medidas de caracter preventiva:

Riscos quimicos

v Formagdo e informagdo dos trabalhadores sobre os cuidados a tomar nas diferentes atividades a
realizar;

v’ Antes de iniciar qualquer trabalho, que os trabalhadores estejam expostos a riscos quimicos, deverdao
ser facultadas as fichas de dados de seguranca das substéncias quimicas a utilizar, contendo as
seguintes indicagles:

» Identificacdo da substancia e da empresa;
¢ Identificacdo dos perigos;

o InstrugBes de primeiros socorros;

e Medidas de combate a incéndio;

e Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;
e Manuseamento e armazenamento;

« Controlo da exposicdo / protecao individual;
¢ Propriedades fisicas e quimicas;

e Estabilidade e reatividade;

+ Informacao toxicoldgica;

o Informagdo ecoldgica;

¢ Informacdes relativas ao transporte.

v Todas a embalagens dos produtos quimicos a utilizar deverdo ser providos da respetiva rotulagem,
contendo as seguintes indicacdes:
* Nome da substancia;
= Nome e morada completa do responsavel pela sua colocagdo no mercado;
¢ Simbolos de perigo e indicacao dos perigos que apresenta a sua utilizagdo;
¢ Indicacdo das frases "R” e *S";
e Marcacdo CE.

v E extremamente proibido fumar ou foguear nas proximidades dos produtos quimicos;
v Total proibicdo da ingestdo de alimentos os bebidas nos locais de trabalhos, com exposicdo a riscos

quimicos;

v Todos os trabalhadores envolvidos nas tarefas que estejam expostos a riscos quimicos deverdo usar
equipamentos individuais de protecdo;

v Todos 0s equipamentos de protecdo individual deverdo ser limpos apés a sua utilizagdo, e
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preferencialmente igualmente antes de nova utilizacgo;

v’ Verificagao bastante frequente do estado de conservacdo dos EPI's e caso se verifica algum defeito,
proceder a sua substituicdo de imediato.

¥ Submeter os trabalhadores a vigilancia médica;

v Em local préximo bem visivel serd colocado um extintor devidamente sinalizado bem como
sinalizagdo de proibicdo de fumar ou foguear.

v No caso de ser necessario vazar o solvente para outro recipiente, este devera ser apropriado e estar
devidamente etiquetado;

v Os trapos bem como os residuos resultantes da utilizagdo dos solventes devem ser guardados em

recipientes fechados e estanques.
Riscos a exposicdo ao ruido

v Identificar as maquinas e equipamentos ruidosos e, se possivel, atuar na organizacdo do trabalho de
modo a diminuir o ruido ambiente e/ou o niimero de pessoas afetadas;

v Diminuir o tempo de exposigao, rodando os trabalhadores;

v’ Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de agdo pessoal didria igual ou superior a
85 dB(A), ou sempre que utilizem equipamentos de trabalho considerados com nivel de ruido
elevado (ver instrugdes do fabricante)devem:

v Utilizar protegao auricular adequada as caracteristicas do ruido;

¥ Ser objeto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos anuais.

v Colocar no estaleiro sinais de “Protegdo obrigatéria dos ouvidos”.

v" 0 dano no ouvido é cumulativo, por isso sempre que se tenha uma exposicdo laboral, devera-se
evitar a exposigdo extra laboral, porque esta adiciona-se a exposi¢do laboral;

v Submeter os trabalhadores a vigilancia médica;

v Utilizacdo de protegbes auriculares.

Riscos a exposicdo a vibracoes

v Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste ou deficiente manutencio das pecas das maquinas ou
por deficiente ajustamento.

v Organizar o trabalho de modo a diversificar a atividade e permitir a rotatividade.

v'Reduzir o esforco muscular exercido pela mdo, utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengordurados e limpos.

v" Usar luvas de protecdo contra o frio e a humidade;

v Fazer pausas curtas e frequentes;
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v Submeter os trabalhadores a vigiléncia médica;

v Reduzir o esforco muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengordurados e limpos;

v Eliminar as vibracbes provocadas por desgaste ou deficiente manutencao das pegas das maquinas ou

por deficiente ajustamento.

Na utilizacdo de martelos pneumaticos serdo tidos em consideracdo as seguinte medidas preventivas:

v Verificacdo do estado de conservacdo e funcionamento da mangueira de ar comprimido e de todos
os componentes da maquina;

v Certificar que ndo ha nenhum bloco rochoso que se passa desprender devido a vibragdo causada
pelo martelo;

v LigacOes de ar corretamente executadas;

v Ndo desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro deve desligar o ar
no compressor € depois libertar o ar da maquina premindo o botdo de arranque, sé depois de isto
ter sido feito &€ que deve desligar a mangueira;

¥ N3o ultrapassar a maxima pressdo de ar admitida para a maquina;

v" Usar EPI adequado;

v Ndo segurar a ponteira com as maos quando se esta a emboquilhar o furo;

v Segurar a maguina com as 2 maos;

v Os manipulos deverdo estar limpos, livres de massa ou dleo;

v Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida.

Exposic¢do a poeiras;

¥ Os equipamentos deverdo ser selecionados e instalados tendo em conta as caracteristicas do agente
a manipular, bem como a area envolvente do local onde vai ser instalado;

v Reducdo ao minimo do nimero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de estar expostos

v Total proibicio da ingestdo de alimentos os bebidas nos locais de trabalhos, com exposigdo a
poeiras;

v Roupas de trabalho contaminadas acidentalmente deverdo ser removidas de imediato, pois serdo
elas prdprias um meio de contaminagao;

v Utilizagdo de equipamentos de protecao individual, nomeadamente mascaras de protegdo das vias
respiratorias, protecdes oculares, luvas e vestuario de protegdo.
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Riscos biolégicos

v’ Antes de iniciar os trabalhos que envolvam as redes de &guas residuais domésticas, que estejam em
utilizagdo devera ser efetuada uma prévia avaliagdo da atmosfera das caixas, tendo em especial
atencdo ao nivel de metano e a percentagem de oxigénio;

v'Caso ndo seja possivel efetuar a avaliaggdo em cima referida com recurso de equipamentos
eletrénicos especificos para o efeito, s6 é permitido o inicio dos trabalhos apés uma boa ventilacio
[/ arejamento da rede de dguas residuais;

v E extremamente proibido fumar ou foguear nas proximidades das redes de aguas residuais;

v Total proibicdo da ingestdo de alimentos os bebidas nos locais de trabalhos, com exposicio de riscos
bioldgicos;

v’ Aplicagdo de medidas de higiene compativeis com os objetivos da prevenco ou reducdo da
transferéncia ou disseminagdo dos agentes bioldgicos;

v’ Formacdo e informagdo dos trabalhadores sobre os cuidados a tomar na diferentes atividades a
realizar;

v Todos os trabalhadores envolvidos nas tarefas que estejam expostos a riscos bioldgicos deverdo usar
equipamentos individuais de protegdo, nomeadamente, fato de trabalho, botas de protecio em
PVC, luvas em PVC, mascaras de protecdo das vias respiratdrias, capacete de protecio;

v Todos os equipamentos de protecdo individual deverdo ser limpos apds a sua utilizacdo, e
preferencialmente igualmente antes de nova utilizacio;

v Verificagdo bastante frequente do estado de conservagdo dos EPI's e caso se verifica algum defeito,
proceder a sua substituicdo de imediato;

v’ Submeter os trabalhadores a vigildncia médica.

Medidas e equipamentos de protecéo coletiva:

v Realizagdo de medigdes e verificagdes dos niveis de exposicio;

v Diminuigao dos tempos de exposicéo;

¥ Rotatividade dos trabalhadores;

v Criagdo de periodos de pausa para reduzir os niveis de exposicio;

v Controlar o ruido e as vibragGes na sua fonte;

v Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

v Sinalizagdo dos locais de trabalho, com a correta identificacio dos riscos que os trabalhadores estdo
expostos;

v’ Todos os equipamentos deverdo possuir certificacdo CE, declaracdo conformidade e manual de
instrugdes em portugués;
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v’ Meios de combate a incéndio (extintor) e respetiva sinalizacdo;

v Manutencdo periddica aos equipamentos, substituindo pegas gastas, fazendo apertos, alinhamentos,

ajustamentos e outras operagbes a 6rgaos mecanicos, de forma a reduzir as vibragdes produzidas.

Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados

exposicao a risco de esmagamento.

Neste contexto de situacio de trabalho, foram tidos em consideracéo a realizacdo das tarefas, que expdem
os trabalhadores a riscos inerentes montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados, com

Medidas de caracter preventiva:

v Verificar e garantir o bom estado das correntes/cintas, etc, para a movimentacdo dos materiais
(painéis, ferros, etc).

v Definir quem da orientagao ao “gruista” e respeitar os sinais gestuais convencionais;

v Garantir a amarracdo dos elementos a transportar, em pelo menos, 2 pontos, tendo sempre em

atencdo a diregdo e velocidade do vento;

v Verificar a utilizacdo de cordas guias para o auxilio de elevagdo e descarga dos elementos (caso se
verifique a necessidade de cordas guia);

v Garantir que durante a elevacdo, deslocacdo e descarga dos materiais, os trabalhadores estdo
suficientemente afastados,

v' A operacdo de movimentacdo da carga, so sera iniciada quando se verificar que o equipamento de
elevacdo se encontra devidamente nivelado e estabilizado;

v A érea sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais;

elevacao da carga.

v Ndo deverd ser permitida a existéncia de trabalhadores debaixo de cargas em movimentagdo e
igualmente ndo sera permitida a permanéncia de trabalhadores no raio de agao do equipamento de

necessarias.

v Nao seré permitido o abandono do equipamento com cargas suspensas;
v No caso de na obra existirem linhas elétricas deverdo ser salvaguardadas disténcias de seguranca

Quando se proceder & movimentacdo de cargas com o recurso do camido grua, serdo cumpridos os
seguintes requisitos:

v" Usar sempre o travao de estacionamento e calgos nas rodas;

v Utilizar os estabilizadores e verificar se estao assentes em terreno firme;
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v'N&o sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem

visivel;

v"Nas operagOes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga;

v'Se ndo visionar a carga deve solicitar a colaboragdo de um auxiliar (sinaleiro) que utilizara a

sinalizacdo gestual ;

v Retirar os estropos depois de verificada a estabilidade do assentamento no solo;

v"Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

v"Nunca usar a grua para rebocar cargas;

v' Armazenagem adequada dos elementos pré-fabricados.

Medidas e equipamentos de protecdo coletiva:

v
(
v
v
v

Equipamentos dotados de avisos sonoros de marcha-atras e avisos luminosos rotativos de presenca

piritampo);

Sinalizagdo dos locais de trabalhos;

Sinalizacao de movimentacdo de cargas;

Formacdo e informacao aos trabalhadores;

7.8 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e salde dos

trabalhadores. Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos

especiais para a seguranca e satde dos trabalhadores.

Avaliagao*
n.° Materiais Riscos potenciais B|({M|A
Dermatoses X
1 Cimento
Problemas respiratorios X
2 |Aco e ferro Perfuragdes
i Carcinoma
3 | Oleo Descofrante
Dermatose
4 |Betdes Dermatose X
5 | Aditivos para argamassas e betoes Dermatose X
Queimaduras X
6 | Betuminosos "
Inalagao de vapores e fumos X
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) Incéndio / Explosdo X
7 | Combustiveis -
Intoxicacdo
9 |Tintas e vernizes Tonturas/nauseas X
A
definir | ™~

* Avaliagdo subjectiva dos riscos: Baixo, Médio ou Alto.

Para os materiais referidos e para todos os outros que se identificar, a empresa “Manuel da Silva
Pereira & Filhos, Lda. definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranca e salde
dos trabalhadores.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a empresa “Manuel da Silva
Pereira & Filhos, Lda., terd em consideragdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacGes
contidas nos rétulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas e de seguranga, as quais devera solicitar
sempre ao fabricante/fornecedor antes da recepcao dos materiais/equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizaggo indirecta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagdo.

Quando os produtos a utilizar se revistam de particular perigosidade para os trabalhadores, as fichas
de seguranca desses produtos serao arquivadas e afixadas na proximidade dos locais de armazenagem e
utilizacdo. Estas fichas de seguranca poderao ser simplificadas e adaptadas pela entidade executante para

melhor e mais facil assimilacdo pelos destinatarios.

7.9 PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS

A legislacdo em vigor determina a necessidade da entidade patronal (empregador) aplicar, entre outras, as
medidas necessarias de proteccdo colectiva, visando a redugdo de riscos profissionais. Neste diploma legal
prevé-se também como principio geral de prevengao que o empregador deva dar prioridade as medidas de

proteccéo colectiva em relacdo as de proteccdo individual.

A implementacdo dessas medidas nos estaleiros baseia-se na definicdo dos equipamentos de proteccéo
colectiva a empregar e respectiva implantacdo nos locais adequados em funcdo dos riscos @ que os

trabalhadores poderdo estar expostos.

Por Equipamentos de Protecgao Colectiva (EPC), entende-se o conjunto de meios a empregar, destinados a

proteger todos os grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

O Plano de Proteccbes Colectivas para um dado estaleiro compreende assim a definicdo de todas as
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medidas de proteccdo colectiva a utilizar para prevenir riscos a que venha estar expostos todos ou grupos

de trabalhadores. Nessas medidas inclui-se a utilizagdo de equipamentos de proteccio colectiva e o estudo

da sua implantacdo no estaleiro.

Para o estabelecimento desse plano, deve em especial analisar-se o projecto do estaleiro, o projecto da

empreitada e os métodos e processo construtivos a empregar, dessa andlise deduzem-se os riscos a

empregar.

Passamos a apresentar um quadro sintese de algumas Medidas preventivas e Medidas e equipamentos de

proteccao colectiva, para os riscos identificados.

Medidas e
Riscos Medidas preventivas equipamentos de
protecao coletiva
v Delimitagdo das escavagbes com guardas; .
v Utilizagdo de passadigos com guarda corpos; v Passadicos;
v" Colocagdo de rodapés na parte superior do painel de | ' Guarda corpos;
Soterramento. entivagéo ~ altura minima 15 cm ) i
queda em altu’ra e v Néo colocar as terras muito préximas da bordadura Sinalizagao;
queda de objetos da vala, de forma a evitar sobrecargas. v EntivagBes;
v’ Entivagdo em valas que possuam profundidade
superior a 1.20m e solos sem consisténcia;
v Formagao e informagdo dos trabalhadores;
v Utilizagdo de EPI's;
v Formagdo e informagdo dos trabalhadores
v" Disponibilizaggo de fichas de dados de seguranca
v Utilizagdo de produtos devidamente rotulados;
v' Utilizagdo de EPI's; v Sinalizacdo de
v Aplicagdo de medidas de higiene compativeis com os SE\TEraa
objetivos da prevengao ou reducdo da transferéncia ou 9 58,
disseminacdo dos agentes bioldgicos v' Vigilancia médica;
v" Todos os trabalhadores envolvidos nas tarefas que .
Quimicos e estejam expostos a riscos bioléglicos deverdo usar N qujlpamentos de
biolégicos equipamentos individuais de protecdo, nomeadamente, | retencdo;
fato de trabalho, botas de protecdo em PVC, luvas em v Absorventes quimicos;
PVC, maéscaras de protecdo das vias respiratdrias, !
capacete de protecao; v" Meios de combate a
v" Todos os equipamentos de protecdo individual inc&ndio:
deverdao ser limpos apds a sua utilizagdo, e d
preferencialmente igualmente antes de nova utilizacio;
v' Verificagdo bastante frequente do estado de
conservagao dos EPI's e caso se verifica algum defeito,
proceder a sua substituicdo de imediato.
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Exposicdo ao ruido

v Identificar as méquinas e equipamentos ruidosos e,
se possivel, atuar na organizacao do trabalho de modo a
diminuir o ruido ambiente e/ou o nimero de pessoas
afetadas;

v Diminuir o tempo de exposigao,
trabalhadores;

v Afastamento do local de trabalho por parte do
pessoal que nado exista obrigatoriedade de ali
permanecer

v Formagao e informagao dos trabalhadores

v' Utilizagdo de EPI’s;

rodando os

v Sinalizacdo de
seguranca;
v Vigilancia médica;

v Reduzir o esforco muscular exercido pela mao,

utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengordurados e limpos.
v Usar luvas de protegao contra o frio e a humidade.

v Fazer pausas curtas e frequentes.

Medidas e
Riscos Medidas preventivas equipamentos de
protecdo coletiva
v Eliminar as vibracbes provocadas por desgaste ou
deficiente manutencdo das pecas das méaquinas ou por
deficiente ajustamento. o
ExjiosicAn v _ Organizar o _trabalho_ gle modo a diversificar a | ¥ Sinalizacao de
vibracdes atividade e permitir a rotatividade. seguranca;

v Vigilancia médica;

Exposicdo a poeiras

v 0Os equipamentos deverdao ser selecionados e
instalados tendo em conta as caracteristicas do agente
a manipular, bem como a area envolvente do local onde
vai ser instalado

v Reducdo ao minimo do numero de trabalhadores
expostos ou suscetiveis de estar expostos

v Total proibicdo da ingestdo de alimentos os bebidas
nos locais de trabalhos, com exposicdo a poeiras;

v Roupas de trabalho contaminadas acidentalmente
deverdo ser removidas de imediato, pois serdo elas
préprias um meio de contaminacdo;

v' Sinalizacdo de
seguranca;
v Vigilancia médica;

Esmagamento

v’ Verificar e garantir o bom estado das
correntes/cintas, etc, para a movimentacao dos
materiais (painéis, ferros, etc).

v Definir quem da orientagdo ao “gruista” e respeitar
0s sinais gestuais convencionais;

v Garantir a amarracao dos elementos a transportar,
em pelo menos, 2 pontos, tendo sempre em atengao a
diregdo e velocidade do vento

v A érea sera devidamente sinalizada contra o perigo
de queda de materiais;

v" Nédo sera permitido o abandono do equipamento
€Oom cargas suspensas

v Ndo devera ser permitda a existéncia de
trabalhadores debaixo de cargas em movimentagao e
igualmente ndo serda permitida a permanéncia de
trabalhadores no raio de agdo do equipamento de
elevacdo da carga.

v Equipamentos dotados
de avisos sonoros de
marcha-atrés e avisos
luminosos rotativos de
presenca (pirilampo);

v" Sinalizacdo dos locais
de trabalhos;

v Sinalizagdo de
movimentacdo de cargas;
v Formagao e informagdo
aos trabalhadores
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No seguimento do quadro anteriormente apresentado, e tendo em consideracio a natureza dos trabalhos
da presente empreitada, destacamos os seguintes EPC’s.

PMP — Perfis mdveis de plastico

Serdo utilizados para a delimitacdo das frentes de trabalho que se encontrem na proximidade de vias

ativas, em zonas com circulagdo pedonal, para delimitagdo e protecdo dos equipamentos que se encontrem
estacionados.

Painéis de entivagdo
Serdo utilizados no processo de abertura de valas, com profundidades superiores a 1,20m e que o
solo ndo ofereca boa estabilidade.

Redes de sinalizacao

Serdo utilizadas no processo delimitagdo dos materiais em depdsito e na sinalizacio das frentes de
trabalho.
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Sinalizacdo Temporaria
Serao utilizados na sinalizagdo das frentes de trabalho e nos eventuais desvios para a circulagdo automdvel.

7.10 PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

A elaboragdo de um Plano de Protecgbes Individuais assenta essencialmente na utilizacdo de equipamentos
de proteccdo individual, de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador

desempenha.

Por equipamento de Proteccdo Individual (EPI), entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para proteccdo contra riscos susceptiveis de ameacar a sua
seguranca ou salde no desempenho das tarefas que lhe estdo destinadas.

As condicdes de utilizagio destes equipamentos de proteccdo individual, nomeadamente no que se refere a
sua duracdo, serdo determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia de exposicdo ao mesmo,
das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

O decreto-lei n.© 348/93 de 1 de Outubro e a portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem as regras de
utilizagdo dos equipamentos de proteccao individual, devendo estes ser utilizados sempre que 0S riscos
existentes ndo possam ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecgdo colectiva ou por

medidas, métodos ou processos de organizacdo do trabalho.

Contudo, a eficacia do uso de um determinado tipo de equipamento de protecgdo individual depende

fundamentalmente do responsavel pela obra e do préprio trabalhador.
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Ao responsavel competird fornecer todas as instrugbes de utilizacdo necessdrias ao correcto uso do
equipamento, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutencso.
No quadro seguinte listam-se alguma das principais partes do corpo a proteger, assim como os respectivos

equipamentos de proteccdo individual.

Parte do Corpo Eqﬁipamento de Profék;éo

« Capacete de Seguranga;

Gabac « Bonés, barretes e chapéus;

Ouvidos « Protetores de inser¢do (tampdes) para ouvidos;
s  Abafadores.

Olhos e Face ¢ Oculos de protecao;

s Viseiras faciais;

e Luvas (com e sem dedos);

¢ Manguitos.

+ Coletes, aventais contra agressdes mecanicas e quimicas;
»  Cintos de protecdo lombar;

« Sapatos e botas de seguranca;

Maos de Bracos

Tronco e Abdémen

Pés e Pernas

Sapatos e botas de protegdo (frio, calor, vibragbes, etc.);
Polainas, palmilhas.

Parte do Corpo

Equipamento de Protecdo

' Péle

Cremes de protegéo.'

Vias Respiratorias

Mascaras filtrantes contra poeiras e gases;
Equipamento isoladores com aprovisionamento de ar;

«  Aparelhos e material para mergulhadores.

. Equipamentos e dispositivos de protecdo contra quedas,
Corpo Inteiro SITES € cintosz ~

. Vestuario de protecgo;

o Coletes Refletores de Seguranca.

Equipamento de Protecgio Individual:
- Capacete de protecgdo/ Coletes Reflectores de Seguranga/ Botas de protecciio com bigueira e
palmilha em kevlar — S3 (Uso permanente).
- Protecgdes auditivas/ ProteccBes oculares/ Luvas de PVC / Pele/ Fato de Protecgdo contra

intempéries/ Botas impermedveis — S5 (Quando necessario).

Os quadros seguintes apresentam os EPI's que devem ser atribuidos a cada categoria profissional. Os EPI's
indicados na coluna permanente s@o de uso obrigatério durante a permanéncia do trabalhador no estaleiro.
Os que tem indicagdo de uso eventual, significa que o seu uso depende da tarefa que o trabalhador esteja

a realizar.
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Profissdo: Diretor técnico de obra / Fiscalizacdo / Representante do empreiteiro / Encarregado de obra /

Técnico de SHT / Visitantes ao estaleiro

Equipamento Permanente Eventual Duragéo do Observacoes
- De acordo com Substituir quando
Capaetelde protaceda A indicagdo do fabricante danificado
5 - De acordo com Limpar sempre antes
ProteccOes auditivas X indicacdo do fabricante de utilizar
= Substituir quando Substituir quando
Lhivas deroteccan % danificado danificado
~ Substituir quando Limpar sempre antes
Proteccbes oculares X danificado de utilizar
Botas de proteccao — X De acordo com Substituir quando
Cat.S3 indicagdo do fabricante danificado
Bota impermeavel - X De acordo com Substituir quando
) indicacdo do fabricante danificado
Fato de Proteccdo X De acordo com Substituir quando
contra intempéries indicacdo do fabricante danificado
Coletes Reflectores de X De acordo com Substituir quando
Seguranga indicagdo do fabricante danificado
Profissao: Trolha / Servente / Pedreiro / Jardineiro / Carpinteiro / Eletricista
Equipamento Permanente Eventual m do Observacoes
= X De acordo com Substituir quando
Capacete de protecgao indicacdo do fabricante danificado
~ - X De acordo com Limpar sempre antes
Proteccdes auditivas indicacdo do fabricante de utilizar
N X Substituir quando Substituir quando
Luvas de proteccao danificado danificado
ProteccBes oculares X Substltt!u_' quando Limpar sempre antes
danificado de utilizar
Botas de protecgdo — X De acordo com Substituir quando
Cat.S3 indicacdo do fabricante danificado
Bota impermeavel — X De acordo com Substituir quando
S5 indicag@o do fabricante danificado
Fato de Protecgdo X De acordo com Substituir quando
contra intempéries indicagdo do fabricante danificado
Coletes Reflectores de X De acordo com Substituir quando
Seguranga indicagdo do fabricante danificado
Profissao: Manobrador / Motorista de pesados
Equipamento Permanente Eventual Duracdo do Observagﬁéé
_eauipamento :
= X De acordo com Substituir quando
Capacete de protecgao indicagdo do fabricante danificado
i i X De acordo com Limpar sempre antes
Proteccbes auditivas indicacdo do fabricante de utilizar
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= X Substituir quando Substituir quando

Luvas de proteccdo danificado danificado
~ X Substituir quando Limpar sempre antes

Proleeeces odliarss danificado de utilizar

Botas de proteccdo — X De acordo com Substituir qguando
Cat.S3 indicagdo do fabricante danificado

Bota impermeavel — X De acordo com Substituir quando
S5 indicagdo do fabricante danificado

Fato de Protecgdo X De acordo com Substituir quando
contra intempéries indicagdo do fabricante danificado

Coletes Reflectores de X De acordo com Substituir quando
Seguranca indicagdo do fabricante danificado

Registo da entrega dos EPI’s

Aquando da entrega dos EPI’s aos trabalhadores, serad preenchida uma ficha de registo de distribuicio, na

qual estdo identificados os EPI’s entregues, 0s riscos que os mesmo se destinam a proteger, as respectivas

datas de entrega e de substituicgo.
O registo serd assinado pelo trabalhador, o qual se compromete a utilizar os EPI’s de uma forma correcta,

conforme com as indicacles recebidas, tanto no momento de entrega como em campanhas de

sensibilizagdo ja realizadas, bem como se compromete a participar todas as anomalias detectadas nos

EPI's, de forma se proceder de imediato a sua substituicio.

__E
CORaty D T R e .;‘-'A |"°"“ 3 | e | Ano:
w1 tadl kel I '

Reft Desipaaghe do EFL Riscos{1) 2) 2) 3)
Auscutadones / Protectores 16 Daa__ ¢, Datx ¢ Dax__ 11 Daea__ 2 ¢ Data ¢ 1. Qs 1 ¢
Auriulas Arm Ast | Ars Ase: | Asa Arw
Sctes de Froteds - 83 234,515 a1 Date:__¢ Oatac__t___¢ Do 4 Data__ ¢ ¢ Dats 1 {

Ass Ass: Ass Ass: e Ass.
Capacatu de proteccio 23,4,5,11,12 Oma__ ¢ ¢ Caea 1 Daa_ 2 ¢ Dot 1 Oata__ 1 ¢ Dex___ ¢ 1
A Ass: AgS | Aze: Ase LTS
Colate reflactor de saguranca 17,18 Datac 1 Ll [Oma:. ) Data:, L ) Chaka: 1 L] Data: i 1 Dt i U
Asn Ass: Ass. Ary e Ass,
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7.11 PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA

Sinalizacdo da obra

Da sinalizacdo da obra, constara a colocagao de painéis informativos e de identificacdo e indicagao da obra,
que serdo colocados aquando da consignagdo dos trabalhos e retirados imediatamente ap6s a sua recepgao
provisoria.

Em matéria de painéis informativos deve proceder-se a sua colocagdo nos extremos da obra.

Sinalizagdo das frentes de trabalho

A Entidade Executante obriga-se a colocar nas estradas afectadas pelas obras desta empreitada, antes de
executar qualquer tipo de trabalhos, os sinais € marcas considerados necessarios para se garantir as
condigbes de circulagdo e seguranca durante as obras, em estrita obediéncia a regulamentacdo em vigor e
ao Decreto regulamentar n.© 22-A/98 de 1 de Outubro.

Para conveniente apreciacdo, os trabalhos ndo poderdo iniciar sem que sejam aprovados os projectos de
sinalizacdo temporaria ajustados ao desenvolvimento da obra, nas suas diferentes fases, de acordo com o

n.%2 do art.2° do referido Decreto Regulamentar.

Quando os trabalhados interferirem com a via publica deverao ser colocados sinais indicativos de obras,
estreitamento de faixa, reducdo de velocidade, entre outros que sejam necessarios para a perfeita

realizacdo dos trabalhos sem prejudicar terceiros.

A Sinalizacdo Temporéria compreende os sinais tradicionais de regulagdo de transito, fornecendo
indicacbes, nomeadamente de sentidos de marcha, de obrigatoriedade ou de proibicdo, quer de pessoas
(trabalhadores e transeuntes), quer de veiculos do estaleiro (equipamentos de estaleiro circulante, veiculos

de trabalhadores), quer de moradores ou tréfego normal.

A obra deverd estar vedada a terceiros a fim de evitar possiveis acidentes que possam ocorrer na zona de
intervencdo da obra. Caso ndo seja possivel, devera garantir-se sempre a passagem de terceiros, pedes e
automobilistas. Para esta situacio devera entdo ser criado um corredor bem definido com vedagdo, com

uma distancia minima da vala de 1metro, a fim de se evitar sobrecargas adicionais a crista talude.

Ao final de cada dia de trabalho e na hora de almogo devera ser garantida a perfeita vedagdo do estaleiro

da obra de modo a evitar possiveis acessos a terceiros passivos de originar acidentes.

A passagem para pedes deverd possuir sinalizacdo que os alerte para passarem no corredor que lhes foi

destinado, podendo assim passar em seguranca.

Para os automobilistas haverd sempre sinalizagdo que indique o caminho alternativo, através de sinalética
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adequada.

Em situacGes em que as frentes de obra obriguem a situagBes de desvio serfio colocadas placas de desvio
em locais de facil visionamento e nos cruzamentos havera sempre uma placa de desvio a indicar o caminho
correcto.

Independente do acima exposto, toda e qualquer intervencdo da obra com impacto sobre a circulagio em
via plblica de veiculos ou de pedes, seré objecto de autorizaciio explicita da fiscalizagio e conhecimento /

aprovacdo pelas autoridades locais.

7.12 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Nos termos da Legislagdo em vigor no ambito da Seguranga, Higiene e Salide no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigildncia adequada da salde dos trabalhadores em

func8o dos riscos a que se encontram expostos.

O Plano de Salde dos Trabalhadores (PST), pretende dar resposta a essa exigéncia, verificando a aptiddo
fisica e psiquica dos trabalhadores para o exercicio da sua profiss3o. Para tal s3o exames de salide a todos
os trabalhadores de acordo o artigo 108.° da Lei n.© 102/2009, de 10 de Setembro.

a) Exames de admissdo, antes do inicio da prestagdo de trabalho ou, se a urgéncia da admissdo o
justificar, nos 15 dias seguintes;

b) Exames periddicos, anuais para os menores e para os trabalhadores com idade superior a 50 anos,
e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

c) Exames ocasionais, sempre que haja alteragBes substanciais nos componentes materiais de
trabalho que possam ter repercussdo nociva na satde do trabalhador, bem como no caso de regresso ao
trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de doenca ou acidente
Estas inspecgdes médicas poderdo ser efectuadas no estaleiro ou em entidade exterior. Relativamente a
modalidade adoptada na érea da salde é a modalidade de Servicos Externos, sendo contratada uma

empresa que esteja devidamente credenciada pela ACT.

7.13 REGULAMENTO DE PREVENGAO E CONTROLO DE ALCOOLEMIA

Todos os trabalhadores que prestem servigo na referida empreitada (empreiteiros, subempreiteiros,
trabalhadores independentes, etc.) estdo sujeitos a controlo de alcoolemia, através de equipamento

devidamente certificado e aferido.
O controlo de alcoolemia sera efectuado com caracter aleatério entre os trabalhadores que prestem

Sociedade por Quotas - Capital Social 60.000,00t - Matricula n.® 832 - CRC de Caminha  NICP 505 535 572 - Alara n” 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhosida@gmail.com ]—

Telefone 258 956 040 Fax. 258 956049



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA

FILHOS, LDA,

Requalificagbes Urbanisticas - Beneficiagéo da Rua 25 de Abril
- em Vila Nova de Cerveira

EOBRAS PUBLICAS
Weancl dn Sifve Prreiea & $ilhoy, Lda,
1 CERQUEIRA §

Alcandn® 17115

PHE e 3%

servico na empresa, bem como aqueles que indiciem estado de embriaguez, devendo para o efeito utilizar -
se material apropriado, devidamente aferido e certificado

Caso o resultado do controlo seja positivo considera-se que o trabalhador esta sob influéncia do
alcool e como tal deve ser considerado inapto para o trabalho. Considera-se que o trabalhador esta sob a
influéncia do alcool quando os resultados obtidos de taxa de alcool forem iguais ou superiores a 0.5gr/l.

Caso o resultado do controlo seja positivo considera-se que o trabalhador estd inapto para o
trabalho, 0 mesmo acontece se o trabalhador se recusar a ser submetido ao teste de alcoolemia.

O exame de pesquisa de alcool no ar expirado sera efectuado pelo empregador ou por trabalhador
com competéncia delegada para o efeito, ambos com formagdo adequada, sendo sempre possivel ao
trabalhador requerer a assisténcia de uma testemunha, dispondo de quinze minutos para o efeito, ndo
podendo contudo deixar de se efectuar o teste caso ndo seja vidvel a apresentagdo da testemunha.

Assiste sempre ao trabalhador submetido ao teste o direito a contraprova, realizando -se, neste caso,
um segundo exame nos dez minutos imediatamente subsequentes ao primeiro.

A realizagdo do teste de alcoolemia é obrigatdria para todos os trabalhadores, presumindo -se em
caso de recusa que o trabalhador apresenta uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l.

O trabalhador que apresente taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l ficard sujeito ao poder
disciplinar da empresa, sendo a sancdo a aplicar graduada de acordo com a perigosidade e a reincidéncia
do acto.

Sem prejuizo do disposto no numero anterior e como medida cautelar, caso seja apurada ou
presumida taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l, o trabalhador sera imediatamente impedido de
prestar servico durante o restante periodo de trabalho diario, com a consequente perda da remuneragéo
referente a tal periodo.

Em caso de teste positivo, serd elaborada uma comunicagdo escrita, sendo entregue cdpia ao

trabalhador.

7.14 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

A MSP tem como objectivo proporcionar aos seus colaboradores formagdo continuada,
possibilitando-lhes assim a aquisicdo de conhecimentos especificos da profissdo, tornando-os mais
capacitados a atender as exigéncias impostas.

Nessa perspectiva, tem vindo a proporcionar formagao variada, tendo sido a ultima proporcionada
a todos os seus colaboradores, o curso de “Formacgdo Basica em Seguranga”, conforme imagens

ilustrativas comprovativas.
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O Plano de Formagio e Informagédo dos Trabalhadores da MSP estende-se muito para além destas

formagdes.

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacéo da entidade

empregadora

assegurar a formacdo e informagéo dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A Empresa assegurard a formacgdo e informacdo adequada aos trabalhadores, no que respeita ao seu
enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe estdo atribuidas e papel que desempenha na

organizacdo e funcionamento do estaleiro, sensibilizando-os para as questSes de seguranga, higiene e

salde no trabalho, procurando obter a sua adesdo a prevencdo de acidentes e facultando-lhes a

documentacdo adequada.

O Plano de Formacio e Informacéo dos Trabalhadores podera incluir varios tipos de acgdes:

v

«

Acces de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salde no
trabalho;

Afixacdo de informacbes gerais sobre a seguranca no trabalho, realgando aspectos
essenciais;

Incluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da

seguranca e salde.

Em todas as ac¢des formacdo/informacdo realizadas em obra, independentemente da duragdo e tema, serd

realizado um registo de presengas com todos colaboradores presente, para posterior actualizagdo no PSS.
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Antes do inicio dos trabalhos, sera igualmente efectuada uma reunido com todos os trabalhadores de forma
a proceder-se ao seu acolhimento em obra. Este acolhimento é essencial para dar a conhecer todos os
trabalhos a realizar, a localizagdo da empreitada, a localizagiio do estaleiro bem como todas as sua
instalagbes, dar a conhecer o desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde, o Plano de Emergéncia, dar
a conhecer os trabalhos que envolvam riscos especificos e sua medidas preventivas de forma a minimizar

esse mesmos riscos, informagdes gerais sobre as condigdes de seguranca e satide a seguir.

Sempre que um novo trabalhador seja integrado na obra, ser-lhe-4 garantido o fornecimento de
informag0es gerais sobre as condigbes de seguranca e sadde a seguir. Se necessario, serdo proporcionadas
agdes de formagdo especifica aos trabalhadores, com o objetivo de melhorar o desempenho das fungdes

que exercem quando estiverem sujeitos a situagdes de risco extraordindrias.

A formaggo no decorrer da empreitada serd efectuada pelo técnico de seguranca e chefias {encarregado ou
corpo técnico). Esta formagdo serd dada em portugués simples pelo gue todos os trabalhadores devem ter

conhecimentos suficientes para a sua compreensgo.
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7.15 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

A implementacdo do Plano de Seguranca e de Salde, tem como principal objectivo a redugdo do ndmero

de acidentes de trabalho, assim como, a reducéo das doengas profissionais.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal), sera efectuado um inquérito de forma a registar
todas as informacgBes importantes e relevantes de forma a permitir uma analise mais detalhada sobre o

acidente,

Em caso de ocorréncia de qualguer acidente de trabalho, sera automaticamente elaborada a participacéo

do acidente de trabalho a companhia de seguros.

Em caso da ocorréncia de um acidente grave ou mortal ou que independentemente da produgdo de tais
danos, assuma particular gravidade na perspectiva da seguranca dos trabalhadores, apds a activagdo do
plano de emergéncia e sem prejuizo do socorro aos sinistrados, sera de imediato vedada a area,
interrompendo os trabalhos. Serd participado & ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, com a
méaxima brevidade e urgéncia possivel ndo podendo esse prazo exceder 24 horas, da sua ocorréncia. SO

apos a autorizacdo da mesma entidade, se retomarao os trabalhos interrompidos.

Sem prejuizo de outras comunicacBes legais, o Director Técnico / Técnico de seguranga é responsavel por
comunicar por escrito ao Dono de Obra / Coordenador de Seguranca / Fiscalizacao esses acidentes,
procedendo-se da seguinte forma:

- Tém que ser comunicados verbalmente ao Dono Obra / Coordenador de Seguranga / Fiscalizagdo
logo apds a sua ocorréncia;

- A comunicagdo por escrito devera ser elaborada no prazo maximo de 24 horas apds o acidente.

Essa comunicacdo sera feita pelo envio do modelo de Registo de Acidente.

Em caso de acidente mortal, terd que ser reunida no mais breve espaco de tempo, uma Comissao de
Inguérito fazendo parte um representante do Dono de Obra, o Coordenador de Seguranga, um elemento
da Fiscalizacdo, Director Técnico da Empreitada, Representante da Entidade Executante e Técnico de
Seguranca e Higiene no Trabalho. No @mbito da sua actuacdo a Comissao de Inquérito devera:

v Quvir as testemunhas do acidente de modo a apurar os factos ocorridos;

v As testemunhas deverdo relatar e escrever aquilo que viram e assinar o respectivo inquérito;

¥ Ouvir as declaragbes do Director Técnico da Empreitada, Encarregado (s), Chefe (s) de

equipa e proceder a conformidade com o descrito no ponto anterior;
v Elaborar o Relatdrio de Acidente de Trabalhc e anexar os autos de audigdo das

testemunhas, evidéncias relevantes de implementacdo do PSS e demais elementos que
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sejam relevantes para o complemento do Relatdrio;
No caso de ndo ser acidente mortal, apds o regresso ao trabalho do acidentado, a Entidade Executante tem
que enviar ao Dono de Obra o Registo de Acidentes de Trabalho completamente preenchido.

Plano de registo de acidentes

Sempre que ocorra um acidente de trabalho na obra, independentemente do tipo de vinculo laboral ou do
tipo de prestagdo de servigos do sinistrado, e que tenha que ser participado & Companhia de Seguros, a
Entidade Executante tera que fazer um inquérito para registar todas as informacdes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente e registar todos os dados, registando-se todas as

informagdes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente.

A participacdo a Companhia de Seguros deveré ser anexa a esse impresso.

Nesse registo inclui-se um conjunto de informagdes essenciais para se proceder a uma andlise estatistica
detalhada dos acidentes de trabalho, os quais poderdo ser classificados em fungio das suas causas, do tipo

de lesdo, da parte do corpo atingida, do grupo etdrio, do dia da semana, da hora do dia e das

consequéncias.

O modelo de registo de acidente € que a seguir se apresentar:
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Plano de registo de indices de sinistralidade

Para avaliar o desempenho com preciso e exactiddo de uma obra em termos de seguranga e salde
durante a sua fase de realizagdo, serdo registados todos os dados necessarios para a determinacdo dos
principais indices de sinistralidade, sera o utilizado o seguinte modelo.

REGISTO DE ACIDENTES £ INDICES DE SINISTRALIDADE
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Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de salde a aplicar
visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Dos varios indicadores de sinistralidade disponiveis 0s que tem mais significado para a andlise da evolucio

da sinistralidade, sdo os abaixo mencionados:

9 Indice de Incidéncia
Representa o nimero de acidentes ocorridos com baixa num dado periodo por cada mil trabalhadores
expostos a riscos no mesmo periodo. E calculado pela seguinte formula.

Ii = Nb x 1000 / n.° de trabalhadores
Ii > Indice de incidéncia;
Nb < Nimero de acidentes com baixa.
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Em termos de valores acumulados, considera-se a férmula em cima mencionada, sendo numero de
acidentes o valor acumulado do més anterior com o més em curso e o nimero médio de trabalhadores em

estaleiro no mesmo periodo.

o Indice de Frequéncia
Representa o nimero de acidentes com baixa ocorridos, num dado periodo em cada mihdo de
horas*homem trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo assim a probabilidade de ocorréncia de

acidentes. E calculado pela seguinte férmula.

If = Nb x 1 000 000 / n.? de horas*homem trabalhadas
If > Indice de frequéncia;
Nb = Nlmero de acidentes com baixa.

Em termos de valores acumulados, considera-se a férmula em cima mencionada, sendo numero de
acidentes o valor acumulado do més anterior com o més em curso € o nimero acumulado de

horas*homem trabalhadas no mesmo periodo.

o Indice de Gravidade
Representa o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado
periodo em cada mil Homens*hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos

acidentes. E calculado pela seguinte formula.

Ig = Ndp x 1000 / n.° de Homens*hora trabalhadas
Ig > Indice de gravidade;
Ndup = Ndmero de dias de trabalho perdidos.

Em termos de valores acumulados, considera-se a férmula em cima mencionada, sendo o nimero de dias
de trabalho perdidos (em acaso de acidente mortal é de 7500 dias de trabalho), e caso de acidente ndo
mortal considera-se o nimero de dias de trabalho perdidos acidentes o valor acumulado do més anterior

com 0 més em curso e o nimero acumulado de horas*homem trabalhadas no mesmo periodo.

o Indice de Duracdo
Representa o nimero médio de dias de trabalho perdidos, por acidente, realgando a gravidade dos

acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte férmula.
Iag = Ig x 1000 / If
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Iag > Indice de avaliacio de gravidade
Ig > Indice de gravidade;
If > Indice de frequéncia;

Os resultados obtidos serdo objecto de andlise em reunibes (caso ocorra algum acidente) com a
participacdo de um representante dos trabalhadores, procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de salide a aplicar

visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

Os resultados apurados serdo divulgados e afixados em local bem visivel no estaleiro, para consulta de

todos os trabalhadores.

7.16 PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento de medidas a

adoptar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo em catéstrofe.

Quem detectar o acidente, deve de imediato dar o alerta, de forma a chamar a atengo do Encarregado ou
do Director de Obra, no caso da auséncia do encarregado deverd ser dado o alerta para o representante do

empreiteiro.

Estabelece-se, que em qualquer situagdo de emergéncia que envolva sinistrados, serd o 112 a primeira
entidade a ser informada. Adicionalmente, poderdo ser contactados os Bombeiros Voluntarios.

Na ocorréncia de acidente grave ou doenca sibita, o encarregado ou na sua auséncia o representante do
empreiteiro, assegurard as manobras e procedimentos destinados a apoiar a vitima até a chegada de apoio
exterior. Do mesmo modo, em caso de previsdo ou ocorréncia de catdstrofe tomardo também estes, as
medidas adequadas para a evacuagdo de todos os trabalhadores e/ou visitantes do estaleiro para zona ndo

afectada ou que se preveja nao vir a ser afectada pela catéstrofe.

Para os pequenos tratamentos serdo colocadas caixas de primeiros socorros, uma no escritério da obra,

uma viatura do encarregado e outra na viatura do representante do empreiteiro.

Tendo em atencdo a obra a realizar e ao nimero de trabalhadores, foi elaborado o seguinte plano de

emergéncia.

Contactos de emergéncia
Para facilitar todos os contactos necessarios a estabelecer sempre que ocorra situagdes de emergéncia serd
elaborada uma lista de contactos de Emergéncia, sendo esta afixada na vi trine existente no escritério do
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estaleiro em local bem visivel, serd também colocada na viatura do encarregado da obra, na viatura do

representante do empreiteiro, de forma a que o seu acesso seja imediato em caso de necessidade.

Servigos de Urgéncia
Estabelece-se, que em qualquer situacdo de emergéncia que envolva sinistrados, sera o 112 a primeira

entidade a ser informada. Adicionalmente, poderdo ser contactados os Bombeiros Voluntarios.

Modo de Atuacdao em Caso de Acidente

Avisar
Quem detetar o acidente, deve de imediato dar o alerta, de forma a chamar a atengao do Encarregado ou

do Diretor de Obra.
Contactar 0 112 em caso de acidente grave ou critico e de seguida o superior hierarquico, seguindo a

descricdo do circuito de informacdo necessaria.

Avaliar
Sem se colocar em risco a vitima, dever-se-a avaliar visualmente a natureza e extensdo dos ferimentos

podendo utilizar a seguinte terminologia:

<

Paragem respiratoria

Perdas de membros

Eletrocussdo

Fraturas expostas

Ferimentos graves na cabega, pescogo ou costas
Esmagamento

Perda dos sentidos

Fraturas

AN N N N N N

Laceracoes

Localizar
Descrever com pormenor a sua localizacdo, dizendo qual a zona de trabalho. Exemplos: “Estaleiro, junto a
entrada do escritério” ou “Estaleiro, junto W.C's e portdo de entrada de viaturas” etc.

Agir
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Salvo os casos em que, seja evidente o agravamento das leses caso ndo se efetue uma intervencdo no
acidentado, (Ex: amputacdo de membro, risco iminente de queda, soterramento...), NUNCA SE DEVE
DESLOCAR AS VITIMAS.

Em caso de acidentes graves ou criticos dever-se-a isolar a area, néo permitindo aglomeracdes de pessoal

junto da zona do acidente/acidentado para facilitar a intervencdo dos meios de socorro.

Em caso de acidente nunca dar de beber e comer ao sinistrado.

Em caso de intoxicagdo ou envenenamento, nunca se deve provocar o vémito ao sinistrado de forma a

minimizar os dados causados pela intoxicacdo ou envenenamento.

Em obra, apenas sera permitida a prestagdo dos Primeiros Socorros. Nesta perspetiva, ndo sera permitida a

administragao de farmacos de qualquer espécie.

As vitimas que necessitarem de tratamento hospitalar devem ser acompanhadas por um responsavel da

empresa.

A comunicagdo aos familiares deve ser feita apos informagBes concretas do estado da vitima, e feito por

um responsavel da empresa.

Todos os acidentes devem ser comunicados a Coordenagéo de Seguranca, Fiscalizacdo e ao Dono da Obra.
Em caso de morte ou acidente grave, conforme descreve o mesmo Plano de Seguranga e Salde, deve-se

ainda comunicar & ACT — Autoridade para as Condigdes do Trabalho, no prazo méximo de 24 horas.

Caso o Acidente envolva:
o Incéndio
¢  Tremor de terra

o  Desabamento ou derrocada de taludes ou do edificio

Todos os presentes em estaleiro deverdo encaminhar-se apressadamente para o ponto de encontro que se
encontra localizado junto & entrada pedonal do estaleiro de obra, devidamente sinalizado e identificado,
para que se proceda a contagem dos presentes, de forma a avaliar o nimero de sinistrados ou
desaparecidos.
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Procedimentos de emergéncia

Em caso de Queda grave, Acidente ou Doenga siibita

1. Avisar o mais rapido possivel o responsavel pela seguranca ou, na auséncia deste, o socorrista

designado pelo empreiteiro adjudicatario;

2. O responsavel pela seguranca ou o administrativo pelo 1° designado, faré o pedido de auxilio

para o exterior, contactando os Bombeiros através da rede telefénica (fixa ou moével);

3. Permanecer junto do (s) sinistrado (s) para que ndo permita a sua assisténcia por pessoal sem

qualificacdo para tal; ou Ihe administrem quaisquer liquidos, e prestar se for o caso os primeiros

socorros até que chegue a equipa médica;

4. Nunca dar de beber ou comer ao sinistrado;

5. No caso de ser um acidente de eletrocussdo, ndo tocar na vitima mas cortar imediatamente a

corrente elétrica e comecar a fazer-lhe respiracgo artificial enquanto ndo chega o pronto-socorro;

6. Em caso de intoxicagdo ou envenenamento, nunca provocar o vémito.

7. Acompanhar os trabalhadores sinistrados até ao hospital a fim de fornecer os dados necessarios.

Em caso de Incéndio, Explosdo, Inundagéo e Catastrofe

1.

Avisar, por meio de telefone portatil, ou outro, o pessoal dos escritdrios, a fim de ser chamada
ambulancia, bombeiros e outros para evacuagdo dos sinistrados e combate ao fogo se for o caso;

Proceder a evacuacdo de todo o pessoal e dos sinistrados para zona nao afetada pelo acidente;

Em caso de incéndio organizar os trabalhadores e a equipa interna de 12 intervengdo para que seja

feito o combate ao fogo antes da chegada dos bombeiros;
Prestar se for 0 caso 0s primeiros socorros aos sinistrados até que chegue a equipa médica;

Acompanhar os trabalhadores sinistrados até ao hospital a fim de fornecer os dados relativos as

vitimas e as circunstancias do acidente.

Meios de intervencdo

Meio de combate a incéndio

De forma a se poder intervir de uma forma rapida em caso de incéndio serd@o colocados e disponibilizados
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extintores em varios pontos, conforme em baixo descritos:

e Nas instalagdes da ferramentaria um extintor de pé quimico de 6kg, protegido de poeiras intensas

Ou outros agentes capazes de anular a sua eficacia;

* Nas viaturas do encarregado e do representante do empreiteiro um extintor de pé quimico de 6kg,
em cada viatura, de forma a garantir a existéncia de pelo menos um extintor na proximidade das

frentes de trabalho.

* Todas as maquinas a operar em obra, estdo equipadas com extintores de pS quimico.

Mala de Primeiro Socorros

De forma a se poder intervir de uma forma rapida em caso de ocorréncia de um acidente de baixa
gravidade ou um ferimento que seja possivel efetuar os primeiros cuidados serdo colocados e

disponibilizados caixas de primeiros socorros em varios pontos, conforme em baixo descritos:

¢ Nas instalagbes ferramentaria uma mala de primeiros socorros, em local bem visivel e devidamente
sinalizada;

» Nas viaturas do encarregado e do representante do empreiteiro, de forma a garantir a existéncia de
pelo menos uma caixa de primeiros socorros na proximidade das frentes de trabalho.

717 CONDICIONANTES A SELECGAO DOS SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

A selecgdo de subempreiteiros é realizada e determinada segundo um conjunto de critérios adoptados pela
Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda., dos quais se destaca a experiéncia anterior no desempenho da

fungdo, sensibilidade para a seguranga, qualidade do trabalho e confianca.

Cumpridos estes requisitos o subempreiteiro vé-se obrigado a cumprir todas as disposicbes legais sobre
Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho, sendo responsavel pela sua aplicagio assim como pelas
consequéncias resultantes do seu ndo cumprimento, tanto no que se refere & empresa como ao pessoal por

si contratado.

Os subempreiteiros ndo poderdo proceder a subcontratagdo de quaisquer trabalhos acordados com a
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Entidade executante no ambito da sua subempreitada sem aprovagdo deste, bem como todos os
subempreiteiros a admitir na presente empreitada carecem de autorizacdo da Fiscalizacdo e/ou Dono de
Obra e CSO.

Antes dos subempreiteiros iniciarem a sua actividade sera realizada uma reunido de seguranga, durante a
qual os mesmos serao alertados para os seguintes aspectos:

- Riscos decorrentes dos condicionalismos locais;

- Obrigatoriedade de implementacdo de equipamentos de proteccdo colectiva;

- Uso obrigatdrio do equipamento de protecgdo individual.

Os subempreiteiros / Trabalhadores independentes deverdo possuir as categorias de INCI adequadas com
as actividades a desenvolverem, para além de toda a documentacdo legal relativa a trabalhadores,

equipamentos e empresa, que devera ser entregue a Entidade Executante para analise, nomeadamente:

Cada Subempreiteiro tem de apresentar a seguinte documentacéo relativa a sua empresa:
»  Nome da Empresa (com identificacdo da sede/residéncia/Responsavel);
= NUmero fiscal;
=« Contrato de subempreitada;
s Alvara de Construcdo;
= Apdlice de seguro de Acidentes de Trabalho (tltimo recibo de prémio);
»  Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil (Gltimo recibo de prémio);
= Seguranga Social (Ultima declaracdo de remuneracdes do pessoal afecto a empreitada);
= Dedlaracao de nao divida a Seguranga Social;
» Declaragdo de ndo divida a Direccdo Geral de Impostos;

= Horério de Trabalho.

Para cada trabalhador do subempreiteiro é obrigatdrio a apresentacdo dos seguintes documentos:
= Categoria profissional;
= Cartdo de Contribuinte;
s  Cartdo da Seguranca Sodial;
s  Bilhete de Identidade;
»  Ficha de Aptiddo Médica;
v Ficha de distribuicdo de EPI’s;
s Declaracdo de Condutor/Manobrador (se aplicavel).

No caso de se tratar de colaboradores estrangeiros devera ainda apresentar:

= Contrato de trabalho (com o carimbo da ACT);
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= Passaporte e visto de permanéncia actualizados.

No caso de possuir equipamentos devera apresentar:
s Certificagdo CE de conformidade do equipamento;
» Manual de Instrugdes do operador em Portugués (0 manual deverd encontrar-se no
equipamento);
* Plano de manutengdo do equipamento;
= Registos de Inspecgao dos Equipamentos;
= Apdlice e recibos dos Seguros dos Equipamentos;
* Declaragdo empresa proprietaria do equipamento garantindo que 0 mesmo estd em boas

condigBes de utilizacao.

O subempreiteiro / Trabalhador Independente deverd ainda proceder & entrega da calendarizacio da sua
actividade no estaleiro, a copia assinada do contrato, quando celebrado por escrito, e a identificaco do
responsavel no estaleiro.

Apds serem cumpridos estes requisitos a Entidade Executante assegura a distribuicdo do PSS, ou parte
dele, e respectivos desenvolvimentos aos subempreiteiros, bem como Acgdes de Sensibilizagdo/Informacdo
aos trabalhadores, relativamente aos procedimentos a adoptar para que sejam cumpridas todas as normas
inerentes quer as actividades produtivas quer & prépria obra.

A falta de cumprimento de qualquer das disposicdes sobre esta matéria confere & Entidade
Executante/Dono da Obra a faculdade de determinar a suspenso da actividade do subempreiteiro.

7.18 DISTRIBUIGAO / DIVULGAGAO DO PSS

A Entidade Executante devera entregar o PSS da obra as empresas por si contratadas e presentes no
Estaleiro da Obra. A entrega deverd ser registada no modelo que consta em ANEXO 3.

Devera ainda ser elaborado um controlo de assinaturas e rubricas a todas as pessoas com tarefas de
preparacao, actualizacdo e verificagdo de projectos, planos e/ou procedimentos, assim como, da realizacio
de verificagbes e respectivos registos.

A Entidade Executante mantera o registo de controlo de Assinaturas e Rubricas permanentemente
actualizado, através do modelo que se encontra no ANEXO 4. Os elementos da Fiscalizacio / Coordenacio

de Seguranga terdo que ser também identificados no referido registo.
7.19 COMPILAGAO TECNICA
A Compilagdo Técnica € um instrumento de planeamento da prevencdo de riscos. Todavia a sua perspectiva

dirige-se ja ndo para a execugdo da obra, mas para a exploracdo da estrutura edificada e para os trabalhos
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construtivos futuros (manutencdo, conservacao, etc.) que possam nela ter lugar.

A Compilacdo Técnica traduz-se numa seleccdo e sistematizacdo criteriosa de informacdo que seja
relevante para a prevencgao dos riscos associados a exploracdo e a manutengao / conservacao e outras
intervencdes ulteriores na edificagdo.

A legislacdo ndo prevé qualquer caso de excepgao & elaboracdo deste documento, pelo que se deve
concluir pela sua obrigatoriedade em todos os casos, obrigatoriedade esta que é extensiva a actualizagdo
ao longo da existéncia da edificacdo com a introducdo dos elementos relevantes que resultem das

intervengdes construtivas.

Elaboragdo da Compilagdo Técnica

De acordo com a legislacdo, a elaboragdo da Compilagdo Técnica deve ser assegurada pelos seguintes

intervenientes:

= O Coordenador de Seguranca de Projecto deve iniciar este documento, com a introdugao
dos elementos relevantes constantes do projecto. Por sua vez, o Coordenador de
Seguranca da Obra deve integrar neste documento os elementos relevantes que decorram
da execucado da obra;

* No caso de ndo ser obrigatdria a nomeacdo do Coordenador de Seguranga de Projecto,
cabe ao Autor do Projecto substitui-lo nessa funcdo, continuando a ser o Coordenador de
Seguranga da Obra quem conclui a tarefa. Se, todavia, ndo for obrigatdria a nomeacdo do
Coordenador de Seguranca da Obra, serd o Orgdo responsavel pela gestdio do

Empreendimento a conduir e a actualizar este documento.

Quer os Projectistas, quer a Entidade executante estdo obrigados a cooperar na elaboracdo da Compilagdo
Técnica, disponibilizando toda a informagdo pertinente de que disponham (Decreto — Lei n.© 273/2003 de
29 de Outubro).

Actualizagdo da Compilagdo Técnica

A actualizacdo desta Compilacdo Técnica deve ser assegurada em qualquer intervencdo construtiva ulterior
nas edificaces aqui identificadas, desde que delas resultem informacgOes significativas na dptica da

seguranca e saiide do trabalho.

Tais actualizacbes sdo sempre da responsabilidade do Dono da Obra e devem ser elaboradas pelos

Coordenadores de Seguranca de projecto e/ou pelos Coordenadores de Seguranga da Obra envolvidos em
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tais intervengOes construtivas, de acordo com a legislacdo aplicavel.
A Compilagdo Técnica da obra incluird nomeadamente os seguintes elementos:

* Identificagdo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projecto, dos
coordenadores de seguranga em projecto e em obra, da entidade executante, bem como
dos subempreiteiros ou trabalhadores independentes cujas intervenges sejam relevantes
nas caracteristicas da mesma.

= InformagBes técnicas relativas ao projecto geral e os projectos das diferentes
espedialidades, incluindo as memdria descritivas, projecto de execucdio e telas finais, que
refiram 0s aspectos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que
sejam relevantes para a prevengdo de riscos profissionais;

* Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados e produtos utilizados que
sejam relevantes para a prevencdo de riscos da sua utilizagdo, conservacdio e manutencso.

= Informagdes (teis para a planificagdo da seguranca e satide na realizagio de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagio apresentem riscos.

A Compilagdo Técnica ira abordar todos os temas referidos anteriormente, sendo organizada em quatro
partes: Introdugdo; Memdria Descritiva; Caracterizagdo da Obra; AcgBes para a Prevencio de Riscos para

utilizagdes futuras.

Incluira também um conjunto de modelos, posteriormente entregues ao Dono de Obra para andlise e

aprovacao.
7.20 CONCLUSAO

A Empresa é detentora de equipas técnicas no ambito da Seguranca e Higiene no Trabalho, com técnicos
devidamente habilitados e com uma basta experiéncia no acompanhamento de obras da mesma natureza.
Técnicos estes detentores de uma forte motivagdio profissional e de autonomia para a realizacdo da sua

atividade com a maxima dedicacdo, assiduidade e eficacia.

O objetivo primordial da equipa técnica é assegurar a seguranca e integridade de todos os trabalhadores
envolvidos na execugdo da empreitada, bem como de todas as pessoas ndo afetas & empreitada mas gue
por diversas razdes estejam envolvidas com a mesma. Garantindo assim que os trabalhos decorram no
ritmo previsto sem a ocorréncia de incidentes e acidentes de trabalho, de forma a serem cumpridas todas

as metas estabelecidas.
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8.PROGRAMA DE GESTAO AMBIENTAL

8.1 INTRODUGAO

Conscientes da sua responsabilidade sobre a proteccao em termos Ambientais, e de forma a cumprir com
as exigéncias legais aplicaveis ao seu sector de trabalho, a empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda.,
doravante referida como MSP, desenvolveu um Sistema de Gestdo Ambiental, no sentido de coordenar,
desenvolver, implementar, controlar e avaliar normas, regras e procedimentos de prevencao e proteccao

Ambiental.

Através da implementagdo de acgbes concretas de Gestdo Ambiental nas suas instalagdes fixas e em cada
uma das suas obras, a MSP pretende assegurar o controlo dos possiveis impactes negativos que possa

provocar no desenvolvimento das suas actividades, sobre 0 Ambiente.

Neste documento estd comportada uma breve descricdo do referido Sistema de Gestdo Ambiental, e um
resumo da metodologia de implementacdo do mesmo, em obra. Com esta descricdo, pretende-se
demonstrar a capacidade da MSP promover a conservacdo do ambiente e a minimizagdo do impacte
ambiental das actividades que desenvolve, dando assim cumprimento as condicdes ambientais, previstas

para a execucdo da empreitada.

A MSP estara sempre disponivel, através da realizacdo do acompanhamento ambiental da empreitada, para

quaisguer ajustes que se mostrem essenciais ao bom funcionamento do Plano de Gestdo Ambiental para

Obra.

8.2 SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL

A MSP desenvolveu um sistema de Gestdo Ambiental proprio, que vai de encontro ao definido pela norma
NP EN ISSO 14001:2009, assegurando o desenvolvimento das actividades segundo principios e praticas

adequadas no dominio Ambiental.
Existe uma estrutura documental que serve de suporte para a implementacdo e controlo do sistema de

Gestao Ambiental.
A MSP, encarregar-se-a da organizacdo de todos os trabalhos a executar com o objectivo de minimizar os

impactes ambientais associados as actividades que desenvolve.

8.2.1 Objectivos do Sistema de Gestao Ambiental

O Sistema de Gestdao Ambiental implementado na MSP, tem como principiais objectivos:
e Cumprir e Divulgar a Politica Ambiental, junto dos seus colaboradores;
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e Cumprir os Procedimentos e Instrugdes Ambientais, de forma a serem minimizados os Impactes
Ambientais decorrentes da actividade;

¢ Formar e Sensibilizar os colaboradores em Boas Praticas Ambientais;

e Auditar a execugdo dos trabalhos, verificando o grau de cumprimento dos

procedimentos/comportamento ambientais.

8.2.2 Politica Ambiental

A MSP definiu uma Politica integrada de Gestdo (Ambiente, Qualidade, Seguranca e Responsabilidade
Social), que se apresenta de seguida, que foi elaborada e definida pela direccio e pretende, entre outros
aspectos, reflectr o emprenho da MSP no respeito pelo ambiente, respeitando a premissa do
desenvolvimento Sustentavel ("...desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracdo
actual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das futuras geracées. E o
desenvolvimento que néio esgota os recursos para o futuro.” (Extraido do site da WWF).
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POLITICA INTEGRADA DE GESTAO
(Ambiente, Quatidade. Seguran;a & Responsabilidade Social)

A Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda, tem como principal misssio a realizagdo de obras de
caracter piblico e privado, ulifizando recursos naturais de forma racional e responsavel, minimizando o3
impacles significativos decomenles das suas actividades, cumprindo os regulamentos obrigatifio e os
requisitos dos clientes e visando o bern-estar dos trabalhadares # v cumprimento dos direitos humanes ¢ do
trabalho A sua actividade ¢ baseada e orientada por uma politica de smbente, qualidade, seguranga e
responsatwliidade social

Para cumprir com 03 objectivos tragados e visanda uma melhoria continua do sistema, a MSP
compromete-se a:

¥ Respeitar as praticas amblentais e de seguranca mais adequadas e com qualidade que satisfaga ¢
supere as expeciativas dos seus clientes;

»  Cumprir dé farma continua 0s servigos nos prazos estabeleciks:

v Cumgwir com todos os requisilos legistaghio em vigor, aplicavais & aclividade, bem com outros
regulamentos e normas aplicaveis;

¢ Avaliar de foma sistematica a eficscia do s Sistema Integrado de Gestio, alravés da definicio ¢
revisao de objeclivos £ melas e do conhecimento da salisfagan dos requisitos dos seus clientes.
promovendo assim a methoria continua.

v Fomar, informar e sensibilizar os colaboradores para que zelem pela sua sequranga pela dos
colegas, pefo amblente, e pela qualidade das tarefas que desernpenham, actuando sempre de forma
conscienle, elica e responsavel,

v Promover a participagtio de todos os colaboradores na gestio da seguranca e salde, ambiente ¢
Qualidade, para que cada um contribua para a sua eficasia, com o objectivo de methorar as
condigdes de trabalhio e manter elevados padrbas de desempenho;

v Fomentar o respeito mulua e defender o direito de igualdade no ambienle de trabathos sem
diseriminacdo ou distingéo de etnia, credo ou género e abolir qualguer trabalho infanl¥,

Esla palifica integrada, estabelecida pela administrag3o da empresa, foi comunicads a todos os
colsboradores e  Partes  In} das e se divulgada por ftoda a empresa.

Viana do Casleko, 04 de Fevereiro de 2016 B M

& rﬁ s Fa
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Para todas as empreitadas, ¢ também definida uma Politica Ambiental que assenta essencialmente, no
cumprimento da legislagdo ambiental em vigor e outros requisitos aplicaveis, na formagéo e sensibilizacdo
de todos os intervenientes em obra, na melhoria continua do desempenho ambiental e na prevengdo dos

impactes ambientais significativos, bem como no compromisso da empreitada.
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Politica Ambhiental - Chra

# Manuel da Silva Pereira & Fiinos, Lda.. tem como preccupacdc a salvaguanda do
bem-estar e Cesenvolvimento social das comunigades com as quais interage, bem
come a melhona da gualidade de vida das geragBes futuras,

O envolviments ¢ participacdo de todos os colsboradores na pest3o aos seus mais
variados nivels. ¢ o reflexcs das suas aclividades no meio ambiente, permitem uma
Identificagdo dos aspectos e avalisgdo e controlo dos impactes smbientais

Neste pressuposio foms-8e essencial que todos os elemenios com fungBes de
dinecgdo ou de chefia itorizem permane nte as areas e seciores sob a sua
responsabitidade, de forma a identificar que as préaticas de vabalho s3o 25 definidas e
Que 2 empresa se enconire Nos nivels de desempenno esperados

A Manue) d2 Silva Pereira & Filhos, Lda. compromete-3¢ a dar cumpiimento a todos
0S Frequisitos legais e regulamentares aplicaveis e a principios orientadores para um

Comp se também a melh c 16 0 sish de gestdo ambiental
impiementado, adoptando medidas de prevengio da poluigho de modo 3 mmimizar
0s impacies ambientais resulianies da sua actividade, valorizandc sempie 2

componente formativa.

O Director Técnico da Empreitada

= Ranr. 0D

A Politica sera datada e assinada pelo Director Técnico de Empreitada, ao qual cabera para além de outras
responsabilidades, assegurar a sua divulgagdo a todos os trabalhadores. Para tal, esta devera ser afixada

na vitrina do estaleiro central.

A Politica Ambiental sera periodicamente analisada e revista, de forma a reflectir as eventuais alteragdes

das condicbes e informagGes existentes.

8.23 Responsabilidade Ambiental

"Durante muitos anos a problemdtica da responsabilidade ambiental foi considerada na perspectiva do
aano causado 3s pessoas e as coisas. O problema central consistia na reparacdo dos danos subsequentes
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8s perturbaces ambientais — ou seja, dos danos sofridos por determinada pessoa nos seus bens juridicos
da personalidade ou nos seus bens patrimoniais como consequéncia da contaminagéo do ambiente. Com o
tempo, todavia, a progressiva consolidacdo do Estado de direito ambiental determinou a autonomizacéo de
um novo conceito de danos causados a natureza em si, ao patrimonio natural e aos fundamentos naturals

da vida” (DL n.° 147/2008, de 29 de Julho de 2008)

Em 2008, foi promulgado o Decerto-Lei n.° 147/2008, de 29 de Julho de 2008, que estabelece o regime
juridico da responsabilidade por danos ambientais. Esse “decreto -lei aplica -se aos danos ambientais, bem
COmo as ameacas iminentes desses danos, causados em resultado do exercicio de uma qualguer actividade
desenvolvida no ambito de uma actividade econdmica, independentemente do seu caracter plblico ou
privado, lucrativo ou nao, abreviadamente designada por actividade ocupacional. (DL n.© 147/2008, de 29
de Julho de 2008)

Assim, e de forma a dar cumprimento ao gue nele vem estipulado, a MSP, optou pela modalidade de
seguro de responsabilidade Ambiental, que se apresenta de seguida, constituindo assim uma garantia
financeira que permite assumir a responsabilidade ambiental inerente a actividade que desenvolve.

A%

CAresponsabilidade civil | %

Sequuramanie 0 seu Lok, SEGUROQ RESPONSABILIDADE CIVIL EMPRESARIAL
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8.3 IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL EM OBRA

A MSP implementa e mantém um programa para atingir os objectivos e as metas estabelecidas, e que
inclui:

v" As responsabilidades para atingir objectivos e metas;

v" Os meios e o calendario em que deverdo ser atingidos.

8.3.1 Descricao Geral da Empreitada

Identificagdo do Projecto
A descrigao sucinta desta empreitada encontra-se definida no capitulo 5 da presente memédria descritiva e

justificativa.-

Actividades previstas
No Plano de trabalhos do presente concurso, encontram-se identificadas todas as actividades previstas para

a fase de execucdo da empreitada supracitada.

Estruturas de apoio a obra

Para a execugdo da empreitada serdo tidas como recurso vérias estruturas de apoio a obra. Para todas
estas estruturas de apoio, existira em suporte informatico/ papel, conforme exigido, a sua localizacdo, as
autorizagGes e os condicionalismos, de forma a dar cumprimento a legislacio em vigor e as exigéncias do
Dono de Obra. Esta documentagéo estara contida no dossier de obra, e serd apresentada para validacdo e

aprovagdo da fiscalizagdo/dono de obra, antes do inicio da mesma.

Processos construtivos
Os principais trabalhos desta empreitada seréo realizados segundo a metodologia apresentada no capitulo
5 da memoria descritiva e justificativa anexa a este documento. No entanto, listam-se a seguir os principais
processos construtivos e os respectivos trabalhos a efectuar, que previsivelmente poderdo implicar
impactes ambientais:

v Montagem, manutencgéo e desmantelamento do estaleiro;
Movimentos de terra;
Escavacao;
Aterro;

Remogdo de pavimentos;

A N N NN

Reposicao de pavimentos;
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Obras acessorias;

DemolicBes;

Muros, betdes, armaduras e cofragens;

Abertura e fecho de valas;

Armazenamento temporario de equipamentos, materiais e residuos;
Transportes varios;

Instalacdo de tubagens;

Sinalizacdo;

Abate de arvores;

Pinturas;

Outros que a Entidade executante ou a fiscalizacdo venham a identificar susceptiveis de

constituir impactes ambientais.

Entre as principais acches preventivas e correctivas a implementar na fase de construcdo, e a integrar no

Plano de Prevencdo e Gestdo Ambiental, prevé-se a adopgado das seguintes:

v

R B

Instalaggdo de um servico de atendimento e elaboracdo de documentacdo grafica para
informacao da populacgo residente na zona;

Implantacdo de barreiras acusticas amoviveis com vista a reducdo da incidéncia sonora directa
de ruidos produzidos na frente de trabalho;

Adopgdo de medidas que visem situar os niveis de ruido nos estaleiros e nas zonas adjacentes a
obra dentro dos limites regulamentares;

Rega de superficies de solos nas reas sujeitas a movimentacio de terras;

Implementacdo de sistemas de lavagem permanente dos rodados dos veiculos e da maquinaria
de apoio a saida da area afecta a obra e antes de entrada na via publica;

Instalacdo de sistemas de drenagem das dguas residuais produzidas na drea afecta & obra e sua
condugdo aos colectores municipais de aguas residuais apds decantacdo, mediante autorizacéo
de entidade competente;

Instalacdo de sistema de retengdo/tratamento de aguas residuais que ndo possam ser rejeitadas
para os colectores municipais;

Instalacdo de contentores adequados a recolha e retencdo até ao respectivo destino final de
materiais e substéncias poluentes;

Elaboracdo e implementagdo de um Plano Integrado de Gestao de Residuos;

Salvaguarda de espécies arbdreas e arbustivas na da area de intervencdo;

Medidas de ordenamento do trafego;

Prevencdo de prejuizos socioecondmicos em actividades da zona envolvente da area de

intervengao.
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83.2 Listagem da documentagao associada ao SGA (em obra)

Seré criada a documentagdio necessaria para o correcto desempenho do SGA em obra. A mesma serd
verificada e avaliada de forma a determinar a implementagdo do SGA, no decorrer da empreitada, e apés a
sua criagdo, mantida uma pasta para a documentagéo Ambiental, com toda a documentacgo relevante para
conclusdo. Os varios tipos de documentos a apresentar, compreendem documentos preparatérios e de
acompanhamento para o cumprimento legal e controlo operacional. Para além dos documentos
apresentados na tabela seguinte, a MSP compromete-se a fazer cumprir e integrar no seu Sistema de
Gestdo Ambiental a aplicar na empreitada, novos Procedimentos de Gestdo Ambiental que venham a ser
definidos pelo dono de obra e que nao estejam contempladas nesta nota técnica.

Documentos
Na tabela abaixo apresentada estdo enumerados os documentos associados ao SGA a implementar em

obra.

Tabela 1 — Documentos associados ao SGA a implementar em obra
Tipo de
documento

Designacdo

Procedimento | PA.01 — Controlo de Documentos e Registos do Sistema Ambiental de Obra
PA.02 — Tratamento de ndo conformidades

PA.03 — Acgdes Correctivas e Preventivas

PA.04 — Tratamento de ocorréncias/reclamactes

PA.05 — Gestdo de Residuos

PA.06 — Gestdo/ Controlo do Ruido e Vibragdes

PA.07 — Gestdo de Aguas Residuais

PA.08 — Controlo das Emissdes Atmosféricas

PA.09 — Controlo de Recursos Naturais e Energia

PA.10 ~ Planeamento e Revisao do Sistema

PA.11 — Avaliacdo de Fornecedores

PA.12 — Gestdo de Formaggo

PA.13 — Auditorias

PA.14 — Medicdo e Monitorizagdo de Aspectos Ambientais e da Conformidade Legal
PA.15 — Identificagdo dos Aspectos e Avaliacdo dos Impactes Ambientais
PA.16 — Procedimento de Plano de Emergéncia Ambiental

PA.17 — Transporte de Materiais
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Instrucdo de | ITA.01 - Controlo / Preenchimento da Guia de Acompanhamento de RCD
Trabalho
Tipo de
documento
Instrucio de | ITA.02 — Gestdo de residuos em obra

Designacao

Trabalho ITA.03 — Emergéncias Ambientais

ITA.03-D — Derrame

ITA.03-I — Incéndio

ITA.04 — Execugdo de argamassas

ITA.05 — Abastecimento de combustiveis

ITA.06 — Controlo de Requisitos legais e outros

ITA.07 — Local de lavagem das caleiras das autobetoneiras
Modelos Mod.01 — Controlo de Documentos e Registos do sistema

Mod.02 — Registo de distribuicao de documentos

Mod.03 - Registo de controlo de assinaturas e rubricas
Mod.04 — Registo de proposta de alteragao de documentos
Mod.05 ~ Registo de revis@o do PGA

Mod.06 — Registo de Emergéncia Ambiental

Mod.07 — Registo de visita a obra

Mod.08 — Boletim de Nao Conformidades

Mod.09 — Accdes Correctivas / Preventivas

Mod.10 — Monitorizagao Ambiental

Mod.11 = Programa de acompanhamento Ambiental

Mod.12 - Identificagao e Avaliagdo de Aspectos Ambientais
Mod. 13 — Registo de listagem de operadores de residuos
Mod.14 — Registo de residuos produzidos em obra

Mod.15 — Registo de residuos reutilizados em obras ou entre obras
Mod.16 — Listagem de Licencas de operadores de residuos
Mod. 17 — Registo de controlo de equipamentos

Mod.18 — Registo de acgdes de formagao/ Sensibilizacdo Ambiental
Mod.19 — Registo de licencas/alvaras/ autorizacdes/ contratos
Mod.20 — Lista de Produtos Quimicos

Mod.21 — Registo de simulacros

Mod.22 — Boletim de ocorréncia/ reclamagéo

Mod.23 — Lista de legislacaéo Ambiental

Mod.24 - Registo de Movimentagdo de terras

Mod.25 — Condicionantes das estruturas de apoio

Mod. 26 — Localizacdo das estruturas de apoio
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A par desta documentagcdo, existira, entre outras, a seguinte documentagdio:

* Licencas e Autorizagbes Ambientais: este ponto contempla as licencas e autorizagdo ambientais
necessarias a execucdo dos trabalhos, nomeadamente:
v" Guias de acompanhamento de Residuos;
v Comprovativo das autorizagdes/licenciamento das entidades que irdo gerir os residuos produzidos;
v" Licencas Especiais de Ruido (se aplicavel);
v Seguro de Responsabilidade Civil Ambiental.

* Documentos associados a Gestido Ambiental das areas de estaleiro e frentes de obra: serdo
elaborados relatérios mensais de acompanhamento ambiental da empreitada e monitorizagao que
serdo entregues a Fiscalizagdo. Os relatdrios tm como principal objectivo acompanhar a aplicabilidade
e implementagdo dos procedimentos operacionais quer nas zonas de estaleiro quer nas frentes de obra.

» Cépias e Registos da Comunicacdes efectuadas: serdo mantidos registos das comunicagOes

efectuadas entre os diversos intervenientes da empreitada, designadamente, em actas de reunido.

Controlo das revisdes dos documentos
A lista de procedimentos poderd sofrer uma revisdo e actualizagiio, sempre que se justifiqgue e o controlo
das revisbes dos documentos realiza-se mediante o registo nos modelos existentes para listagem das
alteragdes efectuadas ao SGA e documentos integrantes do mesmo.

Este controlo de documentos permitira assegurar que:

v serdo facilmente localizados;

v sao periodicamente examinados, revistos quando necessario e aprovados por pessoal

autorizado;
v as versdes correntes dos documentos relevantes estdio disponiveis nos locais apropriados;
v' os documentos obsoletos sdo prontamente removidos ou facilmente identificados quando

conservados para fins legais.

A documentagdo sera legivel, datada (com as datas das revisdes), prontamente identificivel e mantida em
boa ordem. Serdo igualmente estabelecidos e mantidos procedimentos e responsabilidades quanto a

criagdo e modificagdo dos varios tipos de documentos.

8.3.3 Requisitos Legais e outros

A documentacdo legal pode apresentar-se sobre diferentes formas, como Directivas, Regulamentos
Comunitérios, Decretos-lei, Portarias, Despachos de aplicagio nacional, Resolugdes Ministeriais ou
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Municipais, entre outras.
Para o correcto desenvolvimento e implementacdo do SGA, deve ser precedido da identificagdo e andlise

detalhada de toda a legislacgo aplicavel em matéria de Ambiente referente as actividades a desenvolver. A
verificacdo da conformidade legal é efectuada de acordo com o definido na instrugdo de trabalho

“CONTROLO DE REQUISITOS LEGAIS E OUTROS .

Os requisitos ambientais aplicaveis & empreitada sdo identificados na Lista de Legislagdo Aplicavel.
A avaliagdo de conformidade legal em obra:
v E efectuada no inicio da obra (méximo 1 més apds o seu inicio) e em cada semestre seguinte,
através de uma check-list (Checklist da verificacdo legal e outros requisitos, bem como no caso

de alteracGes das condi¢bes iniciais de execugdo da obra;
A check-list € actualizada sempre que se verifique a actualizacdo de legislacgo.

Sem prejuizo da legislacdo vigente, serdo também tidos como documentos de referéncia:

v Projecto de execucao;
v Caderno de encargos e demais pegas concursais relevantes.

A listagem elaborada constituird uma referéncia para o enquadramento legal das actividades em
matéria de ambiente, sem prejuizo de a Direccdo de Obra ser obrigada a conhecer quaisquer outros

diplomas entretanto publicados.

8.34 Recursos Humanos e Equipamentos

Organograma funcional

0 organograma funcional resumido da empreitada € apresentado ponto 3.2 da presente memdria.

Equipamentos afectos a obra
Os equipamentos a utilizar serdo os constantes dos respectivos mapas de equipamento do presente

concurso, podendo ser alterados em funcdo da realidade da obra e da altura da execucdo. O controlo do
equipamento é efectuado em modelo préprio — “Mod. 17 — Registo de controlo de equipamentos”
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8.3.5 Estrutura, Atribuigdes e Responsabilidades

A identificagdo de todos os intervenientes da empreitada encontra-se elencada na tabela 2, abaixo

apresentada.

INTERVENIENTES

Tabela 2 — Identificacdo dos intervenientes e respectivos responsaveis na emoreitada.
IDENTIFICACAO RESPONSAVEL

Dono de Obra Municipio de Vila Nova de Cerveira A definir
Fiscalizacdo A definir A definir
Entidade Executante | Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda. Eng.C Ricardo Ferreira
Gestdo Ambiental Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda. Eng.2 Fabiola Eira
A definir A definir
Sub — Empreiteiro A definir A definir
A definir A definir

Com o objectivo de identificar a responsabilidade na Gestdo Ambiental dos varios intervenientes na

execucdo da empreitada, e de forma a garantir que a implementacio do SGA seja bem sucedida e que

possa funcionar de forma eficaz, é apresentada a seguinte tabela:

Tabela 3 - Fungdes inerentes aos diferentes intervenientes na Gestio Ambiental

INTERVENIENTES

FUNCOES

RESPONSABILIDADE NA GESTAO AMBIENTAL

Entidade Director Técnico Assumir a responsabilidade pela conformidade ambiental da
Executante de Empreitada empreitada;
Implementagdo de medidas preventivas;
Calendarizar e mobilizar os meios necessérios para
implementar o PGAQ;
Manter informado o dono de obra ou seus representantes e
as entidades competentes sobre os aspectos ambientais
relevantes
Entidade Director Técnico Divulgagao da politica Ambiental da empreitada
Executante de Empreitada
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INTERVENIENTES

Entidade
Executante

Encarregado
Geral e de
Frente

FUNGOES

Técnico
Ambiente

Responsaveis ambientais dos estaleiros e frentes de obra;
Implementacdo dos procedimentos e instrugdes de trabalho
na area/ trabalhos sob a sua responsabilidade Implementagéo
de acgbes correctivas e preventivas definidas como
necessarias na area/ trabalhos sob a sua responsabilidade;
Apoiar as actividades do técnico na area do ambiente
Responsavel pela gestdo dos residuos provenientes da obra
Preencher as guias de residuos para o Transporte dos
mesmos

Elaborar o Plano de Gestdo Ambiental da Obra

Realizar o acompanhamento ambiental da empreitada
Implementar o Programa de Gestao Ambiental da Obra

RESPONSABILIDADE NA GESTAO AMBIENTAL

Zelar pelo cumprimento da totalidade da legislagdo ambiental
em vigor aplicavel a empreitada

Cooperar com as restantes estruturas da obra na elaboracao
dos procedimentos e instruges na area do ambiente e
sempre que necessario definir e corrigir procedimentos
ambientais

Manter actualizada a documentacao ambiental relacionada
com a empreitada

Verificar a implementacdo e o grau de cumprimento do PGA
Identificar as necessidades de formacao;

Entidade
Executante

Técnico
Ambiente

Elaborar acces de formagdo/ sensibilizagao/ informacao e
avaliar a sua eficacia, a todos os trabalhadores e
subcontratados

Analisar as causas das nao conformidades reais ou potenciais
e participar na definicdo das acgbes correctivas e preventivas
Fazer inspeccbes ambientais periddicas as areas e instalagdes
da obra, bem como aos equipamentos afectos a obra
Elaboragdo do relatorio mensal de acompanhamento
ambiental da empreitada

Organizar e manter actualizado um arquivo de documentos
relevantes para o acompanhamento ambiental

Garantir que o operador ao fim de 30 dias, faz chegar o
certificado de recepcao dos modelos de construgao e
demolicao
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Sub - Outros Servigos | e Aplicar os procedimentos, instrugdes de trabalho e regras
Empreiteiros | (manobrador, ambientais, bem como as acgdes correctivas e preventivas
pedreiro, definid - ih . iad
servente, etc.) efinidas como necessarias que lhes sejam associados

Responsdvel pelas Questées Ambientais
E importante e fundamental a existencia de recursos essenciais para a implementacdo e controlo dos
Planos de Gestdo Ambiental, permitindo assim assegurar:

v" Os requisitos dos planos de gestdo que estdo estabelecidos, implementados e mantidos de
acordo com as normas em vigor;

v' Retroalimentar o Sistema como base para o seu aperfeicoamento, a partir dos resultados da
implementacdo dos Planos de Gestdo e da confirmacio da sua eficécia;

v Que os Planos de Gestdo Ambiental sdo entendidos e implementados a todos os niveis da
organizagdo, e cada responsavel das diferentes unidades conhece-o e assume a
responsabilidade de o cumprir e fazé-lo cumprir a todo o pessoal a seu cargo.

Os meios humanos a afectar a obra com responsabilidades na area ambiental estdo mencionados no

seguinte quadro.

Tabela 4 — Responsavel Ambiental
NOME QUALIFICACOES FUNCAO

Fabiola da Rocha Eira I Eng.@ do Ambiente I Responsavel Ambiental l

8.3.6 Formas de Comunicacdo (internalexternalfiscalizagéo)

Os processos de comunicagdo serdo suportados de trés formas: comunicacdo verbal (informagdo oral),
suporte digital e papel. Com estes processos, pretende-se criar um sistema de circulacio, gestdo e registo
da informagdo relevante, de forma a garantir que a mesma seja transmitida no decorrer da obra, a todos

os intervenientes: a Entidade Executante, Fiscalizacdo e Dono de Obra.

As diversas formas de comunicacdo em obra estdo definidas na tabela seguinte, sendo que a escolha
de cada uma delas tem a ver com a facilidade de intercomunicacdo e a pratica comum, entre os

intervenientes em obra.

A comunicagdo a populagdio (habitantes e utilizadores de instalagdes contiguas ao limite de
intervencdo) sera utilizada através de placas informativas da ocorréncia de trabalhos. O Dono de Obra e a
Fiscalizagdo serdo informados atempadamente, da necessidade de avisar a populacio das alteragdes
previstas na circulagdo automével e pedonal.

Tabela 5 — Processos de comunicaggo gerais a implementar em obra
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Intervenientes Tipo de comunicacdo Método Periodicidade/Prazo
Técnico Ambiente | Programa de Gestao Ambiental (PGA) Papel/Suporte Até 30 dias apds
digital consignacao
ﬂ Revisdes do PGA Papel/Suporte Ap0s analise e aprovaca
Director de Obra digital da Fiscalizagdo
Relatério Mensal de Acompanhamento Papel/Suporte Mensal
Ambiental digital
Relatorios das visitas a obra Papel e/fou oral | Apos visita
Técnico de Programa de Gestdo Ambiental (PGA) Papel/Suporte
Ambiente/ Director digital
de Obra Relatério Mensal de Acompanhamento Papel/Suporte Mensal
Ambiental digital
Fiscalizagdo/Dono | Relatdrio Final de Acompanhamento Papel/Suporte Final da Obra
de Obra Ambiental digital
Intervenientes Tipo de comunicacéao Periodicidade/Prazo
Técnico de Informar das dificuldades sentidas na Oral Quando ocorrem
Ambiente/ Director | aplicacdo de procedimentos e medidas
de Obra de minimizagdo/ acgdes previstas
Registo actualizado das comunicagdes Papel/Suporte Mensal
Fiscalizagdo/Dono | escritas, recebidas ou transmitidas e de | digital
de Obra todas as licencas e autorizagdes
Director de Obra Informacdo de ocorréncias ambientais/ Informacdo oral | Quando ocorrem
ﬂ aplicacdo das medidas de minimizacao
previstas
Técnico de Implementacdo das eventuais acgbes Informagdo oral | Quando ocorrem
Ambiente preventivas/correctivas
Técnico Informacdo sobre as medidas de Informacéo oral | Quando necessério
Ambiente/Encarreg | minimizagdo/ procedimentos a
aﬁ? implementar em obra
Colaboradores

Técnico Ambiente

Colaboradores

Acgoes de sensibilizacao

Papel e/ou
Informacdo oral

Sempre que necessario

Director de Obra

Entidades Externas

Informacfes face a situagdes de
emergéncia/acidentes

Papel efou
informacao oral

Imediatamente apods a
ocorréncia

Pedidos de informacao/licencas

Papel

Antes e durante a obra

8.3.7 Acompanhamento e Verificagdo Ambiental em obra
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De forma a ser possivel efectuar um correcto acompanhamento ambiental da obra, é necessério que se
procedam a verificagdes regulares para determinar o grau de implementacio das medidas definidas. Esta
verificagdo permitira identificar situagdes em que ocorram desvios em relacsio ao preconizado e adoptar
medidas correctivas adequadas ao eficiente desempenho ambiental da empreitada.

Para mais facilmente analisar o grau de implementacdo das medidas de minimizagio definidas para a
presente empreitada, sera elaborada uma check-list, que serd metodicamente analisada, e o resultado
desta analise sera reportado mensalmente no relatério mensal de acompanhamento ambiental.

De forma a esquematizar a metodologia a adoptar no acompanhamento ambiental da obra, apresenta-se o

seguinte esquema:

«Desenvolvimento de Programa de Gestdo Ambiental

Visitas de Acompanhamento Ambiental

«Verificagdo, inspecco e registos de obra

sDeteccao de Nao Conformidades e implementacao de accdes correctivas e preventivas

*Relatorio Mensal de Acompanhamento Ambiental

Relatdrio final de Acompanhamento Ambiental

Etapas do acompanhamento ambiental em obra.

Todos os documentos e registos relevantes para o acompanhamento ambiental da empreitada serdo
devidamente arquivados, anexos ao Plano de Gestdo Ambiental, para que facilmente possam ser

consultados pela Dono de Obra/fiscalizacdo.

O acompanhamento ambiental pode ser dividido em trés fases:
- Antes da construgao
- Durante a construggo

- Apds a construcdo

Para cada uma delas, descreve-se sucintamente os procedimentos que sero tidos em conta.

Procedimentos De Acompanhamento Ambiental Antes Da Fase De Construcdo
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Antes da fase de construcdo proceder-se-4 a apresentacdo formal dos técnicos responsaveis pelo
acompanhamento ambiental e & definicdo da periodicidade dos mesmos em obra e a apresentacdo do
Programa de Gestdo Ambiental (PGA) da empreitada. Este Programa possuird todos os procedimentos e
trabalhos a desenvolver em matéria de ambiente, bem como os recursos humanos afectos ao seu

desenvolvimento. Anexos a este PGA, estardo, entre outros contelidos os seguintes Planos de Gestdo

Ambiental:

Plano de Gest3o de Residuos;

Planos de Emergéncias Ambientais;

Plano de Monitorizacao e Medicao Ambiental;
Plano de Formacao;

Plano de Gestdo dos Aspectos Socioecondmicos;
Plano de estaleiro;

Plano de trabalhos;

Plano de equipamentos;

A N N N N N N N

Plano de mao de obra.

Sera seleccionada de forma criteriosa o local para instalacdo de estaleiro de acordo com as condicionantes
ambientais e apresentada proposta do local pretendido para aprovagdo do Dono de Obra, e posteriormente
obtencado dos respectivos licenciamentos.

Ainda nesta fase, serdo definidos os seguintes elementos:

o Definico dos principais trajectos de acesso a obra, de forma a verificar possiveis
condicionantes ambientais.

Q Localizagdo dos locais de vazadouro e empréstimo - apresentando proposta dos locais
pretendidos para aprovagdo do dono de obra, contendo informacdo de suporte necessaria, tal
como:

e Memdria descritiva e justificativa;

e Localizagdo exacta a escala adequada;

¢ Indicacdo da area ocupada;

e Indicacdo do volume de terras;

¢ Proposta de modelacao do terreno intervencionado.

Obtencao das licencas necessarias, para além das referidas anteriormente.
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Procedimentos de Acompanhamento Ambiental na Fase De Construcdo

Mensalmente, sera elaborado um relatério de acompanhamento ambiental com a seguinte estrutura:

1. Introducdo
a. Ambito
b. Objectivo
2. Entrada de empresas/ trabalhadores/equipamentos
3. Accdes de formagao/informacao/sensibilizacio
4. Actividades desenvolvidas
a. Produggo
i. Plano de trabalhos balizado
ii. Descrigao dos trabalhos (com imagens)
iii. Plano de actividades para o0 més seguinte
b. Actividades de ambiente
i. Identificagdo dos aspectos ambientais de correntes da actividade em obra
ii. Licenciamentos e contactos com entidades externas
iii. Cumprimentos das medidas preconizadas no caderno de encargos/ principais
medidas de prevencdo adoptadas
iv. Campanhas de monitorizacdo
v. Acompanhamento arqueoldgico (sempre que necessario)
vi. Gestdo de residuos
vii. Registos de inspeccdo e prevencio
5. Cumprimentos das medidas/ recomendagdes do dono de obra/ fiscalizacio
6. Acidentes/ incidentes Ambientais
7. N&o conformidades
8. Auditorias
9. Reclamacdes
10. Conclusdo

11. Anexos

Anexo ao relatério, constardo todos os documentos produzidos durante o acompanhamento efectuado,
nomeadamente licenciamentos, actas das reunides anteriores, registos de inspeccdo e monitorizacdo,
registos de visita a obra efectuadas pelos técnicos responsaveis pelo acompanhamento ambiental, registo
fotografico das actividades desenvolvidas, informagBes distribuidas & populacio/ entidades externas (se

aplicavel) entre outros aspectos que venham a ser necessarios.
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Procedimentos de Acompanhamento Ambiental Apds a Fase De Construgdo

Agquando do final da empreitada, serdo compilados todos os registos elaborados ao longo da mesma, e
transpostos para um relatério final. Este relatdrio compilara toda a informagdo reportada nos relatérios
mensais, bem como a informagdo referente ao fecho de todas as actividades desenvolvidas em obra.
Incluird também um registo fotografico de garantia de reposicdo da situacdo existente na drea de
implantacio da empreitada antes da fase de construgao. Sera igualmente reportado ao Dono de Obra o
PGRCD devidamente fechado e com todos os comprovativos de cumprimento do mesmo.

8.3.8 Nao Conformidades, Ocorréncias e Accoes Correctivas e Preventivas

A identificacdo e investigacdo das Ndo Conformidades e ocorréncias/reclamagbes, bem como a definigdo
das Accbes correctivas/ preventivas seguirdo as linhas de orientacdo definidas nos Procedimento do SGA —
“PA.02 — Tratamento de ndo conformidades”, “PA.03 ~ Accbes Correctivas e Preventivas” e "PA.04 ~
Tratamento de ocorréncias/reclamagdes”.

Foram definidos estes procedimentos de forma a identificar e investigar as nao conformidades e
ocorréncias/reclamacdes, e levar a cabo as accdes correctivas e preventivas adequadas a magnitude dos
problemas detectados, para a redugao do impacto produzido.

Em particular tera em conta:

a) identificacdo da causa da ndo conformidade
b) identificacdo da implementacdo das accbes correctivas necessarios
¢) implementacdo e modificacdo dos controlos necessarios para evitar repeticio da nao

conformidade

8.3.9 Controlo de Registos

O controlo de registo (identificacdo, arquivo, proteccdo e eliminagdo) € efectuado de acordo com o
Procedimento correspondente do SGA — “PA.01 - Controlo de Documentos e Registos do Sistema
Ambiental de Obra", de forma a controlar a documentagdo e a conservar e eliminar aqueles registos que
incidam na implementacao e funcionamento do SGA. Estes registos podem incluir:

a) informacdo sobre legislagdo ambiental e outros requisitos aplicaveis

b) registos de formacdo

c) informacdo sobre processo produtivo ou produtos, compras ou subcontratagdo e recepgao ou

inspeccdo
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d) ndo conformidades, incluindo, acidentes ou emergéncias
€) resultado de auditorias ou revistes pela direccio

8.3.10 Monitorizagao e Medigdo Ambiental

Para todas as empreitadas, a MSP, define um Plano Monitorizaco e Medicdo Ambiental dos descritores
ambientais mais sensiveis, e apresenta-o para aprovagéo do Dono de Obra. Mediante a sua aprovacio, é
criado um registo de verificagio de implementagdo do mesmo, que é controlado mensalmente pelo
Responsével Ambienta, de forma a verificar o seu cumprimento, ficando registado nos relatérios mensais

entregues a fiscalizagdo os resultados.

O equipamento de monitorizacdo seré calibrado e mantido e conservados os registos deste processo de

acordo com os procedimentos da Organizacdo.

8.3.11 Formagéo e Informagio

A MSP, identifica as necessidades de formag&o de todo o pessoal da sua Organizacio, cujo trabalho possa
provocar um impacte significativo sobre 0 Meio Ambiente e proporciona-lhe uma formacdo adequada. Essa
identificacdo de necessidades de formag&o é realizada durante o processo de anélise de desempenho dos
colaboradores, como apresentado no procedimento correspondente do SGA — “PA.12 — Gestio de
Formagdo”. Os Recursos humanos em colaboracio com os responsiveis de cada departamento,
coordenam o processo de identificacdo de necessidades de formac3o e aperfeicoamento técnico dos

colaboradores da empresa e no final é elaborado um plano de formaco anual.

Durante a excussdo da empreitada, com o objectivo de motivar um empenhamento permanente e a
adopgao de comportamentos responsaveis por parte de todos os colaboradores envolvidos na execucao da
obra, e de forma a diminuir os impactes ambientais associados, serdo desenvolvidas accdes de formagdo e

sensibilizacdo periodicamente e sempre seja considerado conveniente.

Entre outras serd leccionada formacdo a todos os intervenientes na empreitada, relativamente a Boas
Praticas Ambientais, Gestéo Integrada de Residuos e Gestiio de Emergéncia, de mondo a colmatar lacunas

existentes na organizacdo neste ambito.

Para garantia da implementacdo das medidas de minimizagdo preconizadas, propde-se um planeamento de

formacdo durante o decorrer da obra, conforme o seguinte plano formativo.
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Tabela 6 — Tabela de formagao

"Responsabilidade da | Fase inicial — Fase Todos os colaboradores da
empresa para com 0 antes do inicio | . o= empreitada, inclusive um responsavel
. } N intermedia =
meio Ambiente dos trabalhos. de cada subempreiteiro.
= o Direccao de Obra, intervenientes no
“Implementagdo do Fase inicial - G - .
~ oL Fase Plano de Gestao de Residuos,
Plano de Gestao de antes do inicio | . . . e
i " intermédia Trabalhadores afectos a realizagao
Residuos dos trabalhos. = .
da gestao dos residuos.
“Implementacdo do Fase inicial — . . .
. o, Fase Direc¢ao de obra e intervenientes no
Flangids Smegacicl SRSdoRITe intermédia Plano de Emergéncia Ambiental
Ambiental” dos trabalhos. 9 )
Fase inicial — Sempre que | Todos os colaboradores da
“Especifica” antes do inicio | se considere | empreitada, inclusive um responsavel
dos trabalhos. necessario de cada subempreiteiro.

“Responsabilidade da empresa para com o meio Ambiente”

Inicialmente, sera conveniente que seja ministrada a acgdo de sensibilizacdo / formagdo ambiental relativa
a “Responsabilidade da empresa para com o meio Ambiente”. Esta acgdo aborda genericamente nogoes
basicas sobre:

. Plano de Gestao Ambiental em obra (PGA)

) Plano de monitorizagao Ambiental

. Impactes ambientais associados as principais actividades a desenvolver;

® Boas préticas ambientais a adoptar nas diversas actividades;

. Manuseamento e armazenamento de substancias quimicas;

. Minimizacdo de impactes em situagao de emergéncia (aplicavel a obra);

o Préticas de Gestdo de residuos e racionalizagdo de consumos;

. Sensibilizacdo para a preservacdo dos elementos patrimoniais identificados em estudos

ambientais que serdao alvo de medidas de proteccdo e especificas durante a fase de

construcao.

Esta accdo de formacdo sera realizada em datas a definir como apresentado na tabela anterior e tem como
destinatarios todos os colaboradores da empreitada, tendo assim, igualmente, como objectivo a
familiarizacdo de todos os trabalhadores com o0s responsaveis ambientais da empreitada, de forma a
incrementar a autoridade do mesmo perante os citados. De referir que, aquando da entrada de algum novo
colaborador na empreitada, seja ele da entidade executante, ou de um subempreiteiro, sera ministrada a

formacdo inicial prevista de forma a dar conhecimento a cada uma das empresas das suas
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responsabilidades relativamente as questdes ambientais da empreitada.

“Implementacdo do Plano de Gestdo de Residuos”

Esta acgdo aborda, mais incisivamente, toda a estrutura de gestdo de residuos da empreitada, quer ao
nivel de residuos indiferenciados, quer ao nivel dos residuos perigoso e residuos de demolicao e
construgdo. Ira ser abordado pormenorizadamente o Plano de Gestdo de Residuos, nomeadamente a sua
estrutura, a apresentacdo dos operadores de transporte e disposicdo final dos residuos temporariamente
depositados no estaleiro de apoio a empreitada, a apresentacio dos Parques de Residuos presentes no
estaleiro e a restante estrutura de contentorizagdo tempordria de residuos, terminando-se com a

apresentacao especifica dos de armazenamento dos residuos da obra.

Pretende-se com esta acgdo a sensibilizagdo / formag8o ambiental o incremento do desempenho de toda

estrutura fisica e humana de armazenamento e encaminhamento dos residuos e mesteirais da obra.

Serdo, ainda, disponibilizados no inicio desta accdo de formagdio folhetos ilustrados a cada um dos
presentes, com exemplos da realizacdo adequada da separagbes de residuos para reciclagem de forma a
sensibilizar os presentes, para as necessidades de se aumentar a quantidade de residuos separados para a

reciclagem.

“Implementacio do Plano de Emergéncia Ambiental”

Nesta accdo de sensibilizagdo / formag&o ambiental serd focalizada toda a estrutura de gestio de situagbes
de acidente, sendo necessaria a presenca de todos os intervenientes do Plano de Emergéncia Ambiental.
Assim, na presente acgao de formag&o serdo abordados incisivamente a definicio de Emergéncia Ambiental
e o porqué da necessidade de actuagdo em caso de ocorréncia do mesmo, a descricio do Plano de
Emergéncia Ambiental, nomeadamente a sua estrutura e 0s seus responsaveis, 0s possiveis cendrios de
acidente ambiental — derrames de substancias perigosa e incéndios, e as formas de actuacdo no caso de
ocorréncia de cada situaggo.

Globalmente, pretende-se assim dar conhecimento ao presente do Plano de Emergéncia Ambiental e a
hierarquia de responsabilidades no combate de acidentes ambientais, com o objectivo de maximizar o
desempenho de toda a estrutura fisica e humana no combate a possiveis acidentes.

De referir, ainda, que serdo entregues a cada um dos presentes os respectivos folhetos informativos, com

as instrugdes de actuacio em caso de acidente.

“Acgoes de formacao especificas”

No &mbito do acompanhamento ambiental da empreitada, além de abordagens pontuais especificas aos
colaboradores, no sentido da melhoria continua do desempenho ambiental, serdo ainda realizadas outras
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accbes de sensibilizacdo / formacdo ambiental mais especificas, com a presenga do trabalhador alvo.
Nestas, serd sempre requisitada a presenca de um responsével da empreitada, de forma a assegurar o

conhecimento da Direcgdo de Obra da acgao de formag&o.

Caso se verifique necessério, serdo agendadas novas acgdes de formagdo de caracter local ou global, de
modo a colmatar situacGes identificadas ao longo do acompanhamento da empreitada.

Conforme referido anteriormente, as accoes de formacdo e sensibilizagdo sdo estendias aos
subempreiteiros e fornecedores que se encontrem em obra, proporcionado este método um meio de
influéncia, nomeadamente no que diz respeito aos processos implementados no ambito do cumprimento

dos requisitos ambientais.

Para o efeito é elaborado um Plano de Formacdo, aquando o inicio da empreitada e de acordo com o mapa
de trabalho tendo igualmente em conta o tipo de actividades a desenvolver e o perfil dos colaboradores

envolvidos, que devera ser aprovado pela Fiscalizacgo.

As acgBes de formacio e sensibilizagdo serdo realizadas pelo Responsavel Ambiental.
A sua divulgacio serd efectuada através de reuniGes em sala, accdes no local de trabalho, distribuicgo de

panfletos, entre outros e registada em impressos préprios para o efeito.

Estas acgbes serdo dirigidas a todos os colaboradores presentes em obra, nomeadamente, o empreiteiro,

0s subempreiteiros e os trabalhadores independentes.

8.3.12 Prevencio e Resposta a Incidentes/ Acidentes Ambientais

Para todas as empreitadas, a MSP identifica as poténcias situagdo de emergéncias associadas as suas
actividades, de forma a poder definir procedimentos de actuagdo nesses cenarios pretendendo assim
prevenir e minimizar os impactes ambientais decorrentes de incidentes/acidentes ambientais relevantes.
Estes procedimentos fardo parte do Plano de Emergéncias Ambientais, apresentado no inicio da empreitada
a Fiscalizagdo/ Dono de Obra para aprovagao.

Estes procedimentos serdo transmitidos a todos os intervenientes na empreitada. A MSP, ensaiara

periodicamente os procedimentos de emergéncia, através de simulacros definidos no inicio de obra.

8.3.13 Requisitos Exigidos aos Subempreiteiros em Matéria de Ambiente

Tem sido um objectivo da MSP, a criacdo de equipas de “confianga” em varias especialidades. Para tal,
tem exigido aos subempreiteiros, um conjunto de critérios como a qualidade do trabalho, a experiéncia e a

sensibilidade para a seguranca e ambiente, que tornam possivel a existéncia destas equipas. A MSP

Sociedade por Quotas - Capital Social 60.000.00¢ - Matricula n.” 832 - CRC de Caminhia - NICP 505 535 572 Alvara n. 47116
Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@ gmail.com .
Telefone 258 956 040 Fax. 238 950049 (

W



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA
RequalificacGes Urbanisticas - Beneficiag&o da Rua 25 de Abril
em Vila Nova de Cerveira

pretende assim uniformizar conhecimentos, de forma a ser capaz de cumprir e fazer cumprir com as

normas de seguranca e ambiente exigidas/estabelecidas.

Na eventualidade de se optar por subempreiteiros que ndo facam parte destas equipas, é seguido um
critério que implica formagdo e acompanhamento dos trabalhos por parte do departamento técnico de

produgdo e ambiente.
Os requisitos a controlar nos servigos subcontratados, serio os estabelecidos no Plano de Gestdo

Ambiental, nomeadamente:

Cumprimento com a Politica Ambiental definida para a empreitada
Controlo e Gestdo dos residuos produzidos em obra
Respeitar o descrito nos procedimentos ambientais a aplicar na empreitada.

0O 0O 0O O

Conservagao da natureza, nomeadamente, cursos de &gua, solo e espécies.

No final dos trabalhos realizados pelos subempreiteiros, estes s3o sujeitos a uma avaliagio, por parte do
Director de Obra, que contempla aspectos relativos a qualidade do trabalho higiene e seguranca e

ambiente.

8.5 PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

8.5.1 Consideragdes gerais

A gestao dos RCD inclui todas as operagBes que visam a sua prevencdo e reutilizacdo, bem como a sua
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e eliminacio.

A responsabilidade pela gestdo dos RCD extingue-se com a entrega dos RCD em instalagdes ou operadores
de gestao de residuos devidamente licenciados ou através da transferéncia dessa responsabilidade para as
entidades responséveis por sistema de gestio de fluxos de residuos.

Sempre que possivel sera dada prioridade & prevencdo, reutilizacio, seguidas da reciclagem ou valorizacao
e, sé em Ultimo caso, a deposicdo em aterro.

Os RCD serdo entregues em instalagBes ou operadores de gestdio de RCD devidamente licenciados para o
efeito.

A gestdo de residuos em obra é assegurada pelo procedimento de gestdio “PA.05 — Gestio de Residuos” e a
aplicagdo de boas praticas. Este procedimento é aplicdvel a todos os intervenientes em obra,

nomeadamente entidades subcontratadas.
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No seguimento do acima exposto, o Empreiteiro ird assegurar o cumprimento dos seguintes pontos:
v A promocao da reutilizagdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na obra;
v A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo seletiva
dos RCD;
v A aplicacBo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo seja
possivel, 0 seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;
v Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos

perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPGRCD estaré anexado ao Plano de Gestdo Ambiental da obra e localizado no escritério @ implementar
no Estaleiro da obra. O PPGRCD estaré assim, em local facil de poder ser consultado pela fiscalizagdo e

entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugdo da obra.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho serd rigorosamente controlado, sendo este s permitido a

trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.

8.5.2 Métodos construtivos a utilizar

Os métodos construtivos a adoptar, associados aos trabalhos que adiante se referem, permitirdo que a
gestdio de RCD gerados na presente obra se realize de acordo com os principios de auto-suficiéncia, da
prevencdo e reducdo, da hierarquia das operagBes de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidadao,

da regulacdo da gestdo de residuos e da equivaléncia.

Na aplicaciio destes principios, tendo presente que, prioritariamente se deve prevenir e reduzir a produgdo
de residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestdo deve seguir uma hierarquia de operagdes que passa
pela recuperacdo (reutilizagao), valorizagdo (reciclagem) e eliminagdo (deposicdo em aterro ou tratamento

fisico/quimico), ter-se-a e conta que:

v A produgao de RCD gerados na obra seja minimizada;

v Todos os materiais a adquirir € a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou baixo grau de
perigosidade e sejam certificados;

v 0Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e armazenados em
contentores com a respetiva indicacdo ou, de imediato, encaminhados para operador de gestao de
residuos licenciado;

v Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores licenciados;

v A empresa ou adjudicatario, apds a recolha dos residuos pelos operadores, obtenha o guia de
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acompanhamento de residuos que comprove o destino final dos mesmos.

na aplicagdo pratica do exposto, proceder-se-a a rentabilizacio de materiais e produtos, reduzindo

perdas e sobras, bem como & mais completa e correta recolha, separacao, armazenagem e

encaminhamento de RCD nas seguintes atividades da obra:

v

Montagem de Estaleiro com as dimensbes minimas necessarias ao correto desenvolvimento dos
trabalhos, o qual incluird um “Parque de Residuos” com o espaco necessdrio & separacio e
triagem, acondicionamento e armazenagem temporaria dos RCD produzidos. Cada &rea funcional
do estaleiro dispora de recipientes adequados & recolha seletiva de residuos que encaminhara para
o Parque de Residuos.

Execugdo de movimentos de terras em escavacio com reutilizacio das terras em aterro dentro da
obra, minimizando-se assim o transporte de terras a vazadouro;

As valas serdo abertas com taludes verticais e a largura deve ser a minima que possibilite a
execucdo dos trabalhos de montagem da tubagem com seguranca e eficacia. No aterro das valas
serdo também utilizadas as terras extraidas, salvo se ndo se puderem reunir as condigbes para o
efeito.

Todos os produtos contaminados devido a utilizagdo dos produtos quimicos serdo devidamente
encaminhados para o “parque de Residuos” e posteriormente serdo encaminhados para um
operador de gestdo de residuos licenciado, no prazo méximo de 3 meses;

Na colocagdo da tubagem, deverd ser maximizada a utilizaciio dos materiais de modo a evitar
sobras;

Execugdo de limpezas.

Metodologia para a incorporacéo de reciclados de RCD

Dos RCD produzidos na obra, tém potencial de reutilizagdo/reciclagem os seguintes:

v

Solo e rochas — Os solos e as rochas escavadas serdo utilizados para aterro dentro da obra, sempre
que as suas propriedades ndo desaconselhem esse mesmo uso;

Pavimento em cubo de granito — Proceder-se-4 ao maximo aproveitamento e reutilizacio dos
materiais existentes, sempre que os mesmos obedegcam aos critérios necessarios;

Areia — Podera ser utilizada em almofada de assentamento de pavimentos.
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Metodologia de prevencao de RCD

A natureza da empreitada em causa ird gerar residuos e os referidos atras poderdo ser reutilizados na obra.

Todos os restantes residuos serdo removidos de forma adequada e de acordo com a legislagao em vigor.

Apesar das possibilidades de prevencdo de residuos serem muito limitadas nos locais de construgao, o

Empreiteiro contribuira ativamente para a prevencéo de residuos aplicando as seguintes medidas:

v Realizacdo de acBes de sensibilizagdo, pelo empreiteiro, junto dos trabalhadores, com o objetivo de
promover a sua adesdo a correta deposigdo e triagem dos residuos e dar a conhecer o PPGRCD;

v Informar todos os trabalhadores das consequéncias de uma atitude negligente em relagdo as
medidas que destinam a prevencdo de eventuais impactos negativos ou a redugdo da sua
magnitude;

v 0O levantamento de pavimentos se limita a largura minima exigida;

v As valas serdo abertas com taludes verticais e a largura sera a minima que possibilite a execugéo
dos trabalhos de montagem das tubagens com seguranca e eficécia;

v Os inertes provenientes das escavagoes serao devidamente separados e limpos para permitir a sua
valorizagdo e assim evitar que se tornem resfduos;

v No aterro das valas sdo utilizadas as terras extraidas aquando da abertura das mesmas, sempre
que se relinam as condicdes para esse efeito.

v Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construcdo sensiveis as condigbes
climatéricas;

v Devera ser privilegiado o uso de materiais “ecoldgicos” ou reciclados sempre que possivel;

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem

A correta triagem no local de produgio constitui um contributo fundamental para maximizar a valorizaggo

dos residuos produzidos. A triagem dos RCD produzidos na obra deverd efetuar-se preferencialmente no

local de produgdo.

A triagem serd apenas efetuada aquando da ocorréncia de residuos, sendo da responsabilidade do

Empreiteiro a sua separacdo, armazenagem e encaminhamento.

O Estaleiro a implantar na presente empreitada contara com uma é&rea, de dimensdes adequadas,

designada de “Parque de Residuos”, que compreendera duas zonas distintas:
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A — Zona de residuos nédo perigosos, destinada ao armazenamento dos designados RIB's (residuos
industriais banais). Esta zona devera ser coberta e equipada com bigbag’s e biddes metélicos, devidamente

identificados com o tipo de residuo a depositar.
Estes permanecerdo na zona de residuos ndo perigosos até serem retirados e transportados para o seu

destino final, por operadores licenciados.

B — Zona de residuos perigosos, destinada ao armazenamento de residuos que pelas suas
caracteristicas de toxicidade, nocividade, agressividade, inflamabilidade, ou outras, deverdo ser objecto de
especiais cuidados.

Na presente empreitada, ndo esta prevista a produgdo de Residuos Perigosos, contudo caso se venha a
verificar a sua producdo o estaleiro serd adaptado de forma a possuir todo o equipamento necessério e

especifico ao armazenamento seguro dos RCD, tais como:

Zona pavimentada, coberta e devidamente impermeabilizada;

Contentores fechados;

Sinalética de prevencdo;

Bacias de retengao para os residuos que possam conter liquidos perigosos;

Materiais absorventes;

SR N N N NN

Extintores.

A metodologia a adoptar para a preparacdo do Parque de Residuos, bem como a sua gestiio englobara:

v' Preparacdo do terreno de forma a evitar eventuais contaminacBes do solo;

<

Selecdo dos contentores a colocar, em funggo da classe, tamanho e peso dos RCD considerados;
v Definicdo de zonas fixas de depdsito tempordrio de residuos devidamente delimitadas e

identificadas.

Todos os contentores deverdo possuir rétulos de identificagdo que incluam:

v Tipo de residuo;
v Cddigo LER;
v' Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor laranja para residuos perigosos).

Todos os residuos produzidos em obra devem serdo inventariados, devendo o respetivo registo
incluir a designacao do residuo, a dlassificagdo LER, a origem do residuo, a forma de acondicionamento, o
local de armazenagem, a entidade contratada para proceder ao transporte do residuo para fora da obra
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(caso ndo seja reaproveitado/reutilizado) e o destino final do residuo.

Todas as substiincias perigosas armazenadas efou utilizadas em obra ou no estaleiro devem ser
inventariadas, devendo neste registo constar a designagdo da substancia, a sua forma de
acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha de seguranca da

substancia/produto.

Os residuos serdo armazenados temporariamente em boas condigdes, respeitando as zonas A e B definidas
para o Parque de Residuos, de modo a que ndo ocorra degradacdo, nem mistura de residuos de natureza

distinta, de forma a ndo inviabilizar posteriores tratamentos nem alterar o seu grau de perigosidade.

A Zona B (na eventualidade de vir a ser construida) do Parque de Residuos deve ser dedicada, coberta,
impermeabilizada, se necessario com contencdo secundaria apropriada aos volumes armazenados, e

apresentar identificacdo clara e bem visivel.

Os residuos perigosos ndo deverdo ser armazenados na obra durante mais de 3 meses, contabilizados
desde o enchimento total de recipiente utilizado para a sua armazenagem temporaria. O recipiente de

residuos perigosos sera fechado e terd como destino um operador licenciado para valorizagdo/eliminagao.

Se necessario, serdo instalados “kits” de material absorvente em cada area especifica de armazenagem e
utilizacdo de substancias perigosas liquidas e/ou pastosas, 0s quais devem ter capacidade de

absorcdo/remocado adequado as quantidades armazenadas.

O manuseamento de substéncias perigosas deve ser realizado com os devidos cuidados, de forma a evitar

a ocorréncia de derrames e fugas para o solo, recursos hidricos e caleiras pluviais.

Sempre que ocorram derrames de combustiveis, dleos, etc., e os sistemas de retencao utilizados nao sejam
suficientes, deverd ser recolhida a terra contaminada e colocada em recipiente estanque, coberto e
devidamente identificado, destinado apenas a este tipo de residuo. No sentido de se evitar a ocorréncia de
derrames acidentais de dleos ou combustiveis, associados ao funcionamento de maquinaria a utilizar na
fase de construcdo, todas as operacies de manutengdo dessa maquinaria devem ser efetuadas em local

proprio para o efeito, dentro da area a ocupar pelo estaleiro da obra e devidamente impermeabilizada.
Nesse local havera um recipiente fechado para colocacdo de dleos usados.

A armazenagem de substéncias pulverulentas (cimento, britas, areias, etc.), deve ser realizada em zona
dedicada e apresentar condigbes de proteco a acdo do vento evitando a dispersdo destas substancias.
Para madeiras e metais ferrosos sera criado no Parque de Residuos (Zona A) um espago delimitado
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para armazenamento temporario deste tipo de materiais.

Outros residuos como plasticos, sacos de cimento e outros néo especificados, que sejam gerados
no decorrer da obra, serdo armazenados tempordria e separadamente em contentores apropriados para
cada tipo, enquanto aguardam o encaminhamento para reciclagem, valorizacdo ou eliminacao.

Os residuos urbanos produzidos em obra, nomeadamente embalagens de comida e bebida, restos de
alimentos, papel de escritdrios e outros lixos correntes, dispordio de recipientes dedicados para o seu
acondicionamento e serdo encaminhados através dos servigos municipais existentes no local da obra.

Na eventualidade da presente empreitada nos ser adjudicada, sera apresentado um Plano de Triagem e de

Acondicionamento de Materiais RCD, para aprovagdo pela fiscalizacdio da obra.

8.5.3 Recolha e transporte de RCD

As operagOes de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro ou para o exterior, devem ser

efetuadas de forma a evitar a sua dispersdo, derrame ou mistura.

Para os residuos de embalagens pertencentes ao capitulo 15 da Lista Europeia de Residuos (Portaria n.°
209, de 3 de Margo), o seu destino com vista a valorizac8o, serd concretizado através da sua transmissdo

para um operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para esta operacio.

Os residuos pertencentes ao capitulo 17 da Lista Europeia de Residuos, resultantes dos materiais que ndo é

possivel reutilizar, s§o obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento por

fileiras.

Os residuos liquidos e pastosos devem ser acondicionados em embalagens estangques, cuja taxa de

enchimento ndo exceda os 98 %.

Os residuos sdlidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados em granel, em veiculo de
caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no veiculo e escorados, de

forma a evitar deslocagdes entre si ou contra as paredes do veiculo.

Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame, a zona

contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos absorventes, quando se trate de
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residuos liquidos ou pastosos.

Quando os residuos a transportar se encontrarem abrangidos pelos critérios de classificagao de mercadorias
perigosas, previstos no Regulamento Nacional do Transporte de Mercadorias Perigosas por Estrada (RPE),
aprovado pela Portaria n.° 1196-0/97 de 24 de Novembro (alterada pela Portaria na 729/2000 de 7 de

Setembro), o seu transporte deve cumprir o previsto nesse regulamento.

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro, para o exterior,
devem ser preenchidas as respetivas Guias de Acompanhamento dos RCD (GAR) conforme ANEXO 1 e de
acordo com a Portaria n.? 417/2008, de 11 de Junho. Excetua-se desta necessidade a recolha e transporte

de residuos urbanos e equiparados, se assegurados pelos Servigos Municipalizados.
As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatario, sob responsabilidade da Diregdo de Obra.

Deve ser exigida a apresentacdo de uma copia dos exemplares das GAR dos transportadores (ja
carimbadas pelo destinatario) e do destinatario final.

Serdo disponibilizadas pelo Empreiteiro, ao dono da obra, através da fiscalizacdo, cdpias dos certificados de
recepcdo dos RCD, emitidos pelos operadores de gestdo de RCD e que deverdo ser enviados ao
adjudicatdrio até 30 dias apds a recepgdo dos residuos na sua instalagdo.

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem ser licenciadas. De
forma a evitar qualquer constrangimento futuro no momento anterior a contratagdo da recolha e do
respetivo transporte, serd solicitando uma cdpia da respetiva autorizagdo/licenca de transporte, ao

operador de residuos.
8.5.4 Consideragoes finais

O PPGRCD pode ser sujeito a alteragdes, se justificadas, e que poderdo ser efetuadas pelo dono da obra

por proposta do adjudicatério, ou por iniciativa daguele desde que com o acordo do empreiteiro.

O PPG devera ser do conhecimento geral dos intervenientes na obra, na versao original ou na que se
encontrar em vigor, e deve estar disponivel para consulta no local da obra.

Serdo realizadas acdes de sensibilizacdo para os operadores afectos a obra, incluindo subempreiteiros e
trabalhadores independentes, para que estes procedam em consonancia com o exposto no presente Plano,

das quais mantera um registo atualizado.

Apos a conclusdo da obra o Empreiteiro, garantira a remocéo de todo o tipo de materiais residuais
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produzidos na area afecta a obra e no estaleiro, deixando o local, sendo melhor, pelo menos em

condigdes ambientais idénticas &s que encontrou.

M"Si Pi - E GULA DE ACOMPANHAMENTO DE RCD

LHOS {
iz - AN L IE AN . (GAR)
'llplllhr#b&;mqra’lr::u'ﬂaﬂ‘ fatnan ey PR baar
G et . .
RCD provenientas de om Grice
produtor/detentor

WO.___ Datss__ [/ [

1- Identificacds do transportzdor

Pome: Morade:

Maonel do Sike Permica B Sinne, Lde, Hora Infuaisiel da Gails, Lote 27, Apaviste S0

iccaolidsde: Corosling:

Brwoen Camirsha

Clthgm Festal: CAE: fiid]

4310-B12 Ancors 42200 585 335 572

Tl Iex.. Bl

My 6o Camiko ou Toazios: Meincds do Refioque o Semi-eloque:
Dat=: f i Assi dp Mindorisias
I - identificacio daobra

Nome:

Mowrsils:

Abverd o®: I Locabinte: Lol

Cékigo Pomist: I T o [

I - Identificacio do Produter oo detentor

owre:
Morumd do Silve Fessies B Biltos, LWa.

Morads: Lomsbdede:
Zmep Irdustrist do GGeffs, Lofe 27, Aperimds 50 Arcorn
Como=lio: Bheerd s Tilade de csgisio do Iril:
Camanka AP
Codige Fowisl: Tied [
4510002 Argoen 255 856 DD 258 956 045
isp| 1V - Clwssificacio™ = ousntificesso dos RCD & identificacic do respectivo operador de gastio
FSAE S o LER Quantdade Osmatin Assinstura 40
i Cisdige (3om cw m>) Deebipnartabricy
1
2
3

* De poordo com = Fordsin of 20802004, de 3 de Margo (Lista Eworssin de Resihucs)

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000.00C - Matricula n.¢ 832 CRC de Caminhia  NICP 505 535 572 Ahard n 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@ gmail.com —t—————

Telefone 258 956 040 Fax. 258 956049



M S P F”[ MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUGAO DE OBRA
[ ?'.\FILHOS LDA. : Requalificagoes Urbanisticas - Beneficiacdo da Rua 25 de Abril

CORSTRUCAC Cu{u: OBRAS PUBLICAS i i
Vianwel A4 Sitve Prvrien & Lithos, L, em Vila Nova de Cerveira
| CERQUEIRA §
EUYCATEE M 119

L=

9.GESTAO DA QUALIDADE

Introducdo

O presente capitulo tem como fundamento descrever o Sistema da Qualidade da empresa, Manuel da Silva
Pereira & Filhos, Lda., a implementar na obra “*Requalificagées Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua

25 de Abril em Vila Nova de Cerveira”.

Desta forma define as orientagBes para a Gestdo da Qualidade dos trabalhos da referida empreitada, tais
como aspectos organizacionais, responsabilidades, competéncias, estrutura documental e procedimentos

aplicaveis a realizagdo do produto, controlo, bem como a monitorizagdo e medigdo das actividades da obra.

Objetivo do Plano de Qualidade

O Plano da Qualidade tem como objectivo principal ser um efectivo plano de gestdo da presente

empreitada.

Assim, serve a:
= Identificacdo dos requisitos contratuais da empreitada
» Identificagdo e analise de requisitos legais e outros relacionados com a empreitada
»  Definigdo da estrutura organizacional
= Definigdo da estrutura documental
» Definicdo dos parametros operacionais da gestao da obra
» Definicio dos Planos de Monitorizagdo, Medigdo e Verificagdes necessarios ao controlo e a
garantia da Qualidade
= Articulacdo dos procedimentos da organizacdo com os inerentes a accao fiscalizadora do

Dono de Obra

Estes elementos constituem pois a referéncia fundamental para a implementagdo, manuten¢do e
desenvolvimento do Sistema de Gestdo da Obra de modo a alcangar a qualidade do produto final,
satisfazendo as condi¢Ges acordadas com o cliente, prevenindo e minimizando os impactes em todas as

actividades relacionadas com a empreitada.

Ambito do Plano da Qualidade

Este Plano da Qualidade aplica-se a presente obra no que concerne a:
= Actividades de gestdo e organizacdo da empreitada
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= Relacionamento com o cliente

= Actividades de construcdo

Documentos de Referéncia

* Documentos Contratuais referentes a presente empreitada
= Normas e Legislagdo em vigor

Lista de Siglas e Abreviaturas utilizadas no Plano da Qualidade

Gerais:

» SGQA - Sistema de Gestao da Qualidade e Ambiente
= SQA - Sistema da Qualidade e Ambiente

Documentais:

" PG Procedimento de Gestdo

= IMP Impresso

= IT Instrugao de Trabalho

= PMM Plano de Monitorizacdo e Medicdo
= PV Programa de VerificacGes

= PQ Plano da Qualidade

Distribuicdo de Exemplares

A distribuicao do presente documento é da responsabilidade da Direcgdio de Obra, em particular do Director
de Obra.

Sao distribuidas:

= 1 original, exemplar cujo detentor é a direcgdo de obra;
* 1 exemplar para o Dono de Obra e seus representantes legais;

O detentor deste plano é responsével por manté-lo actualizado e zelar pela eliminacdo de documentos

obsoletos.
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Edicoes e Alteracies

Os documentos do Plano da Qualidade sdo revistos sempre que necessario, de forma a manté-lo

actualizado e de acordo com os requisitos do presente projecto.

ApGs as alteracbes, verificagdo e aprovacdo das mesmas, os elementos do presente plano que sofrem
alteraco s3o assinalados pelo DO marcando a vermelho o(s) local(is) da alteragdo. Devera ser indicado a

edicdo que substitui o alterado.

As novas edigdes mantém a mesma paginagao das versdes obsoletas.

Conteudo e Estrutura

O Plano da Qualidade da presente obra foi elaborado a partir do Sistema de Gestdo da Qualidade, e tem
por base os imperativos legais e regulamentares, os requisitos contratuais acordados, o caderno de

encargos e a ainda as caracteristicas desta empreitada.
Em termos gerais poder-se-a dividir em:

Processo de Gestdo de Obra:
= Plano da Qualidade da obra
= Procedimentos de Gestéo relativos a Gestdo de Obra;

= Impressos

Actividades de Realizagao da Obra:
=  Programas de Trabalho
= Métodos de Execucdo
=  Preparacao de Obra
= Planos de Monitorizacdo e Medicdo
= Programas de Verificagbes
= Fichas de Verificagdo e Controlo

Impressos Suplementares de Gestdo de obra

No caso de necessidade de criacdo de impressos nao contemplados na listagem de impressos da empresa,
poderdo ser criados novos impressos para melhor adequacdo aos requisitos exigiveis e a melhoria continua

do Sistema, sendo nesse caso codificados da seguinte forma:
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IMP. Cddigo. Formato (NUimero sequendial). Edico
Estes impressos deverdo ser devidamente aprovados e enviar um exemplar para o Dono de Obra.

Elaboragcdo e Aprovagdo

Plaho da Qualidade e Amblente '; E.EI;bor;ao Verlﬁcagﬁ’o ' Aprov | i’romulgatfﬁo |
Plano Qualldade da Obra . = DO = TDé/DA | DP -
Procedimento de gestao de obra DO/DZ/DP DQ/DA DP —
Impressos suplementares de gestdo de obra DO DZ DP ==
Planos de Monitorizagdo e Medigdo DO DQ/DA Dz --
Programa de Verificagbes DO DQ/DA Dz
Fichas de Verificagdo e Controlo DO DQ/DA DZ -

Promulgagdo do Plano da Qualidade

A Direccdo de Producdo, aprovando o presente Plano da Qualidade, assume a responsabilidade e a
autoridade para fazer cumprir as determinagdes aqui determinadas.

Assim a DP, apds revisdo pela DQ, promulga o presente PQ assim como a restante documentacdo de
gestdo da qualidade da obra, ficando este documento como referéncia para o enquadramento e orientagdo
de todos os demais documentos de aplicagdo em obra e que se relacionam com a garantia e gestio da

qualidade.

Requisitos Contratuais, Legais e Outros

» Identificagdo do Caderno de Encargos;
= Identificacdo do Contrato;
» Identificagdo do Regime da Empreitada — Prego Global
» Identificagdo de Legislagdo Aplicavel — Dec. Lei 18/2008de 29 de Janeiro
= Llista de Normas e Especificacdes:

o Condigdes Técnicas Especiais;

o Condigdes Técnicas Gerais;

o Trabalhos da Empreitada;

o Especificagbes do LNEC;

o Normas Portuguesas;

o Normas Europeias;
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o Documentos de Classificacdo;

o Documentos de Homologagao;

o Aprovagbes Técnicas Europeias;

o Regulamentos;

o Esclarecimentos prestados durante a fase de proposta e negociagdo comercial;

o Proposta Comercial;

Plano de trabalhos e cronograma financeiro

O Programa de Trabalho (PT) e respetivo Cronograma Financeiro serdo inseridos na Pasta Trabalhos do

arquivo de obra — Programa de Trabalhos e Cronograma Financeiro.

Este programa representa uma decomposicdo temporal das atividades de constru¢do correspondentes a

partes de obra.

Métodos de Execugdo

Os métodos de execugio correspondem as atividades de construgdo com vista a realizagao efetiva do

produto.

A direcdo de obra devera de acordo com as caracteristicas principais das atividades a realizar, planear os
processos construtivos associados, e as suas caracteristicas de execugdo tendo em atengdo o seu impacto

ao nivel do custo, prazo, qualidade técnica, protegdo do ambiente e segurancga.

Estes métodos de execucdo sdo uma das bases de trabalho para a elaboragdo dos planos de monitorizagéo,

medigdo e verificagbes ambientais e poderdo incluir elementos como:

= Projetos

» Materiais a usar

=  Memdria descritiva dos trabalhos
= Equipamentos e maquinas a usar
= Meios humanos

»  Documentacdo técnica

=  Amostras
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Preparagdo de Obra

A preparagdo de obra corresponde a andlise e verificagio do projeto de pormenor (execugdo), identificacdo
de materiais e respetiva localizagdo assim como sobreposicdo dos projetos das diferentes especialidades,
podem incluir elementos como:

= Desenhos de preparacdo

=  Projetos

= Materiais a usar

= Memodria descritiva dos trabalhos

» Identificacdo de elementos e zonas/frentes de obra

= Documentacdo técnica

= Amostras

= Identificacdo de fornecedores

= Caracterizacdo de aspetos ambientais

» Analise de requisitos legais e outros

= Definigdo de programa de gestdo ambiental

Responsabilidade, autoridade e comunicacdo

Responsabilidade e autoridade

A autoridade e relagdao mdtua de todos os colaboradores que gerem, efectuam, e verificam as diferentes
actividades, esta definida no Organigrama previsto para a obra e que se encontra no anexo deste Plano de

Gestdo da Qualidade (PGQ)
A responsabilidade pelo Sistema de Gestdo, é partilhada por todos os colaboradores, em termos de cada

um ser responsavel pelo que faz, face as correspondentes especificagdes ou procedimentos.
Cada um dos colaboradores com intervengéio na empreitada, possui a respectiva “Descricao de Fungoes”.

Identificagdo dos Técnicos desta obra com fungées especificas no SGQA

No quadro seguinte, em caso de eventual adjudicacdo da presente empreitada, a MSP procederd a

identificagdo de todos os técnicos com fungBes especificas no SGQ.
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Fungd@o Colaborador
A definir

Coordenagao de Projecto

S5 h -
Diretor de Obra Geral Eng.¢ Ricardo Ferreira

Gabinete Técnico/Financeiro A definir

Responsavel do Sistema de Gestdo da

o ) .
Qualidade, Ambiente e Seguranga Eng.© Fabiola Eira

Responsaveis pelo Laboratério de .
Controlo da Qualidade A definir
Técnicos de Seguranca e Higiene no .
Trabalho A definir
Técnico de Controlo da Qualidade A definir
Encarregado Geral da Direcdo de Obra .
Geral A definir
Topografia (D. Obra Geral) A definir
Administrativos A definir

Representante da gestdo

A MSP, em caso de eventual adjudicacdo da presente empreitada, procedera a nomeagdo de técnico
especializado para gestdo de todo o Sistema de Qualidade para presente obra.

Sistema de gestdo da gualidade

Identificagdo dos processos

Na satisfacdo dos objectivos da Qualidade a que se propds, a MSP, concebe um determinado ndmero de
actividades interligadas, que consomem recursos proprios e sao geridas de forma a transformar entradas

(inputs) em saidas (outputs), materializando desta forma o conceito de processo.

Desta forma, este documento pretende:
s Identificar os processos do SGQ aplicado a referida Obra;
* Determinar os métodos e critérios que permitam assegurar a eficacia das actividades;
* Assegurar a disponibilidade de recursos e informagdo necessarios a operacdo e

monitorizacdo dos processos;

Sociedade por Quotas - Capital Social 60.000.00¢ - Matricula n 832 - CRC de Caminha  NICP 505 535 572 Alvara n.” 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa. Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilboslda@ gmail.com -

Telefone 258 956 040 Fax. 258 956049 162

V4



MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA DO MODO DE EXECUCAO DE OBRA
Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiagéo da Rua 25 de Abril

em Vila Nova de Cerveira

1 CERQLEIRA ¢

RUSTAR MY

= Monitorizar, medir e analisar os processos;
= Implementar ac¢des necessarias a obtencdo dos objectivos e melhoria continua dos

processos.

Requisitos da documenta¢do

Documentacdo do sistema de gestdo da qualidade

A documentacdo a incluir no SGQ aplicado a obra em questio, contemplara:

= Plano da Qualidade da Obra;
= Instrugbes de Trabalho;

Controlo da documentacgéo do sistema de gestio da qualidade

Controlo de documentos

A MSP, estabelecera regras para controlar os documentos relevantes para o Sistema de Gestio da
Qualidade, definidas na Instrugdio de Trabalho (IT) — Controlo de documentos, gue se encontrara em anexo
a este PGQ.

Controlo de registos

Os registos apropriados da MSP, quer em suporte fisico, quer armazenados informaticamente, sdo mantidos
para demonstrar conformidade com os requisitos e a eficacia do Sistema. As regras relativas ao seu

controlo estdo definidas em IT Controlo de registos, que se encontrard em anexo a este PGQ.

Meios da Equipa local

= Mapa de Equipamentos do arquivo da obra

= Mapa de Mao-de-obra do arquivo da obra

*  Plano de Estaleiro do arquivo da Qualidade

= Plano de Seguranga e Salde do arquivo da Qualidade
*  Planos de Monitorizagdo e Medic&o

*  Programa de Gestdo Ambiental da Obra

*  Programa de Verificacdes

= Lista dos Dispositivos de Monitorizagdo e Medicio

= Desenvolvimento Pratico do PSS
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Aprovisionamentos

A metodologia de verificacdo das atividades subcontratadas e avaliagdo de subempreiteiros sera decidida

em obra pela Diregdo de Producdo.

O controlo das atividades subcontratadas é assegurado pelo comprometimento no inicio da empreitada
(mediante assinatura de contrato) do subempreiteiro, para o cumprimento de toda a documentagdo do
sistema de gestdo da qualidade, ambiente e seguranca, em vigor na empresa, bem como da legislagdo

nacional aplicavel e documentos do cliente.

Na empreitada, a recegdo dos materiais é efetuada de acordo com dois Planos de Monitorizacdo e Medigao
(PMM): O PMM “Rececdo de materiais na direcdo de aprovisionamentos” e o PMM “Rececdo de materials
em obra”. Em obra serd previamente remetida a toda a documentagao relativa aos materiais a aplicar bem

como o seu pedido de aprovagao.

Tratamento das ndo conformidades acdes corretivas e preventivas e reclamacdes

As metodologias de tratamento de ndo conformidades, acdes corretivas e preventivas, serdo descritas nas

IT's Controlo de ndo conformidades, e Analise e Melhoria.

Formacgdo

No decorrer das 13s semanas de trabalho serd agendada uma acg3o de formacdo a todos os colaboradores
da obra com intervengdo ao nivel do Sistema da Qualidade, Ambiente e Seguranca, com a duragao de 1

hora visando o cumprimento de toda a documentac&o estabelecida.

A todos os subempreiteiros, sera dada uma accdo de sensibilizacdo pelo D.Q./encarregado, sempre que

estes entrem em obra visando o cumprimento de todas as regras definidas para o controlo da execugao

dos trabalhos.
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10.CoNncLUSAO

A presente memdria acompanha a proposta da Empreitada, tendo como base fundamental os ritmos
impostos por esta, que a ser alterada por motivos diversos, podera implicar a consequente alteracdo de

alguns pontos expostos na presente.

A Empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda., detém bom curriculo na execucdo de obras similares. O
equipamento disponibilizado para a presente obra é maioritariamente préprio e encontra-se totalmente

operacional,

Todos os trabalhos serdo realizados de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente pelo Cddigo dos
Contractos Pdblicos (CCP) aprovado pelo Decreto-lei n°18/2008 de 29 de Janeiro, tendo em conta as
alteragbes introduzidas pelo DL n©149/2012 de 12 de Julho, bem como de acordo com as pecas da patente
colocada a concurso, tendo em conta quaisquer erros ou omissdes detectados e aprovados durante a fase

de concurso, conforme o disposto no Artigo 61° do CCP.

Salvaguardamo-nos, nos termos do n°3 do Artigo 378° do CCP, da execucdo de outros trabalhos que ndo
os constantes da lista final contendo o suprimento de erros e omissdes, sempre que tais trabalhos tenham
sido dados como estritamente necessarios & boa execugdo da empreitada no decorrer do prazo legal, mas

nao tenham sido previamente assumidos pelo Dono de Obra.

O nosso estudo baseou-se nos elementos que integram o Caderno de Encargos, nas varias visitas cuidadas
que efectuamos ao local dos trabalhos e nos elementos patenteados a concurso.

Considerou-se que no inicio da nossa actividade serdo postos & nossa disposicio os terrenos e zonas
exproptiadas necessarios a execucdo da obra de modo a ndo haver consequéncias negativas no

cumprimento do plano de trabalhos.

Em tudo omisso nesta Memdria Descritiva e Justificativa serdo respeitados os regulamentos aplicaveis bem

como as normas técnicas espedificadas.

Ancora, 07 de Novembro de 2016.
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CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS . ,
Manuel da Siloa Pereira & Filhos, Lda " ®

Declaracao

{2 que se refere a alinea g) do n.° 1 do artigo 7.0 do Convite)

Manuel da Silva Pereira, portador do Cartio de Cidad3o n.° 3915141 7 Z75, valido até 16-12-
2016, residente na Urbanizacdo da Foz, Lote 4, freguesia de Barroselas, concelho de Viana do
Castelo, na qualidade de representantes legais de MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA.,
Contribuinte N.° 505 535 572, com sede social na Zona Industrial da Gelfa — Lote 27 — Apartado 50,
freguesia de Ancora do Concelho de Caminha, tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do
caderno de encargos relativo & execucdo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de
empreitada denominado contrato a celebrar na sequéncia do procedimento do Concurso da
Empreitada Plblica denominada por "Requalificacées Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25
de Abril, em Vila Nova de Cerveira”, promovido pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira, em
conformidade com Convite datado de 4/11/2016, e com a Ref. de Procedimento n.° AD-060-16, vem
por este meio declarar sob compromisso de honra, os trabalhos a efectuar e o respectivo valor,
correspondentes as habilitagdes contidas nos alvaras ou titulos de registo ou nas declaragoes emitidas
pelo Instituto da Construgdo e do Imobilidrio, para efeitos da verificagdo da conformidade desses
pregos com a classe daquelas habilitagdes, nos termos e para cumprimento do n.° 4 do art.° 60.° do
CCP.

Alvara do Concurso Alvara do concorrente Valor dos
trabalhos da Empresa
. 3 Valor da proposta
v Cat:egqrja qucategorla Cla§se | Classe

De dasse que cubra o valor global da proposta

a a_ Manuel da Silva
2. 8.2 — Calcetamentos 5 2.656.000,00€ 12,178,68 € Pereira & Filhos, Lda.

De dasse correspondente a parte dos trabalhos a que respeitem

1.2 - Vias de circulagdo Manuel da Silva
rodoviaria e aerédromos 3 2.656.000,00€ 3.186,22 € Pereira & Filhos, Lda.

2.2

Ancora, 8 de novembro de 2016
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Empresas titulares de alvard de empreiteiro de obras
publicas

(C alvara e valigo por termpc inceterminadc, sem prejuize de controic oficioss de
CUMpPrimente oGs regquisitos)

Alvara 47116 - FUB

Data de inscrigio 31/03/20032

Classe Méxima &

NiF/NIPC S05535572

Denominagho MANUEL D2 S VA PEREIRA & FILHCS LDa

Morada N DUSTRIAL GELFA LT 32/32
4910-012 ANCORS

Concelho Caminha

Distrite Viana dc Castele

Paiz FORTUGAL

Telefons 2553236040

Fax 258956040

E-mall mspiithosleadgmsil com

HABILITACDES

DescricBo Classe

1* Categuria - Edificios & patriménio construido

L2 - Extruturss e eletrentos de betlic 5
2% - Estrutures metblicas &
3.8 - Estrutura: de madeie &
4.8 - Alvenarias, reboces e essentamerta de cantaries 3
5.9 - Estuques, pintures e outros revestimenos 4
£.% - Carpintarias 4

ta

7.8 - Trapalhos em perfis PAc estruzurais

htep:wonw.impic.pt impic. pt-pt cousvitar empresas-timlares-de-alvara-de-empresteir...  27-07-2016
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Descrigbo Classe
8.7 - Ceralizactes e conoute: em edificios e
9.5 - Instalogdes sem gualificeckc especifica 2

2" Categoria - Vias de comunicaclo, obras de urbanizagdo = outras infraestruturas

L3 - Vias g circuiaclic rodaviéria & ssrddromes 5
258 - Vias de circulegBo Terrovidris 3
3.5 - Pontes e visduros de betlc S
4.5 - Pontes e visdutos mataices 3
5.7 - Obres de arte correntes 2z
B.% - Sareamento bésico 5
83 - Calcetamentos 5
9.5 - Ajardiramentos 3
105 - Infraestruturas de desporto e lazer -
112 - Sinalizaclo néc elérica 2 dizpositivos de proterdo & segurance 2

3* Lategoria - Obras hidrdulicas

1.8 - Gtras Fuvia’s e eproveifementos hidraulicos 2
29 - Dbres portuériaz 2z
3.7 - Ooree de protegdo costeira 5
5 Categoria ~ Qutros trabalhas

%~ Demplir&es &
27 - Mevimentaclo de terres 3
3.3 - Tuneis 2 outros trabaihas de geatécnice 2
A% - Fundacdes especinis 2
5.7 - Reabilitag8c de elemento: estridurais de betlo 2
6.% - Paredes de contencdo e ancoragens 2
7.7 - Drenagens & tretamerto de taludes 3
83 - Anmaduras paro betdo enmade 3
9.5 - ReperacBes e tratamenios superficiels s estruturss metdicns 2
25 - Cofragens 3

btrp: wwwanipic.pt impie. pt-pt-consvitar empresas-timlares-de-alvara-de-empresteir...  27-07-2016



Paging Entpresas titnlaves de alvara de empreiteiro de obras publica: - Consultar - IMPIC - .. 3de3

Descrigho Classe
117 - Impermeatilizectes € iscfamentos 2
12 - Angsimes e putres estruturas provisdrnias P
135 - Cominhes egricolas e fiorestais 5
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Capitulo |
Disposigdes iniciais

Clausula 1.2
Objeto

O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a celebrar no dmbito do Ajuste
Direto para a realizacdo da empreitada denominada “RequalificagBes Urbanisticas — Beneficiagio da Rua 25 de Abril em

Vila Nova de Cerveira”.

Clausula 2.2
Disposigdes por que se rege a empreitada

1. Aexecugdo do Contrato obedece:

a) As cldusulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele fazem parte
integrante;

b) Ao Cédigo dos Contratos Publicos aprovado pelo decreto-lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redagio
(doravante designado abreviadamente por CCP);

¢} Ao decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislagdo complementar;

d) A restante legislagio e regulamentagdo aplicivel, nomeadamente a que respeita 3 construgio, a revisio de
pregos, as instalagBes do pessoal, a seguranga social, a higiene, seguranga, prevencdo e medicina no trabalho e 2
responsabilidade civil perante terceiros;

e} Asregras da arte.

2. Para efeitos do disposto na alinea a) do nimero anterior, consideram-se integrados no Contrato, sem prejuizo do
disposto no n.2 4 do artigo 96.2 do CCP:

a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.2 do Cédigo
dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatério nos termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo Cédigo [alinea
ndo aplicdvel se o contrato ndio for reduzido a escrito nos termos da alinea d) do n.2 1 e do n.2 2 do artigo 95.2 do CCPJ;

b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos concorrentes, desde que
tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo érgdo competente para a decisdo de contratar, nos

termos do disposto no artigo 61.2 do CCP;
¢} Os esclarecimentos e as retificagbes relativos ao caderno de encargos;
d)} O caderno de encargos, integrado pelo programa e pelo projeto de execugio;
e) A proposta adjudicada;
f) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

g) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de encargos.
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Clausula 3.2
Interpretagdo dos documentos que regem a empreitada

1. No caso de existirem divergéncias entre os vérios documentos referidos nas alineas b) a g) do n.2 2 da cldusula
anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que s3o ai indicados.

2. Em caso de divergéncia entre o programa e o projeto de execug3o, prevalece o primeiro quanto 3 definigdo das
condigBes juridicas e técnicas de execugdo da empreitada e o segundo em tudo o que respeita a defini¢io da prépria
obra.

3. No caso de divergéncia entre as varias pegas do projeto de execucio:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizag3o, as caracteristicas dimensionais da
obra e a disposicdo relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medicdes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de quantidades de trabalhos
prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere 3 natureza e quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto
nos artigos 50.2 e 61.2 do CCP, e sem prejuizo da remisséo direta que estes elementos fizerem para outras pegas;

¢} Em tudo o mais prevalece o que constar da memdria descritiva e das restantes pecas do projeto de execug¢3o.

4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a g} do n.2 2 da cldusula anterior e o
clausulado contratual prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto no
artigo 99.2 do Cddigo dos Contratos Ptiblicos e aceites pelo adjudicatdrio nos termos do disposto no artigo 101.2 desse
mesmo Cédigo, [preceito ndo aplicdvel se o contrato ndo for reduzido a escrito nos termos da alinea d) do n.2 1 e do n.@
2 do artigo 95.2 do CCP).

Clausula 4.2
Esclarecimento de duvidas

1. As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretagio dos documentos por que se rege a empreitada devem ser
submetidas ao diretor de fiscalizagdo da obra antes do inicio da execu¢go dos trabalhos a que respeitam.

2. No caso de as dividas ocorrerem somente apds o inicio da execugdo dos trabalhos a que dizem respeito, deve o
empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizagdo da obra, juntamente com os motivos justificativos da
sua ndo apresentagdo antes do inicio daquela execugdo.

3. O incumprimento do disposto no niimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as consequéncias
da errada interpretagdo que porventura haja feito, incluindo a demoligdo e reconstrucdo das partes da obra em que o
erro se tenha refletido.

Cldusula 5.2
Projeto

O projeto de execugdo a considerar para a realizagio da empreitada é o patenteado no procedimento.

Capitulo 11
Obrigagdes do empreiteiro

Secgdo |
Preparagdo e planeamento dos trabalhos
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Clausula 6.2
Preparag¢do e planeamento da execugio da obra

1. O empreiteiro é responsavel:

a) Perante o dono da obra pela preparagdo, planeamento e coordenagdo de todos os trabalhos da empreitada,
ainda que em caso de subcontratagdo, bem como pela preparacio, planeamento e execu¢do dos trabalhos necessarios
a aplicagdo, em geral, das normas sobre seguranga, higiene e satide no trabalho vigentes e, em particular, das medidas
consignadas no plano de seguranca e salde, e no plano de preveng3o e gestdo de residuos de construgdo e demoli¢io
gue acompanham o projeto de execugéo;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparagio, planeamento e coordenacio dos trabalhos necessérios a
aplicagdo das medidas sobre seguranca, higiene e satide no trabalho em vigor, bem como pela aplicagio do documento
indicado na alinea h) do n.2 4 da presente cldusula.

2. A disponibilizagdo e o fornecimento de todos os meios necessérios para a realiza¢do da obra e dos trabalhos
preparatdrios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos e equipamentos, compete ao
empreiteiro.

3. O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso corrente, sejam
considerados como preparatdrios ou acessorios a execugdo da obra, designadamente [os trabalhos preparatdrios ou
acessdrios da responsabilidade do dono da obra devem ser expressamente indicados]:

a) Trabalhos de montagem, construgdo, manuteng¢io, desmontagem e demoli¢do do estaleiro;
b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranga de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que circulem no
respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e

para satisfazer os regulamentos de seguranga, higiene e satide no trabalho e de policia das vias publicas;

¢) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e serventias que seja
indispensavel alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a estagnacio de aguas que os mesmos
possam originar;

d) Trabalhos de construgéio dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.
4. Apreparagdo e o planeamento da execugdo da obra compreendem ainda:

a) Aapresentagdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer dividas relativas aos materiais, a0s métodos e as
técnicas a utilizar na execucdo da empreitada;

b) O esclarecimento dessas dividas pelo dono da obra;
¢) A apresentagdo pelo empreiteiro de reclamagdes relativamente a erros e omissdes do projeto que sejam
detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.2 4 do artigo 378.2 do CCP, sem prejuizo do direito de o

empreiteiro apresentar reclamagdo relativamente aos erros e omissdes que sé lhe seja exigivel detetar posteriormente,
nos termos previstos neste preceito e no n.2 2 do artigo 61.2 do CCP;

d) A apreciagdo e decisdo do dono da obra das reclamagdes a que se refere a alinea anterior;
e) O estudo e definigdo pelo empreiteiro dos processos de construgio a adotar na realizagio dos trabalhos;

f) A elaboragdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso previsto no n.2 3 do
artigo 361.2 do CCP;
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g) A aprovagdo pelo dono da obra dos documentos referidos na alinea f);

h) Aelaboragdo pelo empreiteiro de documento do qual conste o desenvolvimento préatico do plano de seguranca e
saudde, da responsabilidade do dono de obra, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai previstas,
em fun¢do do sistema utilizado para a execugdo da obra, em particular as tecnologias e a organizagdo de trabalhos

utilizados pelo empreiteiro.

Clausula 7.2
Plano de trabalhos ajustado

1. No prazo de 8 (oito) dias a contar da data da celebragdo do Contrato, o dono da obra pode apresentar ao
empreiteiro um plano final de consignagdo, que densifique e concretize o plano inicialmente apresentado para efeitos
de elaboragdo da proposta.

2. No prazo de 8 (oito) dias a contar da data da notificagdo do plano final de consignacio, deve o empreiteiro,
quando tal se revele necessdrio, apresentar, nos termos e para os efeitos do artigo 361.2 do CCP, o plano de trabalhos
ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando na sua elabora¢io a metodologia fixada no presente caderno

de encargos.

3. O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteragdo do preco contratual, nem a alteragio do prazo de
conclusdo da obra nem ainda alteragBes aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos constante do Contrato,
para além do que seja estritamente necessdrio a adaptagdo do plano de trabalhos ao plano final de consignagdo.

4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a) Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a sequéncia, o
escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucdo das diversas espécies de trabalho, distinguindo as fases
gue porventura se considerem vinculativas e a unidade de tempo que serve de base a programacio;

b} Indicar as quantidades e a qualificagdo profissional da mio-de-obra necessaria, em cada unidade de tempo, a
execuc¢do da empreitada;

¢) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de tempo, 3 execugdo da
empreitada;

d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo no presente caderno de encargos, que seriio mobilizados
para a realiza¢do da obra.

5. O plano de pagamentos deve conter a previsdo, quantificada e escalonada no tempo, do valor dos trabalhos a
realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a efetuar pelo dono da obra, de acordo com o
plano de trabalhos ajustado.

Clausula 8.2
Modificagdo do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1. O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por razdes de interesse
publico.

2. No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposi¢io do equilibrio financeiro do Contrato
em fungdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificagdo, mediante reclamagio a apresentar no prazo de 30
(trinta) dias a contar da data da notificacdo da mesma, que deve conter os elementos referidos no n.2 3 do artigo 354.2

do CCP.
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3. Em quaisquer situagBes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser alterado,
independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve este apresentar ao dono da obra um plano
de trabalhos modificado.

4. Sem prejuizo do nlimero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que, injustificadamente, ponha em
risco o cumprimento do prazo de execugdo da obra ou dos respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar
0 empreiteiro para apresentar, no prazo de 10 (dez) dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de
corre¢do que sejam necessdrias a recuperagdo do atraso verificado.

5. Sem prejuizo do disposto no n.2 3 do artigo 373.2 do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as alteracGes
propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n. 3 e 4 da presente cldusula no prazo de 10 (dez) dias, equivalendo a falta
de pronuncia a aceitagdo do novo plano.

6. Em qualquer dos casos previstos nos nimeros anteriores, o plano de trabalhos modificado apresentado pelo
empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resuite prejuizo para a obra ou prorrogagio dos
prazos de execugdo.

7. Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento do plano de
pagamentos.

Seccdo Il
Prazos de execucio

Clausula 9.2
Prazo de execugdo da empreitada

1. O empreiteiro obriga-se a:

a) Iniciar a execu¢do da obra na data da conclusdo da consignagfio total ou da primeira consignacio parcial ou
ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a aprovagio do plano de seguranca e saude, caso esta
Ultima data seja posterior, sem prejuizo do plano de trabalhos aprovado;

b) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execugdo previstos no plano de trabalhos em vigor;

¢) Concluir a execugdo da obra e solicitar a realizagdo de vistoria da obra para efeitos da sua rececdo proviséria 45
{quarenta e cinco) dias a contar da data da sua consignag3o.

2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execu¢3o de trabalhos em relagio ao plano de trabalhos em
vigor, imputéveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar todas as medidas de reforco de meios de
agdo e de reorganizagdo da obra necessérias a recuperagdo dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugdo.

3. Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execugfo de trabalhos fora das horas regulamentares ou por
turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte de caso de for¢a maior, pode o dono da
obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custos das horas suplementares de servico a prestar pelos

representantes da fiscalizago.
4. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

5. Se houver lugar a execugdo de trabalhos a mais cuja execugdo prejudique o normal desenvolvimento do plano
de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a conclus3o da obra sera prorrogado nos seguintes

termos:
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a) Sempre que se trate de trabalhos a mais da mesma espécie dos definidos no contrato, proporcionalmente ac
que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execucdo constantes do plano de trabalhos aprovado e atendendo ao

seu enquadramento geral na empreitada;

b) Quando os trabalhos forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por acordo entre o dono da obra e
o empreiteiro, considerando as particularidades técnicas da execugdo.

6. Na falta de acordo quanto ao célculo da prorrogagio do prazo contratual previsto na cldusula anterior, proceder-
se-a de acordo com o disposto no n.2 5 do artigo 373.2 do CCP.

7. Sempre que ocorra suspensdo dos trabalhos ndo imputavel ao empreiteiro, considerar-se-30 automaticamente
prorrogados, por periodo igual ao da suspensdo, o prazo global de execugio da obra e os prazos parciais que, previstos
no plano de trabalhos em vigor, sejam afetados por essa suspens3o.

Cldusula 10.2
Cumprimento do plano de trabalhos

1. O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizagdo da obra dos desvios que se verifiquem entre o
desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as previsdes do plano em vigor.

2. Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do nimero anterior, ndo coincidirem com os
desvios reais, o diretor de fiscalizagdo da obra notifica-o dos que considera existirem.

3. No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execug&o dos trabalhos previstos no plano em vigor, de
modo a pdr em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, ficaré sujeito ao disposto nos artigos 404.2 e

405.2 do CCP.

Clausula 11.2
Multas por violagdo dos prazos contratuais

1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusio da execugdo da obra por facto imputdvel ao empreiteiro, o dono da
obra pode aplicar uma sangdo contratual, por cada dia de atraso, em valor correspondente a 1% do prego contratual.

2. No caso de incumprimento de prazos parciais de execugdo da obra por facto imputdvel ao empreiteiro, é
aplicdvel o disposto no n.2 1, sendo o montante da sancdo contratual ai prevista reduzido a metade.

3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de san¢3o contratual por incumprimento dos
prazos parciais de execugdo da obra quando recupere o atraso na execugdo dos trabalhos e a obra seja concluida
dentro do prazo de execugdo do Contrato.

Clausula 12.2
Atos e direitos de terceiros

1. Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execugdo da obra em virtude de qualquer facto imputével a
terceiros, deve, no prazo de 10 (dez) dias a contar da data em gue tome conhecimento da ocorréncia, informar, por
escrito, o diretor de fiscalizagdo da obra, a fim de o0 dono da obra ficar habilitado a tomar as providéncias necessarias
para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou perturbac®es a
um servigo de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter conhecimento, comunica, antes do inicio dos
trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse facto ao diretor de fiscalizagio da obra, para gue este possa tomar as
providéncias que julgue necessdrias perante a entidade concessiondria ou exploradora daquele servico.
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Seccdo It
Condi¢Bes de execucdo da empreitada

Cldusula 13.2
CondigBes gerais de execugdo dos trabalhos

1. Aobra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o projeto, com o
presente caderno de encargos e com as demais condigBes técnicas contratualmente estipuladas.

2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que seja aplicdvel aos
trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢8es técnicas definidas nos termos da cldusula 2.2.

3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituigio dos métodos e técnicas de construcio ou dos
materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros que considere mais adequados, sem
prejuizo da obtengdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.

Cldusula 14.2
EspecificacBes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construgio

1. Os equipamentos, materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terdio a qualidade, as dimensdes, a
forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e nos restantes documentos contratuais, com as
tolerancias regulamentares ou admitidas nestes documentos.

2. Sempre gue o projeto e os restantes documentos contratuais nio fixem as respetivas caracteristicas, o
empreiteiro ndo podera empregar materiais ou elementos de construgdo que ndo correspondam 3s caracteristicas da
obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente empregues em obras que se destinem a idéntica utilizacio.

3. No caso de dudvida quanto aos materiais e elementos de construgio a empregar nos termos dos nimeros
anteriores, devem observar -se as normas portuguesas em vigor, desde que compativeis com o direito comunitério, ou,
na falta desta, as normas utilizadas na Unido Europeia.

4. Sem prejuizo do disposto nos artigos 61.2 e 378.2 do CCP quando aplicaveis, nos casos previstos nos n.% 2 e 3
desta clausula, ou sempre que o empreiteiro entenda que as caracteristicas dos materiais e elementos de construgio
fixadas no projeto ou nos restantes documentos contratuais n3o s3o tecnicamente aconselhdveis ou as mais
convenientes, o empreiteiro comunicard o facto ao dono da obra e apresentard uma proposta de alteragio
fundamentada e acompanhada com todos os elementos técnicos necessarios para a aplicagdo dos novos materiais e
elementos de construgdo e para a execugdo dos trabalhos correspondentes, bem como da alteragio de precos a que a
aplicagdo daqueles materiais e elementos de construg3o possa dar lugar [esta uftima parte ndo é aplicével nos casos
previstos no n.2 3 do artigo 43.2 do CCP).

5. A proposta prevista no nimero anterior devera ser apresentada, de preferéncia, no periodo de preparacio e
planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de aprovagdo ndo comprometam o cumprimento
do plano de trabalhos.

6. Se o dono da obra, no prazo de 15 (quinze) dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e ndo determinar a
suspensdo dos respetivos trabalhos, 0 empreiteiro utilizars os materiais e elementos de construcio previstos no projeto
e nos restantes documentos contratuais.

7. O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteragio das caracteristicas técnicas dos
materiais e elementos de construgdo, ou o regime aplicdvel a sua eventual diminuig3o, é o regime definido no CCP para
os «trabalhos a mais e a menos» ou para a «responsabilidade por erros e omissdes», consoante a referida alteragio
configure «trabalhos a mais ou a menos» ou «trabalhos de suprimento de erros e omissBes».
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Clausula 15.2
Materiais e elementos de construgao pertencentes ao dono da obra

1. Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente empregar na mesma,
materiais ou elementos de construcdo gue lhe pertencam ou provenientes de outras obras ou demoli¢des, o
empreiteiro serd obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for caso disso, no prego da empreitada o respetivo custo ou
retificando-se o prego dos trabalhos em que aqueles forem aplicados.

2. O disposto no nimero anterior nio serd aplicivel se o empreiteiro demonstrar ja haver adquirido os materiais
necessarios para a execugdo dos trabalhos ou na medida em que o tiver feito.

Clausula 16.2
Aprovagdo de equipamentos, materiais e elementos de construcdo

1. Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos, materiais e elementos de
construgdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes documentos contratuais, 0 empreiteiro submeté-

jos-4 & aprovagdo do dono da obra.

2. Em qualguer momento poderd o empreiteiro solicitar a referida aprovacdo, considerando-se a mesma concedida
se o dono da obra ndo se pronunciar nNos 15 (quinze) dias subsequentes, exceto no caso de serem exigidos ensaios que
impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto, tal facto ser comunicado, no mesmo periodo de tempo,
pelo dono da obra ao empreiteiro.

3. O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos de construgdo que
este lhe solicitar.

4. A colheita e remessa das amostras deverio ser feitas de acordo com as normas oficiais em vigor ou outras que
sejam contratualmente impostas.

5. Salvo disposigdo em contrério, 0s encargos coma realizagio dos ensaios correrdo por conta do dono da obra.

Cldusula 17.2
Reclamacfo contra a ndo aprovagao de materiais e elementos de construcdo

1. Se for negada a aprovagdo dos materiais e elementos de construgdo e o empreiteiro entender que a mesma
devia ter sido concedida pelo facto de estes satisfazerem as condigBes contratualmente estabelecidas, este podera
pedir a imediata colheita de amostras e apresentar ao dono da obra reclamacio fundamentada no prazo de 10 (dez)

dias.

2. A reclamagio considera-se deferida se o dono da obra ndo notificar o empreiteiro da respetiva decisdo nos 15
(quinze) dias subsequentes 3 sua apresentagdo, exceto no caso de serem exigidos novos ensaios que impliquem o
alargamento deste prazo, devendo tal facto ser comunicado, no mesmo prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

3. Os encargos com 0s Novos ensaios a que a reclamagdo do empreiteiro dé origem serdo suportados pela parte
que decair.

Clausula 18.2
Efeitos da aprovaciio dos materiais e elementos de construgéio

1. Uma vez aprovados os materiais € elementos de construgdo para obra, ndo podem os mesmos ser
posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiqguem a sua qualidade.
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2. No ato de aprovagdo dos materiais e elementos de construcio poderd o empreiteiro exigir que se colham
amostras de qualquer deles.

3. Se a modificagdo da qualidade dos materiais e elementos de construcdo resultar de causa imputével ao
empreiteiro, este devera substitui-los a sua custa.

Clausula 19.2
Aplicag3o dos materiais e elementos de construgio

Os materiais e elementos de construgdo devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta conformidade com as
especificagdes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na falta de tais especificacBes, as normas oficiais
em vigor ou, se estas ndo existirem, os processos propostos pelo empreiteiro e aprovados pelo dono da obra.

Clausula 20.2
Substituicdo de materiais e elementos de construcio

1. Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os necessarios
requisitos os materiais e elementos de canstru¢io que:

a) Sejam diferentes dos aprovados;

b} Nao sejam aplicados em conformidade com as especificacdes técnicas contratualmente exigidas ou, na falta
destas, com as normas ou processos a observar e que n3o possam ser utilizados de novo.

2. As demoli¢Bes e a remogéo e substituicdo dos materiais e elementos de construgio serjo da responsabilidade
do empreiteiro.

3. Se o empreiteiro entender que ndo se verificam as hipdteses previstas no n.2 1 desta clausula, podera pedir a
colheita de amostras e reclamar.

Cldusula 21.2
Depésito de materiais e elementos de construgdo n3o destinados 2 obra

O empreiteiro ndo podera depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do dono da obra, materiais e elementos de
construgdo que ndo se destinem a execugdo dos trabalhos da empreitada.

Clausula 22.2
Erros ou omissdes do projeto e de outros documentos

1. O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizagio da obra quaisquer erros ou omissdes dos elementos da
solugdo da obra por que se rege a execuc¢io dos trabalhos.

2. O empreiteiro tem a obrigagdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros e omissdes que Ihe sejam
ordenados pelo dono da obra, o qual deve entregar ao empreiteiro todos os elementos necessarios para esse efeito,
salvo, quanto a este Ultimo aspeto, quando o empreiteiro tenha a obriga¢3o pré-contratual ou contratual de elaborar o
projeto de execugdo.

3. Relativamente a execugdo de trabalhos de suprimento de erros e omissbes aplica-se o preceituado no artigo
376.2 do CCP.

4. O dono da obra é responsével pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes resultantes dos elementos
que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao empreiteiro.
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5. O empreiteiro € responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes do projeto de execugdo por si
elaborado, exceto quando estes sejam induzidos pelos elementos elaborados ou disponibilizados pelo dono de obra
laplicdvel apenas no caso de caber ao empreiteiro a elaboragdo do projeto de execugdo).

6. O empreiteiro é responsdvel por metade do prego dos trabalhos de suprimentos de erros ou omissdes cuja
detecdo era exigivel na fase de formagdo do contrato nos termos previstos nos n.% 1 e 2 do artigo 61.2 do CCP, exceto
pelos que hajam sido identificados pelos concorrentes na fase de formacdio do contrato mas que ndo tenham sido
expressamente aceites pelo dono da obra.

7. O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos de suprimento de erros e omissdes que, ndo sendo exigivel a
sua dete¢do na fase de formagdo dos contratos, também ndo tenham sido por ele identificados no prazo de 30 (trinta)
dias a contar da data em que lhe fosse exigivel a sua dete¢io.

Cldusula 23.2
AlteragBes ao projeto propostas pelo empreiteiro

1. Sempre que propuser qualquer alteragdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os elementos
necessarios a sua perfeita apreciagio.

2. Os elementos referidos no nimero anterior devem incluir, nomeadamente, a meméria ou nota descritiva e
explicativa da solugdo seguida, com indicacdo das eventuais implicagdes nos prazos e custos e, se for caso disso, pecas
desenhadas e calculos justificativos e especificagBes de qualidade da mesma.

3. Ndo podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteragBes ao projeto propostas pelo
empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra e apreciadas pelo autor do projeto
de execugdo no ambito da assisténcia técnica a que este compete,

Cldusula 24.2
Mengdes obrigatdrias no local dos trabalhos

1. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes decorrentes da legislagio em vigor, o empreiteiro deve afixar no
local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono da obra e do empreiteiro, com mencio do
respetivo alvaré ou nimero de titulo de registo ou dos documentos a que se refere a alinea a) do n.2 5 do artigo 81.2 do
CCP, e manter cdpia dos alvards ou titulos de registo dos subcontratados ou dos documentos previstos na referida

alinea, consoante os casos.

2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservagio, o livro de registo da obra e um
exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual [quando o contrato seja reduzido a escrito] e
dos demais documentos a respeitar na execugdo da empreitada, com as alteracdes que neles hajam sido introduzidas.

3. O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horério de trabalho em vigor, bem como a
manter, a disposicdo de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de trabalho aplicéveis.

4. Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto respeitantes aos
trabalhos ai em curso.

Clausula 25.2
Ensaios

1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas caracteristicas e comportamentos
sdo os especificados nc presente caderno de encargos e os previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargo
do empreiteiro.
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2. Quando o dono da obra tiver davidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizagdo de quaisquer
outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

3. No caso de os resultados dos ensaios referidos no nimera anterior se mostrarem insatisfatérios e as deficiéncias
encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com 0s mesmos ensaios € com a reparagao
daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrério, de conta do dono da obra.

Clausula 26.2
MedicBes

1. As medigdes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e os trabalhos
nido devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra com a colaboragdo do empreiteiro e sdo
formalizados em auto.

2. As medicBes sio efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do més imediatamente
seguinte aquele a que respeitam.

3. Arealizacdo das medi¢cBes obedece aos seguintes critérios:

a) As normas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;
b) As normas definidas no projeto de execugdo;

¢) As normas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

d) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da obra e o
empreiteiro.

Cldusula 27.2
Patentes, licengas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construgdo que sejam fornecidos pelo dono da obra [apenas
quando esteja previsto a disponibilizacdo pelo dono da obra de meios necessdrios a realizagdo da obra) correm
inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da utilizagdo na execugdo da
empreitada de materiais, de elementos de constru¢do ou de processos de construgdo a que respeitem quaisquer
patentes, licengas, marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade industrial.

2. No caso de o dono da obra ser demandado por infracdo na execucdo dos trabalhos de qualquer dos direitos
mencionados no nimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as despesas que, em consequéncia, deva
suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.

3. O disposto nos nimeros anteriores ndo ¢, todavia, aplicdvel a materiais e a elementos ou processos de
construgdo definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensavel o uso de direitos de propriedade
industrial quando o dono da obra ndo indique a existéncia de tais direitos.

4. No caso previsto no nimero anterior, 0 empreiteiro, se tiver conhecimento da existéncia dos direitos em causa,

ndo iniciard os trabalhos gue envolvam o seu uso sem que o diretor de fiscalizagdo da obra, quando para tanto for
consultado, o notificar, por escrito, de como deve proceder.
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Cldusula 28.2
Execucdo simultdnea de outros trabalhos no local da obra

1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por outrem, conjuntamente
com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos n&o incluidos no Contrato, ainda que sejam de
natureza idéntica a dos contratados.

2. Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboracdo com o diretor de fiscalizacdo da
obra, de modo a evitar atrasos na execugdo do Contrato ou outros prejuizos.

3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucio da empreitada estd a ser impedida ou a sofrer atrasos
em virtude da realizagio simultdnea dos trabalhos previstos no n.2 1, deve apresentar a sua reclamag&o no prazo de 10
(dez) dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas as providéncias adequadas a diminuigdo ou
eliminag3o dos prejuizos resultantes da realizagdo daqueles trabalhos.

4. No caso de verificagdo de atrasos na execucdo da obra ou outros prejuizos resultantes da realizagdo dos
trabalhos previstos no n.2 1, o empreiteiro tem direito a reposigdo do equilibrio financeiro do Contrato, de acordo com
os artigos 282.2 e 354.2 do CCP, a efetuar nos seguintes termos:

a) Prorrogacio do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente verificado na
realizagdo da obra, €;

b) Indemnizacdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execugdo do Contrato que demonstre ter sofrido.

Clausula 29.2
Outros encargos do empreiteiro

1. Correm inteiramente por conta do empreiteiro a repara¢do e a indemnizacdo de todos os prejuizos que, por
motivos que Ihe sejam imputaveis, sejam sofridos por terceiros até a rece¢do definitiva dos trabalhos em consequéncia
do modo de execugio destes dltimos, da atuacdo do pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e
fornecedores e do deficiente comportamento ou da falta de seguranga das obras, materiais, elementos de construgdo e

equipamentos.

2. Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebragdo dos contratos de seguros indicados no presente caderno
de encargos, a constituicdo das caugBes exigidas no programa do procedimento e as despesas inerentes a celebragdo
do Contrato.

Seccdo IV
Pessoal

Cldusula 30.2
Obrigaces gerais

1. Sio da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigagdes relativas ao pessoal empregado na execugdo da
empreitada, a sua aptiddo profissional e a sua disciplina.

2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos trabalhos, por sua
iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja tido comportamento perturbador dos
trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por
desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3. Aordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o exija, mas sem
prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.

Praga do Municipio | 4920-284 Vila Nova de Cerveira | Telf. Geral 251 708 020 | Fax 251 708 022 | nfraestruturas@cm-vncerverra.pt | NIPC 506 896 625 P4g. 15 de 27



MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA L
Caderno de Encargos
Camara Municipal

AJUSTE DIRETO — Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira

4, As quantidades e a qualificacio profissional da m3o-de-obra aplicada na empreitada devem estar de acordo com
as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

Cldusula 31.2
Hor3rio de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horério de trabalho, ou por turnos, desde que, para o efeito, obtenha
autoriza¢io da entidade competente, se necessdria, nos termos da legislagdo aplicdvel, e dé a conhecer, por escrito,
com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao diretor de fiscalizagdo da obra.

Cldusula 32.2
Seguranga, higiene e saude no trabalho

1. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares em vigor sobre seguranga,
higiene e salde no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra, bem como a outras pessoas
intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados,
correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigac&es.

2. O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposigdes legais e regulamentares
aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a assisténcia médica de que carega por
motivo de acidente no trabalho.

3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigagdes estabelecidas nos nimeros anteriores, 0
diretor de fiscalizagio da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias que se revelem necessarias, sem que tal facto
diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizagdo da obra o exija, o
empreiteiro apresenta apdlices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na
obra, nos termos previstos no n.2 1 da clausula 39.2.

5. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizagdo da obra, pela observéncia das
obrigacBes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a todo o pessoal empregado na obra, e as pessoas
intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo fornecedores e visitantes autorizados.

Capitulo I1}
Obrigagdes do dono da obra

Clausula 33.2
Prego e condigBes de pagamento

1. Pela execugdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigagBes decorrentes do contrato, deve o dono
da obra pagar ao empreiteiro a quantia total ndo superior a € 12.178,68 (doze mil, cento e setenta e oito euros e
sessenta e oito céntimos), acrescida de IVA A taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse
imposto pela execugdo do contrato.

2. Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o seu montante determinado
por medicBes mensais a realizar de acordo com o disposto na clausula 26.2.

3. Os pagamentos sdo efetuados no prazo maximo de 60 (sessenta) dias nos termos do n.2 4 do artigo 299.2 do
CCP, apds a apresentacso da respetiva fatura.

4. As faturas e os respetivos autos de medicio sdo elaborados de acordo com o modelo e respetivas instrugbes
fornecidos pelo diretor de fiscalizagdo da obra.
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5. Cada auto de medicdo deve referir todos os trabathos constantes do plano de trabalhos que tenham sido

concluidos durante 0 més, sendo a sua aprovacdo pelo diretor de fiscalizagdo da obra condicionada a realizagdo
completa daqueles.

6. No caso de falta de aprovagio de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de fiscalizagdo da
obra e o empreiteiro quanto ao seu contelido, deve aquele devolver a respetiva fatura ao empreiteiro, para que este
elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de fiscalizagdo da obra e uma outra com os valores por este ndo
aprovados.

7. O disposto no nimero anterior ndo prejudica o prazo de pagamento estabelecido no n.2 3 no que respeita a
primeira fatura emitida, que se aplica quer para os valores desde logo aceites pelo diretor de fiscalizagdo da obra, quer
para os valores que vierem a ser aceites em momento posterior, mas que constavam da primeira fatura emitida.

8. O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes é feito nos termos
previstos nos nimeros anteriores, mas com base nos pregos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis,
nos termos do artigo 373.2 do CCP.

Clausula 34.2
Adiantamentos ao empreiteiro

1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ac dono da obra, um adiantamento da parte do

custo da obra (o qual ndo pode exceder os 30% do prego contratual) necessdria a aquisicdo de materiais ou
equipamentos cuja utilizagdo haja sido prevista no plano de trabalhos.

2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.2 e 293.2 do CCP, o adiantamento referido no niimero anterior s6 pode
ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestagdo de uma caug¢do do valor do adiantamento, através de
titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancdria ou seguro-caugdo.

3. Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caugdo prevista no nimero anterior correm por conta do
empreiteiro.

4. A caucdo para garantia de adiantamentos de prego é progressivamente liberada 3 medida que forem executados
os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido efetuado pelo dono da obra, nos termos do n.2
2 do artigo 295.2 do CCP.

5. Decorrido o prazo da execucio dos trabalhos abrangidos pelo adiantamento sem que tenha ocorrido a liberagdo
da correspondente caugdo, o empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este cumpra a obrigag¢do de liberagdo
da caucio, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15 (quinze) dias apds a notificagdo, o dono
da obra n3o tiver dado cumprimento a referida obrigagdo, nos termas do n.2 9 do artigo 295.2 do CCP.

Clausula 35.2
Reembolso dos adiantamentos

Os adiantamentos concedidos nos termos da cldusula anterior devem ser gradualmente reembolsados, mediante
dedugdo nos respetivos pagamentos contratuais, sendo as quantias a deduzir calculadas com base nas seguintes
formulas:

a) Sempre gue o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja inferior ao valor acumulado dos
trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor:

Vri= Qx Vpt—Vrt
vt
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b) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja igual ou superior ao valor acumulado
dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor:

Vii= EﬁxV'pt =Vrt
43

em que:

Vri é o valor de cada reembolso a deduzir na situagdo de trabalhos contratuais;

Va é o valor do adiantamento;

Vt é o valor dos trabalhos contratuais por realizar a data de pagamento do adiantamento;

Vpt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, até ao més em que se
processa o reembolso, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor;

V’pt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados até ao més em que se processa o reembolso;

Vrt é o valor acumulado dos reembolsos ja deduzidos até ao més em que se processa o reembolso.

Clausula 36.2
Descontos nos pagamentos

1. Para reforgo da caugio prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigagdes contratuais,
as importincias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos pagamentos parciais previstos é deduzido o
montante correspondente a 5% desse pagamento nos termos do n.2 1 do artigo 353.2 do CCP.

2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depdsito de titulos, garantia bancéria ou
seguro-caucdo, nos mesmos termos previstos no programa do procedimento para a caugdo referida no ndmero
anterior.

Cldusula 37.2
Mora no pagamento

1. Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigagbes de pagamento do prego contratual, tem o
empreiteiro direito aos juros de mora sobre 0 montante em divida a taxa legalmente fixada para o efeito pelo periodo
correspondente 3 mora, 0s quais serdo obrigatoriamente abonados ao empreiteiro, independentemente de este os

solicitar e incidirdo sobre a totalidade da divida.

2. O pagamento dos juros de mora referidos no nimero anterior deverd ser efetuado pelo dono da obra no prazo
de 15 (quinze} dias a contar da data em que tenham ocorrido o pagamento dos trabalhos, as revisbes ou acertos que
lhes deram origem.

Cldusula 38.2
Revisdo de pregos

1. S6 havera lugar a revisdo dos pregos contratuais, como consequéncia de variagdes, para mais ou para menos,
dos custos de m3o-de-cbra ou de materiais durante a execu¢do da empreitada, desde que se verifiquem as condigbes

legalmente estabelecidas. A modalidade a adotar é a fixada neste caderno de encargos.

2. Arevisdo de pregos serd regulada pelas disposigBes do decreto-lei n.2 6/2004, de 6 de janeiro.
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3. A modalidade a adotar para a Revisdo de Precos é a férmula tipo para Estradas (F10):

M,18 M,20 M 21 M, 22
+0,02 + 0,01 + 0,09 +
M,18 MOZO M021 My22

S, M, 03 M,15
C; =017 +0,14 +0,02 +0,12
So M, 03 M1s
M, 24 M,30 M35 M, 45 M, 48 M, 49 E,
+0,02 +0,02 +0,01 +0,01 +0,01 +0,25—L 10,10
M, 24 M 30 M35 Mo 45 M43 My49 E,

0,01

4. Arevisdo de pregos far-se-a de acordo com o Plano de Pagamentos aprovado.

5. O célculo do valor de revisdo de pregos a faturar deve ser enviado previamente pelo adjudicatario para
aprovacdo pelo dono da obra.

6. A faturacdo referente a revis3o de precos serd emitida separadamente das faturas relativas ao prego base, tendo
a mesma de ser acompanhada dos correspondentes comprovativos dos indices utilizados e do calculo justificativo do

valor obtido.

7. No caso de prorrogacdes, a revis3o de pregos far-se-a tendo em conta o correspondente Plano de Pagamentos, o
qual deve acompanhar o pedido de prorrogagéo tal como o Plano de Trabalhos respetivo. No caso de desvio do Plano
de Trabalhos, os trabalhos respetivos terdo a revisio de pregos calculada como se os mesmos tivessem sido feitos nas
datas previstas no Plano de Trabalhos e Plano de Pagamentos anteriormente aprovados.

8. Quando sejam feitos adiantamentos nos termos deste Caderno de Encargos e do artigo 292.2 e seguintes do
CCP, as férmulas de revisdo serdo corrigidas de acordo com estipulado no artigo 8.° do decreto-lei n.2 6/2004, de 6 de
janeiro.

9. A revisdo de pregos de trabalhos a2 mais para os quais n3o haja pregos unitarios estabelecidos no contrato sera
efetuada nos termos previstos no n.2 1, sendo os indices base reportados ao més anterior ao da data de entrega da
respetiva proposta de trabalhos a mais.

Secgdo V
Seguros

Clausula 39.2
Contratos de seguro

1. O empreiteiro e os seus subcontratados obriga-se a subscrever e a manter em vigor, durante o periodo de
execugdo do contrato, as apdlices de seguro previstas neste caderno de encargos e na legislagdo aplicdvel, devendo
exibir copia das mesmas, bem como do recibo de pagamento do respetivo prémio, na data da consignagédo.

2. O empreiteiro é responsével pela satisfagiio das obrigagdes previstas na presente sec¢do, devendo zelar pelo
controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

3. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cdpias das apdlices e dos recibos de pagamento dos
prémios dos seguros previstos na presente sec¢do ou na legislagdo aplicével, ndo sendo admitida a entrada no estaleiro
de quaisquer equipamentos sem a exibigdo destes documentos.

4. Todas as apolices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo Unico e exclusivo do
empreiteiro e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade seguradora
legalmente autorizada.

5. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as obrigacdes e
responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.
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6. Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigagdes de pagamento dos prémios referentes aos
seguros mencionados, o dono da obra reserva -se o direito de se substituir aquele, ressarcindo-se de todos os encargos
envolvidos e ou que tenha suportado.

7. O empreiteiro obriga-se a manter as apdlices de seguro validas até a data da recegdo proviséria da obra ou, no
caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares que em cada momento estejam afetos a obra ou ao
estaleiro, até a data em que deixem de o estar.

Cldusula 40.2
Objeto dos contratos de seguro

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apélice deve abranger
todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar comprovativo de que o pessoal contratado
pelos subempreiteiros se encontra igualmente abrangido por seguro de acidentes de trabalho de acordo com a
legislagdo em vigor em Portugal.

2. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automével cuja apélice deve
abranger toda a frota de veiculos de locomog3o prépria afetos a obra, que circulem na via publica ou no local da obra,
independentemente de serem veiculos de passageiros ou de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo
com as normas legais sobre responsabilidade civil automoével (riscos de circulagdo), bem como a apresentar
comprovativo de que os veiculos afetos a obra pelos subempreiteiros se encontram igualmente segurados.

3. O empreiteiro obriga-se, ainda, a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os danos préprios do
equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios auxiliares que vier a utilizar na
obra, incluindo bens iméveis, armazéns, abarracamentos, refeitdrios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamento
fixos ou moveis.

4. No caso dos bens imdveis referidos no niumero anterior, a apdlice deve cobrir, no minimo, os riscos de incéndio,
raio, explos3o e riscos catastréficos, devendo o capital seguro corresponder ao respetivo valor patrimonial.

5. O capital a garantir no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automdvel previsto no n.2 2 desta
cldusula deverd respeitar os limites minimos legalmente obrigatérios.

Capitulo IV
Representagdo das partes e controlo da execugdo do contrato

Cldusula 41.2
Representagdo do empreiteiro

1. Durante a execucio do Contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra, salvo nas matérias em
que, em virtude da lei ou de estipulagio diversa no caderno de encargos ou no Contrato, se estabeleca diferente
mecanismo de representagio.

2. O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitagdo pelo dono da obra, a confiar a sua representa¢do a um técnico
com a seguinte qualificacio minima: Engenheiro Técnico Civil/Engenheiro Civil.

3. Apds a assinatura do Contrato e antes da consignagio, o empreiteiro confirmara, por escrito, o nome do diretor
de obra, indicando a sua qualifica¢o técnica e ainda se 0 mesmo pertence ou n3o ao seu quadro técnico, devendo esta
informagdo ser acompanhada por uma declaragio subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida,
assumindo a responsabilidade pela dire¢do técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com
proficiéncia e assiduidade.
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4, Asordens, os avisos e as notificacBes que se relacionem com os aspetos técnicos da execugdo da empreitada sdo
dirigidos diretamente ao diretor de obra.

5. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e estd presente no local da obra sempre que para tal
seja convocado.

6. O dono da obra poderd impor a substituicdo do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser fundamentada
por escrito, com base em razdes objetivas e ou inerentes a atuagdo profissional do diretor de obra.

7. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem aquele indicar para
esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessérios para responder, perante o diretor de fiscalizagdo da
obra, pela marcha dos trabalhos.

8. O empreiteiro deve designar um responsdvel pelo cumprimento da legislagdo aplicivel em matéria de
seguranga, higiene e sadde no trabalho e, em particular, pela correta aplicagdo do documento referido na alinea h) do
n.2 4 da cldusula 6.2.

9. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicdvel em matéria de aplicagdo
do plano de gestdo de residuos da construgdo e demoligdo.

Cldusula 42.2
Representacdo do dono da obra

1. Durante a execucdo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizagiio da obra, salvo nas matérias
em que, em virtude da lei ou de estipulagio distinta no caderno de encargos ou no Contrato, se estabelega diferente
mecanismo de representagao.

2. O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizagdo da obra que designe para a
fiscalizagdo local dos trabalhos até a data da consignagdo ou da primeira consignagao parcial.

3. O diretor de fiscalizagio da obra tem poderes de representa¢do do dono da obra em todas as matérias
relevantes para a execu¢io dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as questdes que lhe sejam postas pelo
empreiteiro nesse 4mbito, excetuando as matérias de modificagdo, resolugdo ou revogagdo do Contrato.

Cldusula 43.2
Livro de registo da obra

1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e rubricadas por si e
pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informag&o sistemitica e de facil consulta dos acontecimentos mais
importantes relacionados com a execugdo dos trabalhos.

2. Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, para além dos referidos no n.2 3 do artigo 304.2 e
no n.2 3 do artigo 305.2 do CCP, os seguintes:

a) Registos das visitas de fiscalizagio, com observacBes que esta fizer ao modo de execugdo dos trabalhos, a
aplicagdio de materiais e qualidade e caracteristicas dos mesmos e acerca de outras matérias de interesse para a obra;

b) Verificagio do cumprimento ou n3o dos prazos previstos, anotando-se as recomendagdes adequadas,
encerrando-se o texto com a assinatura do responsével;

¢} Registo pelo empreiteiro ou seu representante e fiscal da obra, e no lugar especifico do livro, datando no lugar

préprio e assinando no final, a confirmago de que tomou, ou tomaram os responsaveis, conhecimento do texto escrito
pela fiscalizacdo da obra e das recomendages porventura transmitidas, e indicagdo das providéncias a tomar, ou, se ha
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discordancia, o fundamento, motivos impeditivos de satisfazer as recomendagdes ou de solucionar os erros ou
inconvenientes apontados e tudo o mais que sobre a obra considere conveniente registar e transmitir a fiscalizagdo,
para além do que, nos termos legais e regulamentares tiver de requerer, reclamar ou transmitir ao dono da obra.

3. Olivro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o devera apresentar sempre
que solicitado pelo diretor de fiscalizagio da obra ou por entidades oficiais com jurisdicdo sobre os trabalhos.

Capitulo vV
Recec3o e liquidagdo da obra

Clausula 44.2
Rececdo proviséria

1. A recegdo proviséria da obra depende da realizagdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que a obra esteja
concluida no todo ou em parte, mediante solicitagdo do empreiteiro ou por iniciativa do dono da obra, tendo em conta
o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de execugao da obra.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua recegiio provisdria, esta é efetuada
relativamente a toda a extens3o da obra que n3o seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de rececdo provisria obedece ao disposto nos artigos 394.2 a 396.2 do CCP.

Clausula 45.2
Prazo de garantia

1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:

a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou instalagdes técnicas;
¢) 2 anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela autonomizdveis.

2. Caso tenham ocorrido recegdes provisérias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos do numero
anterior é igualmente aplicdvel a cada uma das partes da obra que tenham sido recebidas pelo dono da obra, desde que

suscetivel de uso independente e autonomizavel.

3. Excetuam-se do disposto no n.2 1 as substituicdes e os trabalhos de conservagdo que derivem do uso normal da
obra ou de desgaste e depreciacio normais consequentes da sua utilizagdo para os fins a que se destina.

Cldusula 46.2
Rececdo definitiva

1. No final dos prazos de garantia previsto na clausula anterior, ¢ realizada uma nova vistoria a obra para efeitos de
rececdo definitiva.

2. Se a vistoria referida no ndmero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas condigbes de
funcionamento e conservac3o, esta sera definitivamente recebida.

3. Arececdo definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes pressupostos:
a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢Bes normais de exploragdo, operagdo ou

utilizagdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;
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b} Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigagbes decorrentes do periodo de garantia relativamente a
totalidade ou a parte da obra a receber.

4. No caso de a vistoria referida no n.2 1 permitir detetar deficiéncias, deterioragbes, indicios de ruina ou falta de
solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a ndo verificagdo dos pressupostos previstos no nimero anterior, o
dono da obra fixa o prazo para a sua corre¢do dos problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual serd
fixado o prazo para a realizacdo de uma nova vistoria nos termos dos nimeros anteriores.

5. S3o apliciveis 2 vistoria e ao auto de receg¢do definitiva, bem como a falta de agendamento ou realizagdo da
vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a rece¢do provisdria quanto as mesmas matérias, nos termos do
disposto no n.2 6 do artigo 398.2 do CCP.

Cldusula 47.2
Restituic3o dos depdsitos e quantias retidas e liberago da caugdo

1. Feita a rececdo definitiva de toda a obra, sdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas como garantia ou a
qualquer outro titulo a que tiver direito.

2. Verificada a inexisténcia de defeitos da prestagdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que hajam sido
detetados até ao momento da liberagdo, ou ainda quando considere os defeitos identificados e ndo corrigidos como
sendo de pequena importincia e ndo justificativos da n&o liberagdo, o dono da obra promove a liberagdo da caugdo
destinada a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigagdes contratuais, nos seguintes termos [apenas para os
contratos em que o prazo de garantia fixado na Clausula 45.2 seja superior a dois anos, pois, quando o prazo for igual ou
inferior, o prazo para o dono da obra promover a liberacdo integral da caugdo é de 30 (trinta) dias apds o termo do
prazo de garantia]:

a) 25 % do valor da caugdo, no prazo de 30 (trinta) dias apds o termo do segundo ano do prazo a que estdo sujeitas
as obriga¢es de correcdo de defeitos, designadamente as de garantia;

b) Os restantes 75 %, no prazo de 30 (trinta) dias apés o termo de cada ano adicional do prazo a que estdo sujeitas
as obrigacBes de corre¢do de defeitos, na proporgio do tempo decorrido, sem prejuizo da liberagdo integral, também
no prazo de 30 (trinta) dias, no caso de o prazo referido terminar antes de decorrido novo ano [quando o prazo de
garantia fixado na Cldusula 38.2 for superior a cinco anos, a caug8o deve encontrar-se liberada em pelo menos 75%, no
prazo de 30 (trinta) dias ap6s o decurso desses cinco anos, conforme determina o n.2 6 do artigo 295.2 do CCP].

3. No caso de haver lugar a rece¢des definitivas parciais, a liberagdo da caugdo prevista no nimero anterior é
promovida na proporgdo do valor respeitante a recegdo parcial.

4. Decorrido o prazo fixado para a liberagdo da caugdo sem que esta tenha ocorrido, 0 empreiteiro pode notificar o
dono da obra para que este cumpra a obrigagio de liberagdo da caugdo, ficando autorizado a promové-la, a titulo
parcial ou integral, se, 15 {quinze) dias ap6s a notificagdo, o dono da obra ndo tiver cumprido a referida obrigagdo, nos
termos do n.2 9 do artigo 295.2 do CCP.

S. A mora na liberagdo, total ou parcial, da caugdo confere ao empreiteiro o direito de indemniza¢do,
designadamente pelos custos adicionais por este incorridos com a manutengdo da caugdo prestada por periodo
superior ao que seria devido.

6. Nos casos em que a caugio tenha sido prestada por depdsito em dinheiro ou o reforgo da garantia tenha sido
efetuado em numerario, o empreiteiro tera direito a exigir juros de mora calculados desde a data em que o dono da
obra deveria ter restituido as quantias retidas.
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Capitulo VI
Disposi¢des finais

Cldusula 48.2
Deveres de colaboracdo reciproca e informagdo

As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragio mutua, designadamente no tocante a prestagdo reciproca de
informacgGes necessarias & boa execu¢io do contrato, sem prejuizo dos deveres de informag&o previstos no artigo 290.2

do CCP.

Clausula 49.2
Subcontrata¢do e cessdo da posigdo contratual

1. O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada, desde que se encontrem
cumpridos os requisitos constantes dos n.”* 3 e 6 do artigo 318.2 do CCP.

2. Asubcontratacio na fase de execugdo esta sujeita a autorizagdo do dono da obra, dependente da verificago da
capacidade técnica do subcontratado em moldes semelhantes aos que foram exigidos ao subempreiteiro na fase de
formag3o do Contrato, aplicando-se, com as necessdrias adaptagdes, o disposto nos n.** 3 e 6 do artigo 318.2 do CCP.

3. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no artigo 384.2 do CCP,
devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for acordado quanto a revisdo de pregos.

4, O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da obra para que este, em
qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos subempreiteiros presentes na obra.

5. O disposto nos niimeros anteriores ¢ igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre os subcontratados e
terceiros.

6. No prazo de 5 (cinco) dias apés a celebragdo de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro deve, nos
termos do n.2 3 do artigo 385.2 do CCP, comunicar por escrito o facto ao dono da obra, remetendo-lhe cépia do

contrato em causa.

7. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigagdes contratuais é do empreiteiro,
ainda gue as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

8. A cessdo da posicio contratual por qualquer das partes depende da autorizagdo da outra, sendo em qualquer
caso vedada nas situacdes previstas no n.2 1 do artigo 317.2 do CCP.

Clausula 50.2
Resolugio do contrato pelo dono da obra

1. Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver o contrato, alem do
preceituado no n.2 1 do artigo 333.2 do CCP, nos seguintes casos:

a) Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputdvel ac empreiteiro;

b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrugdes transmitidas no exercicio do poder
de direc3o sobre matéria relativa a execugdo das prestagdes contratuais;

¢) Oposicdo reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizagdo do dono da obra;
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d) Cessio da posiciio contratual ou subcontratagdo realizadas com inobservéncia dos termos e limites previstos na
lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da manutencdo das obrigagdes assumidas pelo dono da obra
contrarie o principio da boa-fé;

e) Se o valor acumulado das sangBes contratuais com natureza pecunidria exceder o limite previsto no n.2 2 do
artigo 329.2 do CCP,

f) Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;
g) Nio renovagio do valor da caugdo pelo empreiteiro, no caso em que a tal esteja obrigado;
h) O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

i) Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislagdo sobre seguranga, higiene e
saude no trabalho;

j) Se, tendo faltado a consignagdo sem justificagdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro ndo comparecer, apos
segunda notificacdo, no local, na data e na hora indicados pelo dono da obra para nova consignagdo desde que ndo
apresente justificagdo de tal falta aceite pelo dono da obra;

k) Se ocorrer um atraso no inicio da execug@o dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que seja superior a 1/40 do
prazo de execugdo da obra;

{) Se o empreiteiro ndo der inicio & execugio dos trabalhos a mais decorridos 15 (quinze) dias da notificagdo da
decisdo do dono da obra que indefere a reclamagdo apresentada por aquele e reitera a ordem para a sua execugao;

m) Se houver suspensdo da execugio dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputdvel ac empreiteiro ou se
este suspender a execucdo dos trabathos sem fundamento e fora dos casos previstos no n.2 1 do artigo 366.2 do CCP,
desde que da suspensdo advenham graves prejuizos para o interesse publico;

n) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.2 3 do artigo 404.2 do CCP;

0) Se n3o foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se ndo for repetida a execugdo
da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos termos do disposto no artigo 397.2 do CCP;

p) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.

2. Nos casos previstos no nimero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro, serd o montante
respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder executar as garantias prestadas.

3. No caso previsto na alinea g) do n.2 1, o empreiteiro tem direito a indemnizagdo correspondente aos danos
emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o beneficio que resulte da antecipagdo dos
ganhos previstos.

4. Afalta de pagamento da indemnizag3c prevista no nimero anterior no prazo de 30 (trinta) dias contados da data
em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao empreiteiro o direito ao pagamento de
juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 51.2
Resolugdo do contrato pelo empreiteiro

1. Sem prejuizo das indemnizagbes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o contrato, além do
preceituado no n.2 1 do artigo 332.2 do CCP, nos seguintes casos:
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a) Alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputével ao dono da obra;

¢) Incumprimento de obriga¢des pecuniérias pelo dono da obra por perfodo superior a seis meses ou quando o
montante em divida exceda 25% do prego contratual, excluindo juros;

d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformag3o da relagdo contratual do dono da obra, quando tornem
contréria 3 boa-fé a exigéncia pela parte publica da manutengao do contrato;

e} Incumprimento pelo dono da obra de decises judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

f) Se ndo for feita consignacio da obra no prazo de seis meses contados da data da celebragdo do contrato por
facto ndo imputdvel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagBes parciais, o retardamento da consignagdio ou consignagdes
subsequentes acarretar a interrup¢o dos trabalhos por mais de 120 (cento e vinte) dias, seguidos ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissBes e 0s trabalhos a menos,
relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos ndo imputéveis ao empreiteiro, ocorrer uma redug¢do superior a
20% do prego contratual;

i) Se asuspensdo da empreitada se mantiver:

i. Por periodo superior a um quinto do prazo de execugéo da obra, quando resulte de caso de forga maior;
ii. Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto imputavel ao dono da obra;

j) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.2 do CCP, os danos do empreiteiro excederem 20% do prego
contratual.

2. No caso previsto na alinea a} do ndmero anterior, apenas hd direito de resolugdo quando esta ndo implique
grave prejuizo para a realizagdo do interesse publico subjacente a relag3o juridica contratual ou, caso implique tal
prejuizo, quando a manutengdo do contrato ponha manifestamente em causa a viabilidade econémico-financeira do
empreiteiro ou se revele excessivamente onerosa, devendo, nesse Ultimo caso, ser devidamente ponderados os
interesses publicos e privados em presenga.

3. Odireito de resolu¢io é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.
4. Nos casos previstos na alinea c) do n.2 1, o direito de resolugdo pode ser exercido mediante declaragdo ao dono
da obra, produzindo efeitos 30 (trinta) dias apds a recegdo dessa declaragdo, salvo se o dono da obra cumprir as

obrigagBes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

Clausula 52.2
Foro competente

Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal Administrativo
e Fiscal de Braga, com expressa renuncia a gqualquer outro.

Praca do Municipio | 4920-284 Vila Nova de Cerveira | Telf. Geral 251 708020 | Fax 251 708022 | infraestruturas@cm-vncerveira.pt | NIPC 506 896 625 Pég. 26 de 27




MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

C4mara Munidpal Caderno de Encargos

AJUSTE DIRETO — RequalificacBes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira

Clausula 53.2
Comunicagdes e notificagbes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagdes e comunicagBes entre as partes do
contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Codigo dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual
de cada uma, identificados no Contrato.

2. Qualguer alteracdo das informagdes de contacto constantes do Contrato deve ser comunicada a outra parte.

Cldusula 54.2
Contagem de prazos

Os prazos previstos no contrato séo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 55.2
Legislagdo aplicavel

Em tudo quanto for omisso no presente caderno de encargos observar-se-a o disposto no Cddigo dos Contratos
Pablicos aprovado pelo decreto-lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, na sua atual redagdo e demais legislagdo aplicavel.
O presente Caderno de Encargos contém vinte e sete folhas, todas numeradas e por mim rubricadas.
Vila Nova de Cerveira, 4 de novembro de 2016

O Presidente da Camara Municipal, (N

Jodo Fernando Brito Nogueira
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1-INTRODUCAO
O presente Plano de Seguranca e Salde é relativo & empreitada “RequalificagBes Urbanisticas —

Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira” a ser realizada no concelho de Vila Nova de
Cerveira.

O PSS é um documento que esté previsto na legislagdo portuguesa, concretamente no DL 273/2003 de 29
de Outubro. O presente documento comeca a ser elaborado na fase de projeto, contudo sera desenvolvido

e adaptado durante a fase de obra com o intuito de arranjar sempre as solugbes mais seguras para o

desenvolvimento dos trabalhos.

2 — DEFINICAO DOS OBJETIVOS
Como é sabido, a Industria da Construcdo Civil engloba um vasto e diversificado conjunto de atividades de

caracteristicas em geral Unicas, envolvendo por isso riscos especificos para os trabalhadores que importa
prevenir eliminando-os na origem ou minimizando os seus efeitos.

Pretende-se com o presente Plano de Seguranca e Salide, que a execugdo dos trabalhos que constituem a
empreitada se proceda tendo como objetivos fundamentais a identificacdo e prevengdo de riscos, e ter
uma aten¢do especial em relagdo a sinalizacdo temporaria necessaria.

Define-se neste plano uma politica de seguran¢a que leve a pratica um sistema de responsabilizacdo a
todos os niveis, tendo por base o principio de que cada elemento afeto ou interveniente nos trabalhos seja
antes de mais, responsavel pela sua prépria seguranca, contribuindo assim, para a de outros trabalhadores
ou terceiros que possam diretamente ser afetados pelas suas agoes.

Os objetivos especificos do PSS concretizar-se-do por:

o Eliminar ou reduzir substancialmente a ocorréncia de acidentes, de tal modo que os
indicadores de sinistralidade sejam significativamente menores que os vulgarmente verificados
no sector da Construcdo Civil e Obras Publicas.

e Reduzir a exposicio dos trabalhadores aos agentes causadores de doengas profissionais, de tal
modo que o trabalho se desenvolva dentro de limites aceitdveis de exposi¢do a contaminantes
fisicos, quimicos, ambientais e bioldgicos;

e Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga em Obra, através do envolvimento de

todos os intervenientes.

3 - POLITICA DE SEGURANCGA E SAUDE

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira reconhece que a prevencgéo dos riscos laborais e a melhoria
das condi¢Bes de trabalho é um desafio que se coloca a gestdo das organiza¢des por imperativos morais,
éticos e juridicos.

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira, dentro da sua politica geral de gestdo, destaca e desenvolve

os aspetos que definem as condi¢des de trabalho no estaleiro da obra, por forma a preservar integralmente
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a seguranca e saude dos trabalhadores que, com maior ou menor regularidade, contribuem, no estaleirp,
para a persecucdo dos seus objetivos, assumindo-os como a sua politica de seguranca no trabalho. Neste
sentido salienta que tudo deve ser feito para que durante a execugdo dos trabalhos sejam garantidos
elevados niveis de seguranca e sadde com o objetivo de terminar a presente empreitada com zero

incidentes/acidentes.

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira baseia a sua politica de prevencdo e seguranca nos seguintes

pressupostos:

e Reconhecimento, por todos os intervenientes, da Seguranca e Satide no Trabalho como elemento
fundamental para a execugdo do projeto;

e Observancia do normativo legal, quer nacional quer comunitario, e ainda no desenvolvimento e
melhoria dos minimos legais, nos casos em que a cultura e os principios empresariais 0
aconselhem, no sentido de manter uma constante melhoria da politica de prevengao e seguranca;

e Analisar permanentemente as condigdes de trabalho, e propor, juntamente com o coordenador de
seguranca em obra, sempre que ache necessério alteracdes a entidade executante de modo a
elevar os niveis de seguranga.

e Manter programas de monitorizagdo e inspecdo periddicos;

e Respeitar os principios gerais de prevengdo nas diferentes abordagens de todo o ciclo do projeto;

e Estabelecer principios de atuagdo que, em caso da efetivagdo dos riscos, diminuam o mais possivel

as suas consequéncias, mantendo operacionais, para o efeito, planos de emergéncia.

4 — LEGISLACAO APLICAVEL

Na obra seré aplicada toda a legislagdo pertinente em vigor. Em caso de incompatibilidade com o PSS,

aplicar-se-4 a norma que garanta maiores niveis de seguranca. A regulamentacio aplicdvel € apresentada

no anexo I

5 — DEFINICOES

No anexo Il é apresentado um conjunto de definicGes de algumas palavras e expressbes utilizadas no

presente PSS para que quem consultar o documento conhega os significados que aqui se lhes atribui,

exceto se o contexto indicar inequivocamente outro sentido.

6 — SISTEMA DE RESPONSABILIDADES

A cadeia de responsabilidades de SST encontra-se definida numa série de diplomas legais que estipulam as
responsabilidades para os varios agentes envolvidos. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente

expressas, em obra deverd existir uma cadeia de responsabilidades na area de SHST. Sdo fatores chave

nesta cadeia de responsabilidades.
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O PSS sera do conhecimento de todos os intervenientes em obra (dono de obra; coordenador de seguranga
em projeto /obra; fiscalizagdo; entidade executante; subempreiteiros / trabalhadores independentes).
Assim, no presente ponto do PSS serdo enumeradas as obrigagdes que todos os intervenientes tem o dever

e a obrigagio de respeitar, na medida que isto é um trabalho conjunto em que todos tem

responsabilidades.

6.1 Dono de obra

> Nomear o coordenador de seguranga em projeto (o que seré obrigatério no caso de se verificar
complexidade técnica ao nivel do projeto no dominio da integracdo dos principios gerais de
prevencdo, ou se for previsivel a existéncia de trabalhos com riscos especiais em obra, ou ainda, se
for previsivel a intervengdo de mais do que uma empresa na execucdo dos trabalhos — intervengdo
de subempreiteiros ou adjudica¢do da obra a mais do que um empreiteiro.

> Assegurar que seja elaborado o PSS e analisado pelo coordenador de seguranca de projeto (esta
analise deve ser prevista no caso de a elaboragdo do PSS ndo ter sido assegurada pelo
coordenador).

> Integrar o PSS no processo de consulta com vista a adjudicacdo da empreitada

» Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes ao PS5 que lhe venham a ser propostas pelo
empreiteiro e mediante a andlise prévia do coordenador de seguranga da obra.

» Divulgar o PSS e as suas adaptacbes e desenvolvimentos aprovados junto ao empreiteiro, do
coordenador de seguranga da obra e da fiscalizagdo da obra (neste ultimo caso, se esta tiver sido
constituida).

> Assegurar a elaboragdo e remessa a ACT da Comunicag¢do Prévia e suas atualizagtes, bem como
remeter copia destas comunicagbes a entidade executante, coordenador de seguranga da obra e
fiscalizacdo da obra (se esta tiver sido constituida), quando:

o Se preveja que a execugdo da obra implique um prazo superior a 30 dias, com a utilizacdo
de mais de 20 trabalhadores em simultdneo em qualquer momento; ou

o Seja previsivel que a execugdo da obra implique mais de 500 dias de trabalho, ou seja,
quando o somatério dos dias de trabalho a prestar por cada um dos trabalhadores previsto
seja superior a 500 dias.

> Assegurar a elaboragiio da compilagdo técnica (no caso de obra de conserva¢do, amplia¢do ou
reabilitacdo, em vez de assegurar tratar-se-a de atualizar a compilagdo técnica existente com os
novos elementos relevantes do ponto de vista da seguranca dos trabalhos posteriores de
manutencdo e conservagdo).

» Nomear o coordenador de seguranga da obra, quando se preveja a intervencdo de duas ou mais

empresas na execugdo da obra (por exemplo, se para além do empreiteiro se prevé a intervengdo
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de qualquer subempreiteiro, ou se a empreitada é adjudicada a duas ou mais empresas, ou, ainda,

se além do empreiteiro o préprio dono da obra assegura diretamente com os seus proprios meios a

execucdo de parte dos trabalhos).

Constituir a fiscalizagdo de obra.

Estabelecer a entidade executante responsével pela gestdo do estaleiro (no caso de a obra ter sido
adjudicada a mais do que uma entidade executante).

Estabelecer especificacdes a observar na organizagéo e gestdo do estaleiro por parte da entidade

executante.

6.2 Projetistas
Promover a integragdo da prevengdo nas opgdes arquitetdnicas, nas escolhas técnicas {(incluindo as

abordagens aos processos e métodos construtivos, materiais, produtos e equipamentos a
incorporar na edificagdo), nas defini¢des dos projetos de execugdo (incluindo as relativas ao projeto
de estabilidade, aos projetos das diversas especialidades, as condicdes de implantacdo da
edificagdo, aos condicionalismos da envolvente, as solugdes relativas a planificacdo dos trabalhos e
prazos para a sua execugdo) e nas definigBes relativas a utilizagdo, manutencdo e conservagao da
edificacdo.

Colaborar com o coordenador de seguranga em projeto e atender as suas diretivas

Apoiar a elaboragdo do PSS e compilagdo técnica com as informagbes relativas ao projeto
consideradas relevantes para o planeamento da prevencao.

Reunir e disponibilizar informagio detalhada sobre as situagbes relativas a riscos especiais
associados a definicdes do projeto, seja junto do coordenador de seguranga do projeto, seja junto

do coordenador de seguranga de obra e entidade executante.

6.3 Coordenador de seguranca de projeto

Informar e apoiar o dono de obra na gestdo da seguranca e sadde no trabalho no empreendimento
nas fases de projeto e de contratualizagbes da empreitada.

Informar a equipa de projeto sobre as suas obrigagdes no dominio da seguranca e saude e
desenvolver metodologias de apoio a abordagem de integragéo dos principios gerais de prevencao
na elaboracio das definigbes do projeto.

Analisar os riscos especiais (associados as definigdes do projeto, as envolventes da obra e do
estaleiro, 3 sobreposicdo das diversas especialidades, aos materiais, produtos e equipamentos a
incorporar na edificagdo, aos processos e métodos construtivos que sejam equacionados mo

projeto e ao faseamento construtivo).

Elaborar as especificagdes a considerar pelo empreiteiro na definicdo do projeto de estaleiro.
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Preparar a compilagdo técnica (se aplicével): estruturar, iniciar a sua elaboragdo a partir dos
elementos disponibilizados no projeto e estabelecer a metodologia a observar no seu
desenvolvimento na fase de obra.

Elaborar o PSS (se aplicavel)

Apoiar o dono de obra na anélise de propostas (se aplicivel)

6.4 Coordenador de seguranca de obra

Informar e apoiar o dono da obra no dominio da gestdo da seguranga e satde do trabalho no
empreendimento na fase de execu¢do da obra.
Apoiar o dono da obra na elaboragdo, atualizacdo e informagdo a ACT da comunicagdo prévia.
Promover os desenvolvimentos e as adaptagbes do PSS que se afigurem necessdrias e analisar as
propostas que em tal dominio sejam apresentadas pelo empreiteiro.
Analisar o sistema de coordenacdo entre os intervenientes na execucdo da obra (empresas e
trabalhadores independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperacdo no que respeita as
acdes preventivas.
Avaliar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescrigfes legais por parte dos intervenientes na
execucgdo da obra, nomeadamente no que respeita aos seguintes dominios:

o Organizacdo do estaleiro

o Sistema de emergéncia

o Condicionalismo do local e sua envolvente

o Trabalhos com riscos especiais

o Processos construtivos especiais

o Atividades de compatibilidade critica (coatividades)

o Circulagdo de informagdo sobre riscos profissionais e a sua prevencao entre o0s

intervenientes no estaleiro
o Sistema de comunicacdo existente no estaleiro no que respeita a gestdo da seguranga e
satde do trabalho

Controlar o planeamento da prevengdo associada aos métodos de trabalho.
Avaliar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro.
Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra.
Informar o dono de obra no dominio da avaliagdo periddica das condi¢des de seguranga e satde
existentes em obra.
Analisar os indicadores de segurancga e satide instituidos.

Completar a compilagcdo técnica com os elementos relevantes decorrentes da execugdo da obra (se

aplicavel).
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Registar as acBes de coordenagdo de seguranga.

6.5 Fiscalizacdo da obra

Verificar o cumprimento das prescrigdes de seguranga estabelecidas no PSS e na legislagdo de

seguranca e satde do trabalho aplicdvel ao empreendimento.

6.6 Empreiteiro
Comunicar ao dono da obra os elementos necessarios a elaboragdo e atualizagéo da Comunicagdo

Prévia (se aplicavel).
Afixar no estaleiro a Comunicacio prévia e suas atualizagGes (se aplicével).
Propor ao dono da obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que ao longo da execugdo da
obra se considerarem necessdrias em fungéo da avaliagdo dos riscos.
Divulgar junto dos subempreiteiros, dos trabalhadores independentes e dos fornecedores de
equipamentos e materiais que possam ter presenca significativa no estaleiro, as partes do PSS
aplicdveis as suas intervengdes.
Garantir o cumprimento das prescrigdes estabelecidas no PSS e na legislacdo aplicavel, bem como
das orientacdes preconizadas pelo coordenador de seguranga por parte dos seus trabalhadores,
trabalhadores independentes e subempreiteiros.
Colaborar na elaboracdo da compilagdo técnica (se aplicavel).
Colaborar com o coordenador de seguranca em obra.
Organizar e gerir adequadamente o estaleiro.
Adotar medidas adequadas de controlo de acesso ao estaleiro.
Organizar o sistema de emergéncia na obra.
Garantir o controlo de subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obra através
de um registo que inclua:

o Identificagdo completa, residéncia ou sede e niimero fiscal de contribuinte

o O nuimero de registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de

obras publicas, bem como de certificagdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro

o A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizagdo

o A cépia do contrato em execucdo no qual conste que se exerce atividade no estaleiro

o 0O responsavel do subempreiteiro no estaleiro
Garantir um registo de controlo dos seus trabalhadores em obra.
Assegurar a comunicagdo de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra ao dono de obra,
3 ACT e ao coordenador de seguranga em obra (no prazo de 24 horas).

Garantir o seguro de acidente de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em obra.
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Garantir a conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscrigdo dos trabalhadores na

seguranga social.

6.7 Subempreiteiros / trabalhadores independentes

Observar o cumprimento das disposi¢8es legais em matéria de seguranga e salde relativas aos

empregadores.
Observar o cumprimento das disposicdes estabelecidas no PSS ou recomendadas pelo

coordenador de seguranga da obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervencdo.

6.8 Comissdo de Seguranca {ficard a responsabilidade do dono de obra nomear ou ndo a presente

comissao)

Promover e zelar pela implementacdo do PSS e dos regulamentos internos e instrugbes relativas a

higiene e seguranga;

Solicitar e apreciar as sugestdes dos trabalhadores sobre questdes de higiene e seguranca;

Procurar assegurar o concurso de todos os trabalhadores, com vista a criacdo e desenvolvimento de
um verdadeiro espirito de seguranga;

Promover que os trabalhadores admitidos pela primeira vez, ou mudados de posto de trabalho,
recebam a formagio, instrugdes ou conselhos necessarios, em matéria de higiene e seguranga no
trabalho;

Examinar as circunsténcias e causas de cada acidente registado;

Avaliar o desempenho da estrutura de SHST do Contrato.

NOTA: Esta Comissdo tem um caracter eminentemente consultivo, sendo que a fun¢do executiva em

obra sdo da responsabilidade da pessoa ou pessoas designadas pela Diregdo de Obra para esse fim.

7 - IDENTIFICAGOES...

... da Obra

Designacdo da Empreitada

Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagio da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira

£ 3

Estaleiro
Prazo de Execugao 45 dias
... dos Intervenientes
Municipio de Vila Nova de Cerveira
Dono de Obra Praca do Municipio, 4920-284
* ¥
Projetista **
* %k
Coordenador de seguranga de projeto *k
k%
Coordenador de seguranga de obra *k
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Fiscalizacdo da obra

Entidade Executante

Diretor técnico da empreitada

Representante da entidade executante
Responsdvel pela seguranga e satde do

trabalho na obra
* A presente informagdo deverd ser fornecida pela entidade executante no desenvolvimento do PSS

¥ #] *| *| | %] %] %

para a fase de obra.

** A definir pelo dono de obra

8 - CARATERIZACAO DA EMPREITADA
8.1. CARACTERISTICAS GERAIS
8.1.1. Localizagdo e utilizagdo prevista da edificacdo
v' A presente empreitada sera desenvolvida na Rua 25 de Abril na Freguesia de Vila Nova de Cerveira
e implicard um melhoramento da mesma com a remodelacdo/construcio de passeios. A rua onde
serdo desenvolvidos os trabalhos é utilizada por transportes rodoviérios e circulacdo pedonal.
8.1.2. Produtos e materiais a utilizar
v' Cubo 11x11 cm, argamassa, cubo 5x5 cm, lancil de betdo, sarjetas, tout-venant, mistura
betuminosa, betdo e sinais de transito.
8.1.3. Condicionalismos ao nivel do solo
v A presente empreitada serd desenvolvida na Rua 25 de Abril na freguesia de Vila Nova de
Cerveira. Neste sentido, a entidade executante deverd organizar os trabalhos de modo a que
ndo interfiram com a normal circulacdo da Rua. Se tal vier acontecer deverd ser elaborado e
enviado para a aprovagdo um plano de sinalizagdo. Durante a execucio dos trabalhos devera
ser garantido que o acesso as habitagdes existentes nunca é impedido. Na execugdo dos
trabalhos a entidade executante deparando-se com novos condicionalismos devera comunicar
ao dono de obra e ao coordenador de seguranga em obra.
8.1.4. Condicionalismos existentes no subsolo
v E possivel a existéncia de redes de dgua e elétricas, neste sentido, a entidade executante
deverd fazer um levantamento exaustivo de modo a organizar os trabalhos tendo em conta as
redes existentes no subsolo.
8.1.5. Condicionalismos existentes no espaco aéreo
¥" Na presente rua verifica-se a existéncia de postes de iluminagdo publica que poderdo vir a

evidenciar-se como condicionantes a realizagdo de determinadas tarefas. Na execug¢do dos
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trabalhos a entidade executante deparando-se com novos condicionalismos devera comunicar
ao dono de obra e ao coordenador de seguranca em obra.
8.1.6. Caracteristicas da obra
v Trata-se da requalificacdo da Rua 25 de Abril.
8.1.7. Trabalhos a desenvolver na empreitada

Requalificagcdo de passeios
Construcao de passeios
Beneficiacdo da rede de drenagem de dguas pluviais

Colocacdo de sinalizacdo vertical e horizonta

N N

Pavimentagado

9 - GESTAO DA COMUNICAGAO PREVIA
De acordo com o estipulado no Art.2 15 do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, a Camara Municipal de

Vila Nova de Cerveira, como Dono de Obra, deve comunicar previamente a ACT a abertura do estaleiro (na
acecdo do decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro), quando for previsivel que a execucdo da obra envolva

uma das seguintes situagdes:

v Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultaneo de mais de 20

trabalhadores;
v Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho

prestados por cada trabalhador.
Esta Comunicacdo Prévia de abertura de estaleiro sera elaborada de acordo com o anexo Il deste plano
que, por sua vez, reflete o estipulado no n.2 2 do Art.2 15 do referido decreto-lei.
S6 se poderd dar inicio aos trabalhos, inclusive a montagem do estaleiro, apés a entrega na ACT da
Comunicagdo Prévia, pelo que a entidade executante se obriga a efetuar a remessa ao dono de obra,
aquando da entrega do desenvolvimento do PSS para a fase de obra, dos elementos necessarios a sua
elaboracdo, incluindo as declaragdes previstas no n23 do artigo 15.2 do DL 273/2003 de 29 de Outubro.

Respeitando a legislacdo em vigor a Comunicagdo Prévia deverd ter a seguinte informagdo:

1. O enderego completo do estaleiro;

2. A natureza e a utilizagdo previstas para a obra;

3. O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os respetivos
domicilios ou sedes;

4. O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranga em projeto e o coordenador de seguranca

em obra, bem como os respetivos domicilios;
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5. O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado parg

permanecer no estaleiro durante a execugdo da obra, bem como os respetivos domicilios, no caso

de empreitada de obra publica;

6. O responsavel pela diregdo técnica da obra e o respetivo domicilio, no caso de obra particular;

7. As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

8. A estimativa do n.2 méaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo

presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um

dos trabalhadores;

9. A estimativa do n.2 de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

10. A identificacdo dos subempreiteiros ja selecionados.

A entidade executante devera fornecer toda a informacgdo necessaria ao dono de obra para que este possa

proceder a elaboragdo da compilagdo técnica.

A comunicagdo prévia deve ser acompanhada de:

e Declaragdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto,

identificando a obra;

e DeclaragGes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do fiscal ou

fiscais da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante

e do responsével pela direcédo técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas

para inicio e termo dos trabalhos.

A Cémara Municipal, como dono de obra, deve comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da

comunicagdo prévia referidos nos nimeros 1. a 9. nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo

tempo conhecimento da mesma ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante.

A Camara Municipal, como dono de obra, deve comunicar mensalmente a atualizacdo dos elementos

referidos no nimero 10. a ACT.

A entidade executante deve afixar copias da comunicagdo prévia e das suas atualizagdes, no estaleiro, em

local bem visivel.

10 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL

O organograma funcional da obra indica as relagfes funcionais entre os principais intervenientes com a

finalidade de gestdo do empreendimento.

E um documento que deverd ser apresentado pela entidade executante aquando da apresentagio do

desenvolvimento do PSS e apds a sua aprovacao passara a ser parte integrante do PSS (anexo IV). Nele
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deve constar o sistema de comunicacdo entre todos os meios humanos na obra, esquematizado

hierarquicamente.

11 - CARATERIZACAO DOS FATORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTIVAS

11.1 - Fator de Risco: Vedagio do Estaleiro / Delimitagao Fisica da Obra

Riscos

Medidas Prevencgiio / Protecdo

- Atropelamento

- Eletrocussdo

- Acidentes diversos
envolvendo terceiros
por intervengao de
pessoas estranhas a
obra

- Cortes e perfuragdes
resultantes da
natureza e/ou
colocacao inadequada
de materiais

- Escolher o tipo de material de vedagdo de acordo com os condicionalismos do meio envolvente e do
tipo de obra. Na presente empreitada poder-se-a optar por tapumes metilicos, contudo tal situagéo
podera ser discutida aguando da montagem do estaleiro.

- Escolher o tipo e localizagdo dos portdes a implantar, de acordo com a circulagdo de obra e com a
envolvente, colocando-os em locais de boa visibilidade.

- Implantar a vedacdo de modo correto tendo o cuidado de ndo deixar chapas salientes, pontas de
ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a construir elemento agressivo para
terceiros.

- Nas vedagdes do tipo “tapume” ndo encostar a vedagdo & cota do terreno, de modo a preserva-la e,
ao mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurrada, se possa fazer sob ela a passagem das dguas
pluviais.

- Ter em atencdo que se a vedagdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da sinalizagdo de trénsito
preexistente, deverd ser mudada ou repetida noutro local de modo a manter, pelo menos, a
eficiéncia que era previsivel ter antes da implantacdo da vedacéo.

- Nas vedagbes metélicas ter o cuidado de as afastar convenientemente dos elementos elétricos nus
e em tensdo para evitar a sua eletrizagdo.

- O atravessamento dos tapumes metdlicos por cabos elétricos sé é admissivel se os bordos do
orificio do atravessamento estiverem de tal maneira protegidos com borracha ou com outro tipo de
material que garanta que a “chapa” do tapume n3o danifica em caso algum o isolamento dos
condutores elétricos.

- Todas as vedacgBes metdlicas deverdo ser ligadas a terra de modo a que ndo sejam, em nenhum
caso, significativas as diferencas de potencial entre os elementos metalicos e a terra.

- A passagem de cabos elétricos isolados sobre o tapume deverd, ser evitada, contudo se for
necessario deve ser feita de tal modo que ndo se possa verificar rocamento do condutor na parte
superior do tapume.

- Ainstalacgo elétrica da obra sé poderd estar apoiada no tapume metélico se, para a sua amarragéo,
forem utilizados apoios proprios que garantam um perfeito isolamento elétrico.

- Periodicamente devera ser verificada e, caso se justifique, reparada.

- Vedagio deve garantir a impossibilidade de entrada de pessoas estranhas no perimetro da
empreitada.

- Se existir risco de queda de objetos de altura deverfo as zonas de trdnsito de passagem de pedes
ser protegida com pala superior com uma largura ligeiramente maior que a zona do passeio (uma
largura minima de 60 cm).

- Se a vedacdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadigos

apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados.

- Se a vedacdo alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas com passadigos
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apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados.

A porta do estaleiro deverdo estar afixados os seguintes sinais
- Protecdo obrigatdria da cabega;

- Protec8o obrigatdria dos pés;

- Uso obrigatério de colete de alta visibilidade:

- Limite de velocidade de 20 km/h

- Entrada e saida de viaturas;

- Proibido a entrada de pessoas estranhas;

- Proibido o consumo de bebidas alcodlicas;

- Perigos varios;

11.2 - Fator de Risco: Realizagdo de trabalhos no solo com redes enterradas

Riscos

Medidas Prevengio / Prote¢do

- Eletrocussdo

- Incéndio

- Intoxicac¢do

- Soterramento

- Recolha de toda a informagdo disponivel sobre rede existente na érea de intervengdo,
nomeadamente no que diz respeito ao local, ao tipo de rede, aos didmetros, etc., e se possivel
solicitar a sua descativagdo.

- Identificar os procedimentos de seguranga a ter em conta, tendo presente o tipo de trabalho a
executar, as caracteristicas da rede, a sua idade, etc.

- Fazer informagdo/formacdo, a todo o pessoal interveniente na zona, sobre os riscos e as
medidas de prevengdo a adotar.

- Ser4 identificado no terreno, segundo o desenho fornecido pelas entidades, o tragado da rede e
sinalizados os seus alinhamentas com bandeirolas.

- O desaterro de aproximagdo a rede sera feito numa primeira fase recorrendo a equipamentos
mecinicos pesados que fardo uma aproximagdo ate cerca de 40 cm da marcagéo, se existir.
Seguidamente o desaterro poderd ser feito com meios mecanicos manuais, sendo a Gltima fase,
sobre a marcagdo, feita com ferramentas manuais.

- Previamente sera feita uma sondagem manual no sentido de identificar qual o tipo de pré-
sinalizagdo e ao mesmo tempo definir, de um modo aproximado, a cota a que se encontra a
linha.

- Conforme a rede colocada a descoberto, serd executado sistematicamente um controlo visual,
no sentido de avaliar o estado de conservacio da mesma e a avaliagiio de possiveis estragos
introduzidos pelo trabatho.

- Caso se detetem fissuras significativas no isolamento exterior dos cabos elétricos, recorrer-se-a
3 opinido de peritos, no sentido de identificar a melhor atitude a tomar (reforgo do isolamento,
corte e ligacdo, desativagdo da linha, etc.).

- A movimentagio e reparacio dos cabos danificados deverd ser executada por pessoal
credenciado.

- Durante o periodo em que as redes ficam a céu aberto, devem ser convenientemente
protegidas e sinalizadas evitando deste modo agressBes mecénicas.

- As tubagens da rede de gds serdo mantidas apoiadas de modo a evitar a flecha do tubo.

- Na aproximacio a tubagem do gés ter em atengdo a fibra 6tica que normalmente segue

paralela ao tubo na sua parte superior.
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-Na frente de trabalho existird operacional e em permanéncia meio de comunica¢do e contactos

dos exploradores das redes.

11.3 - Fator de Risco: Aplicagdo de Betuminoso

Medidas Prevencdo / Protecdo

Riscos
- Evitar contacto com produto aquecido ou derretido (queimadura da pele).
- Ruido - Evitar respirar os fumos ou vapores do produto aquecido {irritagéio dos olhos).
- N&o comer, beber, ou fumar.
- Coordenar as manobras de descarga do produto asfaltico.
- Queimaduras - Assegurar um sistema eficaz de comunicagfio entre o condutor/manobrador da espalhadora e

- Queda da maquina

- Atropelamento

- Esmagamento

- Quedas ao mesmo nivel

o condutor do camido.
- Subir @ méaquina pelo acesso apropriado.
- Néo saltar da méquina para o solo.
- Nao transportar pessoas em local ndo concebido para o efeito.
- Construir vias de circulagdo para os equipamentos.
- Utilizar sinalizagdo sonora de marcha-atrds e sinalizacdo luminosa.
- Manter distédncia de seguranga em relagdo ao aparelho.
- Proibir o acesso de trabalhadores & régua vibratéria.
- Manter o local de trabalho limpo e arrumado.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

- Roupa resistente ao calor;
- Auriculares;
- Luvas;

- Botas de prote¢do adequada;

Coletes refletores.

11.4 - Fator de Risco: Pavimentadora Asféltica

Riscos

Medidas Prevengdo / Protegdo

- Queda de pessoas da

maquina;

- Queda de pessoas ao

mesmo nivel;

Medidas de prevencdo de carater genérico
- O condutor deve ler o manual de operacdo do equipamento, de forma a:
» Familiarizar-se com as suas possibilidades e limitagGes;
« Conhecer a localizacgo e fungio de todos os comandos e instrumentos de protegdo.
- E obrigatdrio o equipamento possuir extintores de incéndio, de modo a que a totalidade da
capacidade instalada seja igual a 12 (doze) kg de p6 quimico seco ou equivalente.
- N3o s§o permitidas alteragdes aos componentes de seguranga do equipamento que lhe retire
ou possa retirar fiabilidade.
- Sobre a maquina, nos lugares de passadico e nos de flanco colocar-se os seguintes sinais:
® perigo, substancias quentes;

® ndo tocar, altas temperaturas.

Antes do periodo de trabalho com veiculo
- Ao subir ou descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus e pegas proprias,

devendo estas estar limpas de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam
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- Os trabalhs realizados a
altas temperaturas (solo
quente, raios, solares e

vapor);

- Devidos a inalagdo de

vapores de betuminoso;

- Queimaduras;

- Sobresforgos (trabalho a

pé);

- Atropelamento durante as
manobras de ligagao dos
camides de transporte de
aglomerado asfaltico com a

espalhadora.

- Colisdo

tornar o piso escorregadio.
- Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o condutor deve efetuar uma inspegdo
visual ao mesmo verificando, quando aplicével:

¢ O estado geral do veiculo {pegas danificadas ou desapertadas);

» Eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

* O posto de condugdo nomeadamente no que diz respeito a falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintores de incéndio, interruptores);

* Estado de conservagdo da rede de gés;

« Estabilidade da botija de propano.
- Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se todos os
comandos de que depende a seguranga da condugio funcionam corretamente.
- No caso de ser detetada alguma anomalia que possa pér em causa a seguranga do
equipamento ou das operagoes previstas, o condutor devera providenciar a sua reparagao.
- Se o tipo de méquina permitir devem ser instalados guarda-séis ou toldos para protegdo solar

do operador.

- Garantir verificagdo e manutengdo adequada.

Durante o periodo de trabalho com o veiculo

- O condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabina.

- Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o condutor deve assegurar-se que nio
cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes.

- O ajudante da pavimentadora deverd informar o condutor das condi¢Bes de trabalho e das
manobras a realizar, ndo devendo deslocar-se para zonas perigosas sem o equipamento estar
parado e sem o conhecimento do manobrador.

- Acender as luzes do equipamento ndo s6 durante a noite, mas também ao escurecer, ao
amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

- O equipamento deve ser conduzido por operador habilitado.

- Interditar a permanéncia de trabalhadores sobre a pavimentadora em marcha que ndo sejam

Os seus operadores.

- As manobras de aproximacdo e descarga do betuminoso na tremonha devem ser dirigidas pela
pessoa encarregada de organizar as tarefas.-

- E expressamente proibido o acesso de operarios & régua vibrante durante as operagdes de
espalhamento.

EQuIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

- Chapéu para protegao solar;

- Roupa de trabalho adequada;

- Roupa impermeavel (condigGes climatéricas adversas);

- Botas de protegdo mecanica.

11.5 - Fator de Risco: Utilizagdo de cilindro vibratério de rastos lisos

Riscos

Medidas Prevencdo / Prote¢io

Medidas de prevencido de carater genérico

- O condutor deve ler o manual de operagdo do equipamento, de forma a:
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- Atropelamento

- Colisdo

- Queda de nivel
Superior

- Queimaduras

- Capotamento

» Familiarizar-se com as suas possibilidades e limitagGes;

» Conhecer a localizacdo e fun¢do de todos os comandos e instrumentos de protegdo.
- E obrigatério o equipamento possuir os seguintes componentes: ROPS, FOPS, aviso sonoro ou
luminoso de manobra de marcha atras, espelhos retrovisores internos e laterais e extintores de
incéndio.

- Ndo s8o permitidas alteraces aos componentes de seguranca do equipamento que lhe retire ou

possa retirar fiabilidade.

Antes do perfodo de trabatho com veiculo

- Ao subir ou descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus e pegas préprias, devendo
estas estar limpas de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso

escorregadio.
- Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efetuar uma inspe¢do

visual ao mesmo verificando, quando aplicavel:
» O estado geral do veiculo (pecas danificadas ou desapertadas);
» O estado dos rolos;
e Eventuais fugas (combustivel, éleo, etc.);

« Niveis de dleo e agua;

¢ O posto de condugdo nomeadamente no que diz respeito a falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintores de incéndio, interruptores, etc.);
- Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se todos os
comandos de que depende a seguranga da conducdo funcionam corretamente, nomeadamente:

» Travbes de servigo e de estacionamento,;

¢ Diregdo;

* Mostradores (nomeadamente se apresentam valores corretos);

» Luzes, alarmes de marcha-atras e outros dispositivos de alarme;

« Ruidos anormais.

- No caso de ser detetada alguma anomalia que possa pdr em causa a segurang¢a do equipamento ou

das operagdes previstas, o manobrador deverd parar e providenciar a sua repara¢do.

Durante o periodo de trabalho com o veiculo

- O manobrador deve assegurar-se de que, quando sentado no banco de condugéo dispde de boa
visibilidade, (limpar os vidros, os espelhos e os fardis).

- O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que, no raio de agao previsivel,
ndo existam, em simultidneo, outros trabalhadores.

- Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes deverdo estar
sempre no campo de visdo do manobrador.

- Antes de qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador devera assegurar-se que ndo cria
riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediages.

- O manabrador devera estar ciente da posicdo de todos os objetos estacionados na drea.

- Em locais "apertados" ndo permitir que alguém se cologue entre o cilindro e obstaculos ou declives.

- Sempre que o manobrador desca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve acionar o

travdo de estacionamento.
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- Esmagamento

- O equipamento s¢ poderd efetuar deslocagBes com o seu operador devidamente sentado no local
que lhe é destinado.

- Parar, completamente, o cilindro antes de mudar o sentido de marcha.

- As operacbes de mudanga de rolo devem ser efetuadas em terreno plano e supervisionadas por
pessoas habilitadas.

- A utilizacdo de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita.

- O peso do equipamento e a vibracdo que ele produz podem fazer com que o bordo duma
plataforma de trabalho se desmorone. Deve-se manter o equipamento afastado dos bordos das

bancadas e das escavagdes.

- Acender as luzes do equipamento no 56 durante a noite, mas também ao escurecer, ao amanhecer

e sempre que a visibilidade seja deficiente.

Apés o periodo de trabalho com o veiculo
- Para estacionar corretamente o equipamento apds o periodo de trabalho, o condutor deverd
efetuar as seguintes operagdes:

» Colocar os comandos na posi¢cdo neutra;

® Parar o motor;

e Bloguear a transmiss3o e aplicar o travdo de estacionamento;

» Bloquear o equipamento (ex., retirar as chaves);

« Instalar e bloquear todos os resguardos contra atos de vandalismo;

« Nio estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos

ou interferir com a circulagio de veiculos terceiros ou da obra.

11.6 - Fator de Risco: Ferramentas Manuais

Riscos

Medidas Prevencdo / Protegdo

- Queda das ferramentas
manuais de nivel
superior

- Perfuragédo

- Projegdo de particulas

- Entalamento

- Corte

- A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar.

- Deve estar em bom estado de conservagio, nomeadamente no que diz respeito &s superficies de
trabalho.

- As ferramentas de percussio deverdo estar isentas de rebarbas.

- As ferramentas de corte deverdo estar devidamente afiadas.

- Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o utilizador,
possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se detetarem
fissuras, fraturas ou quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou se tornem
agressivas para o utilizador.

- As ferramentas deverdo ser transportadas em locais apropriados.

- Ndo é permitido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos,
pungoadeiras, etc, nos bolsos e vestudrio.

- Em locals altos onde exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas

a elementos fixos que evitem a sua queda.

- O Equipamento de protegdo individual devera estar de acordo com o risco de presenca.
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A presente caraterizacéo dos fatores de risco e apresentacao de medidas preventivas néo substitu{a \
apresentacio de procedimentos de seguranca, por parte da empresa adjudicataria, para todos os
trabalhos que envolva riscos especiais.

12 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Segundo o DL 273/2003 de 29 de Outubro sdo considerados trabalhos com riscos especiais para a
seguranca e saude dos trabalhadores:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda em altura,
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio
envolvente do posto, ou da situagdo de trabalho, ou do estaleiro;

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar doencas
profissionais;

c) Que exponham os trabalhadores a radiagdes ionizantes, quando for obrigatéria a designacao de
zonas controladas ou vigiadas;

d) Efetuadas na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensdo;

e) Efetuados em vias ferrovidrias ou rodovidrias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua
proximidade;

f) De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risos de afogamento;

g) Em pogos, tineis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

h) Que envolvam a utilizagio de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de

atmosferas explosivas;

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma, dimensdo ou

peso exponham os trabalhadores a risco grave;

j) Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranga

fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranga e salde dos
trabalhadores.
Tendo por base a anterior listagem podemos desde ja realgar que na presente empreitada prevé-se a
realizacdo de trabalhos que se enquadrem na alinea a), e) e i). Saliento que tal ndo significa que durante a
execucio da obra no sejam identificados mais trabalhados com riscos especiais.
Deste modo, a entidade executante deverd apresentar um Plano para Trabalhos com Riscos Especiais
(PTRE) para todos os trabalhos com riscos especiais e s6 os pode comegar a desenvolver depois de esses
procedimentos terem sido aprovados pelo coordenador de seguranga em obra. O PTRE devera ser entregue
por parte da entidade executante pelo menos dez dias antes do inicio dos trabalhos.

Os Planos de Trabalhos com Riscos Especiais, depois de aprovados deverdo ser arquivados no anexo V do

presente PSS.
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13 — REDES TECNICAS PROVISORIAS

14 — MOVIMENTAGAO MANUAL E MECANICA DE CARGAS

Rede Elétrica

A propor pela Entidade Executante

Rede de Abastecimento de Agua

A propor pela Entidade Executante

Sistema de Evacuagdo de Residuos

A propor pela Entidade Executante

Rede de Comunica¢des

A propor pela Entidade Executante

Gas

A propor pela Entidade Executante

14.1 Movimentacdo manual

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operagio de elevagdo e/ou de transporte de

uma carga por um ou mais trabalhadores. Estas agdes expde, regularmente, o corpo humano a um

grande desgaste fisico.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operacio é consequéncia de movimentos incorretos ou de

esforgos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevagdo, do abaixamento e transporte, bem

como de periodos insuficientes de repouso, pois estamos em presenga, por vezes, de cargas volumosas.

O transporte manual é quase sempre um trabalho pesado, ainda que a carga a movimentar ndo seja pesada
ou volumosa, sobretudo quando & necessidade de elevagio e transporte para plataformas ou de subir

escadas. Tal situacdo leva a fadiga dos trabalhadores, que tem consequéncias gravosas, ndo sé porque

reduz a eficiéncia do trabalho, como pode conduzir ao aumento do numero de acidentes.

Deste modo, 0s principais riscos associados ao movimento manual de cargas sdo:

v

AN

Quando procedemos a realizacio de movimentacdo manual de cargas € fundamental nomear um

Sobreesforgos ou movimentos incorretos {de que pode resultar leses como hérnia discal, rotura

de ligamentos, lesdes musculares e das articulagdes)

Chogue com objetos
Queda de objetos sobre membros inferiores
Entalamento

Contusdes provocadas por objetos penetrantes

responsavel de manobra que devera:

Avaliar o peso, as caracteristicas; o esfor¢o fisico exigido; as condigbes de trabalho e exigéncias da

atividade desenvolvida para determinar o nimero de trabalhadores necessérios para transportar a

carga.
Prever o conjunto da operagao;

Explicar a opera¢do;

Colocar os trabalhadores numa boa posigédo de trabalho;

Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
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Além dos elementos analisados é fundamental ter em atengdo fatores individuais de risco, tais comot @

inaptiddo fisica, a inadequacdo do vestudrio, calgado ou outro objeto de uso pessoal e a insuficiéncia de
formag3o.

A movimentagdo manual de cargas é responsavel por vérios problemas nomeadamente as lesdes musculo-
esqueléticas, neste sentido tona-se fundamental a prevencdo e sensibilizagdo para que os erros cometidos
no transporte manual de cargas sejam mitigados.

Assim devemos...

v ...Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga;
v ...N3o transportar em carro de mdo cargas longas ou que impecam a visdo;

v ... Manter as zonas de movimentacdo arrumadas;

¥ ... Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

v .. Tomar precaugbes especiais na movimentacgéo de cargas longas;

v ... Adotar uma posig¢do correta de trabalho, tendo em atencdo os seguintes aspetos:

o O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do centro

de gravidade da carga;

o O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posicdo

dos pés, que devem enquadrar a carga;
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentacdo;

o As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas;

o Usar a for¢a das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em
qualquer acdo de elevagdo;

o Fazer trabalhar os bragos em tracdo simples, isto &, estendidos. Devem, acima de tudo, suster
a carga e nao levanta-la;

o Usar o peso do corpo para reduzir o esforgo das pernas e dos bragos;

o Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso orientar os
pés no sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com o
levantamento;

o Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou
empilhar uma carga;

o Garantir uma correta posi¢do das m3os. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-
se usar a palma das mios e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das
m3os com a carga, maior seguranga existird. Para favorecer um bom posicionamento das
maos, colocar calgos sob as cargas;
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v’ ... Usar os seguintes equipamento de protec3o individual: luvas de protecdio mecanica; calgado de
seguranca com prote¢do mecanica; capacete de protegdo (se o trabalho assim o justificar).

EXEMPLOS DE PRECAUCOES NA MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

1- N3o levantar objetos acima da cabega

2- N3o rodar o corpo ao levantar ou ao

baixar a carga

3- Ndo iniciar o levantamento duma carga no caso de existir qualquer obstdculo entre o

corpo e a carga.

14.2 Manutenc¢do Mecanica

Devem ser utilizados meios mecanicos para a movimentagdo de cargas sempre que:
v Se transportem cargas de elevado peso ou volume

v Os percursos sejam longos

v A execugdo manual do transporte represente um risco para o operador.

A movimentacdo mecanica de cargas contém riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-

fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensdo, complexidade e peso por

peca, se torna desaconselhdvel ou mesmo impossivel.

A montagem das pecas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em funcdo da sua natureza, dos

deslocamentos e da operacdo a efetuar.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido, é conveniente proceder & conducdo da pega em

movimento para a sua acostagem e fixacdo definitiva.

A movimentagdo mecanica de tarefas, como qualquer outra tarefa implicam riscos que devemos ter em

atencgdo para os eliminar e/ou proteger deles nomeadamente:

v Desequilibrio e queda dos elementos ou da carga;

v Queda da carga, por rotura dos cabos ou outro elemento;
¥ Quedas de altura;

¥v" Choque com objetos;

¥" Choque da carga com objetos;

v Entalamento;

v’ Eletrocuss3o;
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v' Cortes.
Assim, devemos apostar na prevenc¢do de modo a elevar os niveis de seguranga dos trabalhadores através:

= Do estudo prévio da estrutura e da qualidade dos elementos de apoio;
= Da utilizagdo de manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de eleva¢do; o acesso ao
local deve ser condicionado a trabalhadores especializados;
= Da utilizacdo de escadas de acesso adequadas;
= Da colocacdo de protecdes coletivas que protejam eficazmente os operadores/utilizadores;
® Da realizacdo de vérias verificagbes, nomeadamente:
o Do terreno e da estabilizacdo do equipamento de elevagdo;
o Da auséncia de linhas elétricas na proximidade;
o Do peso das cargas;
o Do estado de conservagdo dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de
elevacdo;
o Dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que ndo é excedida a sua Carga
Maéxima de Utilizagdo.
» Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigbes climatéricas.
»  Se necessario, conduzir a movimentag3o da carga com cordas de orientagdo. Na proximidade de

linhas elétricas de alta tensdo as cordas devem conter um elemento isolante.

Gruas, guindastes e pontes rolantes.

Os fatores gerais de seguranca baseiam-se, essencialmente na sua capacidade de carga e estado dos seus
componentes, tais como cabos, estropos, roldana, ganchos, etc. Assim:
e Todos os aparelhos deverdo ter bem visivel a indicagdo da carga méxima admissivel. Deste modo
pretende-se evitar uma sobrecarga dos equipamentos.
e Utilizar o travdo de estacionamento; calgos nas rodas e verificar se os estabilizadores estédo
assentes em terreno fixo no caso dos camides grua;
e O angulo de suspensdo das cargas deve ser o menor possivel. Quanto menor for esse angulo, maior
serd a carga admissivel a elevar;
e Os estropos (cabos de suspensdo) tém grande importéncia na seguranca das cargas, devendo o seu
diametro, a sua constituicio e o seu grau de uso merecerem a maior aten¢ao;
e Os ganchos de suspensdo devem estar protegidos por fechos de seguranca a fim de impedir o
desprendimento dos cabos e consequente embate com obstéculos,
e O responsavel pela manobra (deve ser um trabalhador habilitado) de um guindaste, de uma grua
ou de uma ponte rolante deve ser compreendido por todo o pessoal interveniente. Devem

comunicar respeitando a sinaliza¢do gestual da Portaria n.21456-A/95.

/
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¢ Nunca se deve passar ou estacionar debaixo de cargas suspensas; /

Devem utilizar EPI’s, tais como luvas, capacete e botas de biqueira e palmilha de ago, devem ser

utilizados.

Ascensores e Monta-cargas

Existem disposicBes regulamentares especiais para estes tipos de transportadores que devem ser

respeitadas.

Os acidentes em ascensores e monta-cargas ddo-se, fundamentalmente, quando:

Ha partes de carga salientes da cabina;
O espaco da cabina é exiguo;
Ha deterioracdo dos cabos;

Nao existe porta do lado de acesso (caso de alguns monta-cargas provisorios).

Armazenagem

A armazenagem culmina a sequéncia de operagdes elevagdo/transporte/descarga.

Sdo numerosos os acidentes ocorridos por armazenagem inadequada e insegura. As regras basicas de

seguranga de uma armazenagem sdo:

O peso do material a ser depositado ndo deve ser superior a resisténcia do piso;

As pilhas devem ficar afastadas pelo menos 50 cm das paredes a fim de ndo forgar a estrutura do
edificio, permitir uma ventilacdo adequada e facilitar um eventual combate a incéndio;

A armazenagem dos materiais nd3o deve prejudicar a ventilagdo, a iluminacdo e o transito de
pessoas e viaturas;

A disposicdo das pilhas ndo deve dificultar o acesso aos meios de combate a incéndio e as saidas de
emergéncia;

Devem ser removidos pregos, arames e cintas partidas que se projetam para fora, constituindo
perigo;

Ao depositar materiais ndo deixar saliéncias fora do alinhamento;

Quando a armazenagem for manual, empilhar apenas até 2 metros de altura. Sendo mecénica, nao

armazenar a uma altura que possa causar a instabilidade das pilhas.

Os meios mecénicos para elevacdo e movimentacdo de cargas devem ser operados

exclusivamente por pessoas autorizadas e conhecedoras das mdquinas de elevacéo.

15 — MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A entidade executante devera arquivar e manter atualizada no anexo VI do presente PSS a lista dos

materiais com riscos especificos, de acordo com a legislagcdo em vigor.

Deverao ser alvo de controlo os seguintes materiais e produtos:
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o

¢ Cimentos, aditivos, betdo;

s Tintas, vernizes, diluentes, colas;

¢ Combustiveis;

¢ Oleos descofrantes e 6leos lubrificantes;

e Betumes e misturas betuminosas.

e Amianto

e Outros produtos ndo referidos nos pontos anteriores e que apresentem riscos especiais.
Assim durante a execucdo da presente empreitada, a entidade executante, com base nas Fichas de
Seguranca do Fabricante (deverdo ser arquivadas no anexo VI), deverd definir para cada material as
condigdes minimas de seguranga na utilizagdo e manuseamento, condicdes minimas essas que deverdo ser
do conhecimento dos trabalhadores que as vdo utilizar e manusear, devendo para o efeito cuidar da
distribuicio do equipamento de protecdo necessario e adequado. Todos os trabalhadores que usem

materiais com riscos especiais devem ser alvo de formagdo/informagdo por parte da entidade executante.

16 — PLANO DE TRABALHOS; CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA E PLANO DE EQUIPAMENTOS

O Plano de trabalhos & um documento que devera ser elaborado pela entidade executante. Trata-se de um
documento fundamental de base de preparacdo para o planeamento e programagdo da obra e em
particular para a analise do sistema de Seguranga e Salide da empreitada.

De forma esquemética / gréfica e facilmente percetivel a entidade executante apresenta os trabalhos que
vio ser desenvolvidos e quando vdo ser desenvolvidos. Esta esquematizagdo permite perceber e antecipar
potenciais dificuldades relacionadas com altura do ano em que os trabalhos serdo desenvolvidos e também

relacionadas com a sobreposigao de trabalhos.

Associado ao Plano de trabalhos devemos ter um cronograma de mdo-de-obra e um plano de
equipamentos.

O cronograma de m3o-de-obra trata-se de um grafico com a distribuicdo temporal do nimero de
trabalhadores, e nele pode observar-se a concentragdo de trabalhadores num dado intervalo de tempo, e
prever-se desse modo os riscos associados a determinado periodo.

Finalmente o plano de equipamentos permite-nos perceber a quantidade e o tipo de equipamentos que
teremos em obra. Assim como, avaliar a viabilidade de determinados equipamentos estarem a desenvolver
trabalhos em simultaneo.

Deste modo, o Empreiteiro deverd rever mensalmente e atualizar, quando se justifique, o plano de

trabalhos, o cronograma de méo-de-obra e o plano de equipamentos que deverdo ser colocado no anexo

VIl do presente PSS.
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17 ~ MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGCAO

O Plano de Emergéncia devera ser definido pela entidade executante e apresentado, para aprovagao, ao
coordenador de seguranga em obra aguando da entrega do desenvolvimento do PSS para a fase de obra.
Este plano sera um conjunto de medidas a dotar a fim de prever os meios de socorro em caso de acidente e
de catastrofe (por exemplo: incéndio; explosdes; sismos; inundacdes).

A entidade executante tem a obrigacdo de elaborar e de manter o plano constantemente atualizado e

proceder a sua divulgagdo junto de todos os interessados.

Para a sua elaboragdo dever-se-d partir dos diferentes cenarios possiveis, geradores de situagbes de

emergéncia e a partir dai estabelecer-se os procedimentos necessarios ao seu controlo. Os procedimentos

deverdo evidenciar:
e Rede de comunicacdes a estabelecer;
e Meios humanos disponiveis (e Uteis);
e Meios exteriores a contatar;
e Meios mecdnicos a mobilizar;
o Constituicdo da equipa de intervengdo;
¢ (adeia de comando a estabelecer;
¢ Fungdes especificas de cada elemento da equipa;

¢ Identificagdo nominativa dos Primeiros Socorristas.

Os procedimentos deverdo ainda:

e Descrever as normas e atuagdes a ter em conta aquando da ocorréncia de uma situagdo de risco
elevado e de uma situagdo de emergéncia;

e A coordenacdo operacional das atividades das equipas de intervencdo internas e externas, dos
meios de atuacdo, dos equipamentos, das instala¢des, etc.

e O Plano de Evacuacdo, a definicdio de caminhos de fuga, locais de concentracdo, Primeiros

Socorros, etc.

NOTA: A pormenorizacdo do Plano de Emergéncia depende da gravidade e extensdo dos danos previsiveis,
tendo em conta o pior cendrio. Sempre que os cenarios previsiveis impliguem impacto negativo no exterior
da obra, nomeadamente acidentes com terceiros, interrupcdes de vias de circulagdo importantes
(ferroviaria ou rodovidria), bens patrimoniais de valor significativo, etc., o Plano de Emergéncia devera
explicitar tal fato.

Apo6s a aprovacgdo do Plano e a abertura do estaleiro a entidade executante devera realizar uma simulagdo

de uma catastrofe de modo a verificar o bom funcionamento de todas as medidas de salvamento.

A documentacdo relativa a este ponto deveré ser colocado no anexo VIII.
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18 — ARRUMACAO E LIMPEZA DO ESTALEIRO

Com arrumagdo e limpeza adequadas nos estaleiros, pode ser eliminado um grande nimero de condigoes |
de inseguranca, origem de multiplos acidentes, contribuindo para a seguranga no trabalho.

Deste modo, a entidade executante tem a obrigagio de no decorrer de toda a empreitada manter o

estaleiro sempre limpo e arrumado. Seguidamente serfo deixadas algumas indicagbes que s3o

fundamentais na limpeza e arrumacéo.

18.1 Condicoes de organizacido geral do estaleiro

v' Estado de limpeza geral com particular atenco a pregos, cavilhas, derrames, etc. em zonas de
trabalhos;

v’ Vias de circulacdo de transportes bem definidas;

¥' O empreiteiro devera garantir a limpeza das faixas de rodagem, através de equipamentos e
métodos adequados, bem como as vias publicas confinantes & empreitada sob pena de serem
aplicadas coimas

v" Na zona de trabalhos, dever4 ser mantida uma via de acesso desimpedida, de modo a que, em caso
de emergéncia, estejam garantidos quer os caminhos de fuga, quer as vias de socorro. Os trabalhos
ndo deverdo condicionar a atuagdo dos meios de socorro em caso de qualquer acidente rodovidrio
gque possa ocorrer na zona de obra;

v Todos os veiculos e trabalhadores que operem na zona de intervengdo da obra deverdo estar
devidamente sinalizados, de acordo com a legislagdo;

v Os equipamentos e materiais dever3o ser posicionados de modo a que ndo obstruam o transito
bem como a visibilidade deste. Esta verificagdo tem de ser realizada, pelo menos, no fim do dia de
trabalho;

v' Logo que seja possivel o regresso as condi¢des normais de circulagdo, a sinalizagdo de caracter
temporario devera ser retirada para dar lugar & permanente;

v Armazenagem correta de materiais com travamento de pecas cilindricas, isolamento de produtos
perigoscs;

v' Eliminar diariamente os residuos que possam ser eliminados e os restantes deixarem no local
previamente definido de modo a que o estaleiro esteja sempre limpo;

v Os recipientes que contenham liquidos téxicos ou inflamaveis devem estar fechados
hermeticamente.

v Recolher corretamente os produtos ou materiais inflamaveis

v Condigces de Higiene — Instala¢des sanitarias.
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19 - ORGANIZACAO DO ESTALEIRO (

A organizacgdo e gestdo do estaleiro ficarda a carga da entidade executante, contudo realgca-se que est
organizacio e gestdo deverd estar explicitada no projeto de estaleiro que a entidade executante dara ao

coordenador de seguranca em obra para validar e posterior aprovagédo do dono de obra.

Estaleiro Social
(Dormitérios; Refeitdrios; Balnearios) A propor pelo Empreiteiro

Estaleiro Administrativo
(Direcdo de Obra; Fiscalizacdo; Coordenacdo A propor pelo Empreiteiro
de Seguranca; Encarregado; Administrativos)
Estaleiro de Apoio a Produgao

(Parques de Materiais e Equipamentos; o
Estaleiro de Ferro e de Co?ra:ens; A propor pelo Empreiteiro
Ferramentaria; Carpintaria; Serralharia)
Estaleiro Produtivo

(Frentes de Obra) A propor pelo Empreiteiro

NOTA: O estaleiro bem como os locais e postos de trabalho devem ser mantidos sempre limpos e

arrumados.

20 — COOPERAGAO ENTRE INTERVENIENTES

A cooperagéo entre os diferentes intervenientes (nomeadamente entidade executante, subempreiteiros e
trabalhadores independentes) torna-se crucial para o objetivo de todos aqueles que estdo ligados a
empreitada que é a inexisténcia de incidentes e acidentes. Ao nivel da seguran¢a € neste sentido que
devemos sempre trabalhar.

Todos os intervenientes no estaleiro tém a obrigacdo de cooperarem entre si, tendo em conta todos os
requisitos de seguranga e salde estabelecidos. A entidade executante tem obrigagdo de criar todos os
meios necessarios para assegurar esta cooperagao.

A entidade executante e os seus subempreiteiros / trabalhadores independentes devem realizar reunides
periddicas (no minimo quinzenais) onde sejam debatidas as questdes de Seguranga e Satude da Obra.
Destas reunides devera resultar uma ata, datada e assinada pelos presentes. O CSO poderé solicitar estas
atas sempre que considere necessario.

Assim, a entidade executante devera:

v Comunicar a todos os trabalhadores presentes em obra as normas constantes no PSS, bem

como a legislago vigente, no sentido de estes adotarem uma postura “segura” na empreitada;

4 Dar a conhecer aos subempreiteiros e trabalhadores independentes o PSS ou parte deste;
4 Comunicar os acidentes de trabatho ao coordenador de seguranga e 3 ACT num prazo maximo
de 24 horas.
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Os subempreiteiros tem o dever de respeitar todas as indicagGes fornecidas pela entidade executante er(1
matéria de seguranga no trabalho. Além do referido os subempreiteiros / trabalhadores independentesz
devem, sempre que achem conveniente, propor a entidade executante alteracbes que possam minimizar
0s riscos associados aos trabalhos que desenvolvem na empreitada.

S$6 com um trabalho em equipa, com cooperagdo entre os diferentes intervenientes é possivel garantir

elevados niveis de seguranca.

21 - DIFUSAO DA INFORMAGAO ENTRE OS INTERVENIENTES

A entidade executante fica obrigada a providenciar um local visivel (protegido das intempéries) para
afixagdo de informacgdo util, (nomeadamente Comunicacdo Prévia da Obra e informagGes diversas de
Seguranca), para os seus trabalhadores ou subempreiteiros. Os procedimentos essenciais a adotar em
caso de emergéncia devem encontrar-se afixados permanentemente.

Os contatos e trocas de informagdes entre o CSO e o responsdvel pela seguranca da entidade
executante podera ser feito de atas resultantes das reunides de coordenacgdo de seguranca; através de

informacdes /relatérios enviadas por fax para a empresa ou enviado diretamente por correio eletrénico

(mail) para a pessoa responsavel

22 — PROJETO DE ESTALEIRO
Entende-se por estaleiro todo o espaco fisico necessario a implantagdo das instalages de apoio a execugao

da obra (escritérios, dormitérios, refeitérios, vestiarios, instalagBes sanitarias, carpintaria, montagem de
ferro, armazéns, garagens, etc), e dos equipamentos de apoio (gruas, centrais de betdo etc). Neste sentido
o projeto de estaleiro devera ser apresentado pela entidade executante e depois de aprovado colocado no
anexo IX.
No projeto do estaleiro, para além da planta de localizagdo e de pormenor do estaleiro com a respetiva
legenda, deverad ser feita referéncia aos seguintes aspetos:

»  Local e tipo de portaria;
Tipo de acessos ao estaleiro;
Descricdo do tipo de vedacgao;
Plano de sinalizacdo de interseccdo das vias plblicas com o estaleiro;
Identificacdo das zonas de armazenagem;
Abastecimento de dgua (onde estd disponivel e quem fornece);
Abastecimento de energia elétrica (onde esta disponivel e quem fornece);

Rede telefdnica (onde esta disponivel e quem fornece);

YV V.V V V V V Vv

Escritorios, dormitérios; refeitdrios; balnearios; instalagbes sanitdrias (onde estd disponivel e

guem fornece);
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»  Tipos de equipamento de apoio & obra fixos (por exemplo planta de implantagdo de grua(s) — caso

exista) ;

>  Localizagdo dos depdsitos de materiais.

No que diz respeito as instalagdes sociais, 0s espagos respeitantes a cozinha e refeitério deverdo ser
dotados de luz natural e elétrica, deverdio ter ventilagdo natural e agua potdvel, gas, lava-loicas, mesas e
bancos e recipiente para o lixo.

Dormitérios, balneérios, instalagSes sanitarias, deverdo ter dimensdes que conjuguem a necessidade e
condicdo condigna de utilizagdo. Deverdo ser desinfetados (podendo a entidade executante recorrer a
empresas especializadas) com uma periodicidade adequada; os pavimentos lavados e equipados com

cestos para recolha de lixo.

Todo o estaleiro deveré estar de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente o decreto 46427 de

1965.
Sempre que exista interferéncia significativa com vias publicas {incluindo pedonais), habita¢des ou de um

modo geral com pessoas ou instalagdes estranhas ao estaleiro, o plano devera evidenciar as medidas que,

com a finalidade de garantir a seguranca de terceiros, serdo implementadas na envolvente préxima.

22.1 - Plano de sinalizac&o e circulagdo no estaleiro

A sinalizac3o no estaleiro engloba a sinalizagdo de seguranga e satide — que diz respeito ao individuo
(trabalhador e/ou visitante), e sinalizagdo de circulagdo — sinalizagdo tradicional de trénsito que regula
o movimento do equipamento e veiculos circulantes de estaleiro e de obra.
Os aspetos relacionado com esta sinalizagdo sdo os seguintes:

e QObrigagdo de uso de equipamentos de protegdo individual (capacete, botas, luvas, etc);

¢ Interdicdo de pessoas ndo autorizadas no estaleiro;

o localizagio das instalagBes do estaleiro (por exemplo: escritério; instalagbes sanitdrias;

refeitério; primeiros socorros);

e Proibic3o de aproximacio a zonas perigosas (posto de transformagdo);

¢ Adverténcia de perigos vérios;

¢ Indicac¢do da localizagdo dos meios de combate a incéndios;

e Indicacdo dos sentidos de circulagdo de pessoas e de veiculos e limitagdo de velocidade;

¢ Indica¢io do ponto de encontro em caso de necessidade de evacuagao.
A sinalizagdo de circulagdo é a sinalizagdo tradicional de trénsito, ou seja, aquela que regula o

movimento do equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores

visitantes.
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Na fase da obra a entidade executante devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizagdo de

seguranca e de circulagdo, e que passara a integrar o anexo IX do presente PSS.

23. POLITICA DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

E responsabilidade do Empreiteiro assegurar que todos os trabalhadores em obra, incluindo os abrangidos
pela cadeia de subcontratagdo, trabalhadores temporarios, trabalhadores independentes e,
genericamente, todos aqueles que na obra executam trabalhos, se encontram cobertos por uma apélice de
seguro de acidentes de trabalho, conforme o definido na lei 98/2009 de 4 de Setembro.

Neste sentido, o Empreiteiro mantera atualizado um registo capaz de demonstrar que todo e qualquer
trabalhador em obra se encontra naquelas condigdes (anexo X).

Se se verificar que um trabalhador se encontra na drea do estaleiro sem seguro de acidentes de trabalho ou
se o Empreiteiro ndo conseguir demonstrar, inequivocamente, a existéncia de tal seguro, o trabalhador em
causa sera afastado para uma zona exterior ao estaleiro e s6 poderé retomar a laboragdo apds se verificar
que se encontra em situagdo regular.

O Empreiteiro dard cumprimento ao estipulado na Lei n.298/2009, nomeadamente no que diz respeito aos
recibos de vencimento que devem, obrigatoriamente, identificar a empresa seguradora para a qual o risco
se encontra transferido a data da sua emissao.

No intuito de facilitar o controlo sugere-se que se privilegie a modalidade de seguro por “folha de férias” ou
seguro sem nomes em detrimento do seguro nominativo. De qualquer modo cabe ao Empreiteiro controlar

a correspondéncia entre a pessoa segurada e o trabalhador em obra, assim como a validade temporal e

cobertura das apdlices.

24. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Todos os trabalhadores que mantenham, direta ou indiretamente, com o empreiteiro uma relagdo de
trabalho dever3o estar abrangidos por um servico de medicina no trabalho, conforme o estipulado no
decreto-lei n.2 109/2000 de 30 de Junho.

No escritério da obra a entidade executante é obrigada a ter um arquivo, devidamente ordenado e
atualizado, das fichas de aptiddo médica de cada trabalhador. O arquivo deverd estar feito de modo a que a
sua consulta seja facil e expedita. Nenhum trabalhador poderd iniciar qualquer atividade de trabalho na
obra antes que a respetiva ficha de aptiddo médica seja conferida e arquivada.

Sempre que seja emitida uma ficha médica que imponha condicionalismos a atividade do trabalhador (apto
com restrigBes), deverd ser informada do fato a estrutura de seguranga da obra, o empreiteiro e o dono de
obra, para se tomarem as medidas necessarias.

25. PLANO DE VISITANTES

A entrada de visitantes no estaleiro s6 deverd ser permitida apds entrega aos mesmos de cartbes

identificadores e da verificagdo da utilizacdo dos EPI de uso obrigatério (préprios ou disponibilizados no
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estaleiro). A circulagdo dos visitantes no estaleiro deve ser sempre acompanhada por pessoa da equipa de

trabalho em obra autorizada para o efeito.

26. CONDICIONALISMOS

Para efeitos deste PSS considera-se condicionalismo toda a situagdo de interface que possa condicionar o
desenvolvimento dos trabalhos por ordem a manter a seguran¢a do projeto e ainda o impacto que o
projeto possa causar ao nivel da seguranga e bem-estar das popula¢des vizinhas.

Cabe ao Empreiteiro prever, de acordo com o programa de trabalhos, as situagdes que configurem
interferéncias ou condicionalismos e propor ac Dono de Obra as medidas consideradas necessarias a

implementar. Estas medidas deverdo constituir um plano que, depois de aprovado, deverd ser incluido no

anexo Xl.

0O plano deverd abranger ambas as situacdes e possuir os seguintes documentos:

e Localizagdo do condicionalismo e caso se justifique identificado através de planta;
e Descricdo dos acontecimentos que constituem o condicionalismo;
e Descrigio das medidas minimizadoras ou controladoras a adotar.

0O Empreiteiro deverd, procedendo como descrito acima, tratar as seguintes situacdes:

e Trabalhos junto a linhas elétricas aéreas;

e Desvios de transito com rodovias em vias ativas;

e Trabalhos de desmonte com recurso a explosivos;

e Protecdo de terceiros contra queda de objetos de estruturas em sobrevoo;

e Controlo de entrada de terceiros em zonas de trabalho de risco;

¢ Implementac¢io de medidas adicionais junto a cursos de dguas;

e Andlise prospetiva de trabalhos em zonas contiguas ao contrato e identificagéo de possiveis zonas

de conflito;

e Quaisquer outras situacdes que condicionem o desenvolvimento dos trabalhos.

Interferéncia com o

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES
estaleiro

Construgdes a demolir ou a preservar

Edificios Contiguos

Arvores a remover ou preservar

Rede de 4gua

Rede de esgotos pluviais

Rede de esgotos residuais

Rede de gds
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Rede de eletricidade - - j/(/)

Rede de telefones

Rede de TV por cabo

27. PLANO DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

O Empreiteiro deveré propor modelos de registo de verificagdo para os equipamentos que conta utilizar em

Obra. Estes modelos deverdo contemplar trés situagdes: verificacdo prévia a entrada do equipamento em

obra, verificacio periddica e verificagdo extraordinaria (sempre que o equipamento seja sujeito a
-———transformac6es, reparacbes estruturais, se suspeite-do seu-estado-de conservagdo, ou ainda, apos

acidente).

Os modelos de registos de verificacdo referenciados a cada equipamento, depois de aprovados pelo dono

de obra, deverdo ser preenchidos e assinados pelo Empreiteiro e arquivados no anexo Xll.

Deverio ser elaborados registos para todos os equipamentos que envolvam risco de acidente.

Alguns dos equipamentos previstos em estaleiro tém Fichas de Avaliagdo de Riscos (FAR) associadas,

incluidas neste PSS, que indicam algumas das preocupagdes a ter com esses mesmos equipamentos.

Acresce ainda a obrigatoriedade de o Empreiteiro entregar ao dono de obra copias dos Certificados de
Conformidade dos Equipamentos.

28. PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE INSPECAO E VERIFICAGCAO DAS ATIVIDADES DE CONSTRUGCAO

As atividades de construgio deverdio ser alvo de Procedimentos e Registos de Inspegdo e Verificagdo que
serdo anexados no anexo Xlll.

Deverdo ser alvo de Registos de Inspecdo e Verificagdo todas as atividades e tarefas que apresentem riscos
especiais ou outra atividade que o coordenador de seguranga em obra entenda solicitar a entidade
executante.

29. REGISTOS DE ANOMALIAS E NAO CONFORMIDADES

Considera-se nio conformidade a ndo satisfacio de um requisito especificado no PSS, ou na legislagdo
aplicavel, da qual resultem niveis de seguranga inferiores aos garantidos pela especificacdo e que
consubstanciem risco com razoavel probabilidade de se efetivar.

Considera-se ainda ndo conformidade as situacbes geradoras de risco que, independentemente da maior
ou menor probabilidade de se efetivar, consubstanciem uma ameaga para a vida ou integridade fisica de
um ou mais trabalhadores ou terceiros afetados pelos trabalhos.

Considera-se anomalia as situacBes de risco geradas de acordo com o atras descrito, quando os riscos
envolvidos sdo pouco significativos e a probabilidade de se efetivarem seja baixa.

A qualificacdo da situacdo (anomalia/ndo-conformidade) é, em primeira linha, responsabilidade da pessoa
ou entidade responsavel pela sua detecdo, tendo em conta a andlise das condigbes objetivas e da

experiéncia acumulada. Em caso de divergéncia de avaliagdo prevalece a opinido da Cdmara Municipal.
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Quer as n#do-conformidades quer as anomalias devem ser alvo de registo, sendo o seu tratamento

diferenciado. No caso das referidas situacdes no dmbito da seguranca serem detetadas pelo Dono de Obra,

o Empreiteiro devera submeter & aprovacdo da Cdmara Municipal a proposta de agdo corretiva no prazo de

24 horas bem como a respetiva data para a sua implementac¢do, devendo, apés aprovagdo da mesma,

informar o Dono de Obra da sua implementac¢ao e propor o seu fecho.

As ndo-conformidades identificadas serdo reportadas a entidade executante via relatério / informacdo

enviada por fax e/ou correio eletrénico e deverdo ser arquivadas no anexo XIV.

30. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Conforme o estipulado na Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro constitui obrigagdo da entidade patronal

assegurar a formacdo e informacao dos trabalhadores, tendo em conta os riscos a que vdo estar expostos.

Em contrapartida, o decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro estipula, de um modo genérico, gue todos

os trabalhadores envolvidos no ato de construir deverdo possuir toda a informagio e formacédo que lhes

permita exercer as suas atividades em condicSes de seguranga.

As acbes de formagdo e informagdo deverdo ser planeadas de tal modo que precedam a atividade de risco,

sem prejuizo de ac¢bes de reforgo efetuadas no decurso dos trabalhos.

No sentido de se controlar esta atividade, considerada fundamental, dever-se-4 planear as agGes de

formagdo intimamente ligadas ao programa de trabalho.

O Plano de Formacédo e Informagdo devera incluir agbes dos seguintes tipos:

e AcBes de acolhimento — normalmente de curta duragdo, versando os riscos gerais do estaleiro e

destinadas aos trabalhadores que vdo iniciar, pela primeira vez, atividades em obra; Nenhum

trabalhador deverd entrar em obra sem ter tido a formagdo de acolhimento.

e AcBes de sensibilizagdo — também de curta duracdo, e que se destinam a alertar, genericamente, os

diferentes grupos de trabalho para os riscos de uma nova atividade (por ex.: imediatamente antes

do inicio da escavacéo, do inicio da construgdo dos pilares, etc.).

e Acdes de Formagdo Especificas — com duragdo adequada ao tema a tratar, destinadas a pequenos

grupos, versando atividades de risco, processos de trabalho inovadores ou pouco conhecidos dos

recursos humanos envolvidos, novos equipamentos, condigdes particulares do local ou envolvente,

etc.

e Acdes de Formacio de Especializagdo — dirigidas a grupos especificos e destinadas a capacitar

trabalhadores em atividade definidas (por ex.: curso de primeiros socorros, formagdo de

manobradores de gruas, formag3o de operadores de substancias explosivas, etc.).

Todas estas acbes devem ser alvo de registo que evidencie, nomeadamente, os temas abordados, a

duracdo, as presengas e anexado no anexo XV.
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Independentemente das agdes, ditas formais, atrds descritas, dever-se-d levar a efeito outras acbes de

divulgacdo, nomeadamente através da afixagdo de cartazes, divulgagdo de pequenas brochuras, etc. Este

material devera ser de facil compreenséo e apelativo.

31. IMPLEMENTACAO E MONITORIZAGAO DO PSS

Implementagédo
0 PSS tem como funcdo, por um lado, definir as estratégias a implementar no ambito de SHST e por outro,

evidenciar, através de registos, a efetivagio das medidas preconizadas naquele &mbito. Por tal motivo e no
sentido de garantir, inequivocamente, esta Ultima fungdo, o PSS constitui um documento controlado. Tal
fato ndo impede no entanto que se proceda a uma ampla divulgagdo do seu conteudo assegurando-se,
desse modo, que todos os interessados tenham conhecimento suficiente das estratégias previstas e do
modo como se pretendem implementar. Assim, o contetido do PSS, nomeadamente no que diz respeito a
prevencdo de riscos, devera ser alvo de divulgagdo personalizada (em reunies especificas, acdes de
formacdo e divulgagdo, reunides de producdo, etc.) sendo os contetdos a divulgar escolhidos de acordo
com os destinatarios, tarefas do grupo alvo, andamento dos trabalhos, etc. A divulgagdo dos conteiidos
assim como o nome dos seus recetores, deverdo ser registados em impresso préprio constante do PSS e
arquivado na pasta desse documento. Sdo alvo de registo individualizado a distribuicdo do PSS, ou parte
dele, aos intervenientes na cadeia de responsabilidades objetivas na drea de SHST. A distribui¢do de parte

do PSS como apoio a formacdo e informacdo deve ser registada, ndo necessitando de confirmagdo do

recetor.

Monitorizagao

A responsabilidade da implementagio do PSS e a sua monitorizagdo devera ser tarefa do Diretor de Obra,
tendo em conta a responsabilidade civel e criminal que Ihe é imputada pela legislagdo em vigor. No sentido
de otimizar esta tarefa, e a0 mesmo tempo assegurar um envolvimento ativo de uma estrutura alargada
nas atividades de prevencdo, devera, a Comissdo de Seguranga do Contrato, coresponsabilizar-se por

aquela tarefa. As atas das reunides daquela Comissdo deverdo explicitar, em campo préprio, as tarefas

desenvolvidas naguele dmbito.

Auditorias

Independentemente das atividades atras referenciadas, a Cdmara Municipal levard a efeito auditorias
destinadas a avaliar o grau de implementacdo do PSS.

As auditorias terdo como objetivos especificos:

s Aferir o grau de desempenho do Empreiteiro em matéria de SHST;
e Detetar disfuncionamentos do sistema, passiveis de agdes corretivas;

o |dentificar pontos de melhoria;
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e Identificar insuficiéncias na drea de formacao e informacéo.

Auditorias promovidas por Auditores de seguranca Externos

Estas auditorias terdo como principal objetivo aferir o grau de implementagcdo do PSS por parte do

Empreiteiro e o cumprimento das suas responsabilidades como entidade empregadora.

32. IDENTIFICACAO DE TODOS OS INTERVENIENTES EM OBRA

O Empreiteiro devera elaborar e manter atualizada lista nominal de todos os trabalhadores ao seu servico,
bem como da(s) propria(s) empresa(s). Esta lista devera preferenciaimente estar ordenada por nimero de
trabalhador ou ordem alfabética e separada por entidade empregadora. Sugere-se vivamente que cada
trabalhador possua um cartdo identificador que permita uma correspondéncia facil e expedita a esta
listagem.

Relativamente &s empresas a entidade executante devera ter na sua posse os seguintes documentos
permanentemente atualizados: alvara ou titulo de registo; horério de trabalho; seguro de acidentes de
trabalho e responsabilidade civil; declaragdo de ndo divida & seguranga social e finangas; declaragdo de
adesdo ao PSS; folhas de remuneracbes enviadas para a seguranca social e contrato de trabalho.
Relativamente aos trabalhadores a entidade executante devera ter na sua posse os seguintes documentos
permanentemente atualizados: documentagdo pessoal; fichas de aptiddo médica; comprovativo de

formacdo /informacdo; ficha de registo de EPI’s e declaragdo de manobrador (quando aplicavel).

Sendo este procedimento fundamental para o controlo dos trabalhadores em obra em caso de acidente
grave ou catastrofe, aquela listagem devera ser escrupulosamente feita, de modo a que néo exista em obra

nenhum trabalhador que ndo conste na respetiva listagem. A listagem dos trabalhadores em obra deverd

estar arquivada em local préprio.

33 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Protec¢Bes individuas, sdo todas aquelas que visam a protegdo de um individuo, e em obra devera
assegurar-se que a cada trabalhador corresponda um determinado equipamento de protegdo
individual — EPI —em fungdo d atarefa que desempenha.

Um EPI engloba todo e qualquer equipamento destinado ao uso pessoal de cada trabalhador,
protegendo-se, no desempenho da sua atividade profissional, contra todos os riscos que possa, por em

perigo a sua seguranga e saude.

Alguns dos EPI’s que temos estdo descritos na seguinte tabela com o fim para que se propde:

Parte do corpo a proteger EPI's
Cabega Capacetes de protegdo
Olhos e rosto Oculos, viseiras faciais, mascaras
Ouvidos Protetores auriculares e abafadores

Elaborado por: 37/50 Verificado por:
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Vias respiratérias Mascaras adaptadas ao tipo de trabalho a desenvolver
Mé&os e bragos Luvas e mangas protetoras (
Pele Creme de protegdo
Pés Botas / sapatos com sola e biqueira de ago

No ato da entrega dos diferentes EPI's a entidade executante deve certificar-se que os trabalhadores sdo
informados sobre quais os EPi’s que sdo de uso permanente e 0s que sdo de uso eventual. Esta situacdo
deve-se ao facto de existirem EPI’s que sdo de uso obrigatério desde que os trabalhadores entram no
estaleiro até que saem e outros s6 usados apenas em tarefas especificas.

A entidade executante devera ainda garantir que todos os trabalhadores tem conhecimento sobre como
deve ser utilizado cada EPI. Devera fornecer, ao trabalhador, todas as instrucdes de utilizagdo necessarias
a0 uso correto dos equipamentos, controlando o seu uso efetivo.

No ato da entrega do EPI, o trabalhador, devera assinar uma ficha de distribuicdo dos EPI’s onde consta os
equipamentos que recebeu; o efeito a que se destina o equipamento e onde saliente quando tem de usar o

equipamento. Estas fichas deverdo estar anexados no anexo XVI,

34 - PLANO DE PROTEGCOES COLETIVAS

ProtegBes coletivas sdo todas aquelas que visam a protecio de mais do que um individuo
simultaneamente, que por determinadas circunstancias se encontram expostos em conjunto a um
determinado risco.

O tipo de equipamento de protec¢do coletiva (EPC) a utilizar e a sua implantacdo no estaleiro ou na obra,

deve ser alvo de um estudo pormenorizado, em obra, de forma a responder as solicitagdes exigidas em

cada situacdo.

Execu¢do adequada de andaimes;

. Correta utilizagdo da escada de mao;

. Utilizagdo de guarda corpos nas bordaduras das lajes dos pisos e aberturas neles existentes
Quedas em altura (caixas de elevadores, etc.);

. Redes de prote¢do exteriores;

. Delimita¢do escavagdes com guardas;

. Utiliza¢do de Linhas de Vida.

. Limpeza do estaleiro;

Queda do mesmo nivel
. Arrumagao de materiais e equipamentos de forma ordenada.

. Entivacdo adequada de valas;
Execucdo de taludes tendo em atengdo o tipo de terreno e as condigbes atmaosféricas;

Soterramento .
. Delimita¢do de escavagbes com guardas.
Queda de objetos . Execucdo de passadeiras com cobertura de protegdo.
Eletrocussdo . Colocagdo de guardas de protecdo junto das linhas elétricas.

Elaborado por: 38/50 Verificado por:
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A. GUARDA-CORPOS
Os guarda-corpos sdo protecdes coletivas com o objetivo de impedir a queda de corpos em altura.

Os guarda-corpos a utilizar neste empreendimento serdo do tipo rigido, constituidos por elementos
horizontais, elementos verticais (montantes) e suportes (fixagdo ao plano de trabalhos). Cada um destes
elementos deve possuir caracteristicas que garantam com eficécia as respetivas exigéncias, nomeadamente
as de estabilidade do conjunto formado, de resisténcia e de dimensdes minimas.

a) Elementos horizontais ~ Tabua de madeira colocada a 0.45m e 1.00m acima do plano de trabalho.

b) Rodapé — Téabua de madeira com 0.15m de altura, solidamente colocada aos montantes.

¢} Montantes — Constituidos por tubos ou perfis de ago, protegidos contra a corrosdo e sem reterem agua
no seu interior.

d) Fixagdo — Preconiza-se para fixagdo dos montantes, dispositivos tipo “pin¢a”.

215 » nirino

B. OUTROS EQUIPAMENTOS E MEDIDAS DE PROTECAO COLECTIVA
REDES DE PROTECAQ

Redes periféricas para recolha de objetos ou mesmo de pessoas.
(resisténcia de 80 kg).

RAMPAS, PASSADICOS

Estaveis, de piso ndo derrapante (traves de madeira para apoio do pé).

MAQUINAS, EQUIPAMENTQS E MODOS OPERATORIOS

Utilizagdo so para as fung¢des a que se destinam;

Manuten¢3o e permanéncia em parques de maquinas;
Verificagdo periddica de funcionamento;
Habilitagdes técnicas dos utilizadores.

COMPORTAMENTO DO PESSOAL

Atencdo particular a comportamentos que possam influir nas condigdes gerais de seguranca,

designadamente a indisciplina e o alcoolismo.

Aprovo o presente Plano de Seguranga e Satde da Fase de Projeto que contém 39 péginas.

Pacos do Concelho, Vila Nova de Cerveira, 03 de Novembro de 2016

O Presidente da Camara

Ty

Jodo Fernando Brito Nogueira

Elaborado por: 39/50 Verificado por:
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Diplomas de dmbito geral
AN
e Lein.23/2014 de 28 de Janeiro

Procede a segunda alteracdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, que aprova o regime juridico da promocdo

da seguranca e satde no trabalho.

e Lein.2102/2009 de 10 de Setembro

Estabelece o regime juridico da promocdo da seguranca e salide no trabalho.

e Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 de Junho

Estabelece o regime de organizagio e funcionamento dos servigos de seguranga, higiene e salide no trabalho.

e Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de Outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescri¢des minimas de
seguranca e de saude para os locais de trabalho.

e Portaria n.2 987/93 de 6 de Outubro

Estabelece as normas técnicas de execugio do decreto-lei n.2 347/93 de 1 de Outubro.

Diplomas relacionados com Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

e Lein.298/2009 de 4 de Setembro
Regulamenta o regime de reparago de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, incluindo a reabilitagéo

e reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de
12 de Fevereiro.

e Decreto-lei n.2 2/82 de 5 de Janeiro

Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os casos de doenca profissional a Caixa Nacional de

Seguros de Doencas Profissionais.
e Decreto-Lei n.2 362/93 de 15 de Outubro

Regula a informacio estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Diplomas do 8mbito da Construcdo Civil

e Decreto n.2 41 820 de 11 de Agosto de 1958

Estabelece as normas de seguranga a adoptar no trabalho da Construgdo Civil.

e Decreto n.2 41 821 de 11 de Agosto de 1958

Regulamento de seguranca no trabalho da Construg¢do Civil.

e  Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro

Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

e Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril

Estabelece as regras técnicas de concretizagdo das prescrigbes minimas de seguranga e de salde nos locais e
postos de trabalho nos estaleiros.

e Decreto n.2 46 427 de 10 de Julho de 1965

Regulamento das instalagBes provisdrias destinadas ao pessoal empregado nas obras.
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Diplomas relacionados com Equipamento e Méquinas de Estaleiro
e Decreto-Lei n.2 103/2008 de 24 de Junho
Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de

17 de Maio, relativa as maquinas.

e Decreto-Lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro

PrescrigBes minimas de seguranga e de satide para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Diplomas relacionados com Equipamentos de Protecdo Individual

e Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de Abril

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa as exigéncias
técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de protegdo individual.

e Decreto-Lei n.2 139/95 de 14 de Junho

Introduz alteraces ao decreto-lei n.2 128/93 de 22 de Abril.

e Portarian.2 1131/93 de 4 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas & saide e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protegdo
individual, de acordo com o art.22 do decreto-lei n.2 128/93 de 22 de Abril.

e Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro
Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescri¢des minimas de

seguranga e saude na utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual.

e Portaria n.2 988/93 de 6 de Outubro

Estabelece as prescri¢des minimas de seguranga e satide no trabalho na utilizagdo de equipamentos de protecéo

individual, de acordo com o art.72 do decreto-lei n.2 348/93 de 1 de Outubro.

Diplomas relacionados com riscos elétricos
e Portaria n.2 37/70 de 21 de Janeiro
Aprova as instrugBes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por corrente elétrica.

e Decreto-Lei n.2 740/74 de 26 de Dezembro

Estabelece o RSIUEE — Regulamento de Seguranca de Instalagbes de Utilizagdo de Energia Elétrica.
e Decreto-Lei n.2 303/76 de 26 de Abril

Introduz alteragbes ao decreto-lei n.2 740/74 de 26 de Dezembro.

e Decreto Regulamentar n.2 1/92 de 18 de Fevereiro

Regulamento de seguranga de linhas elétricas de alta tensdo.

e Decreto Regulamentar n.2 90/84

Regulamento de seguranca de redes de distribuicdo de energia elétrica em baixa tensdo.

Diplomas relacionados com Movimentacio Manual de Cargas

e Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de Setembro

Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 90/269/CEE do Conselho, de 29 de Maio, relativa as
prescri¢des minimas de seguranga e satide na movimentagdo manual de cargas.



Plano de Seguranga e Satde Emissdo / Revisdo

“Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila 00 . 00
Nova de Cerveira ” Data: 03-11-2016

Diplomas relacionados com o Ruido

) Decreto-Lei n.2 182/2006
Transpde para ordem juridica interna a Diretiva n.2 2003/10/CE, relativa as prescri¢des minimas de seguranca e

saude em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido.

Diplomas relacionados com a sinalizacdo

o Decreto-Lein.2 141/95 de 14 de Junho

Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas para a
sinalizac3o de seguranca e sadde no trabalho.

e Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de Novembro

Regulamenta o decreto-lei n.2 141/95 de 14 de Junho.

o Decreto regulamentar n.2 22-A/98 de 12 de Setembro - Capitulo V

Regulamenta a sinalizagdo tempordria de obras e obstaculos na via publica.

Existira no estaleiro um dossier com a legislacio que por imperativos legais deverd estar permanentemente
consultével, nomeadamente o decreto 41821 de 11 de Agosto de 1958, a Lei 98/2009 de 04 de Setembro. E no

entanto de toda a conveniéncia que exista no mesmo dossier outra legislagdo de modo a permitir uma consulta em

tempo da legislagdo e normas aplicdveis.
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Acidente - Acontecimento ocasional, decorrente de uma situagdo imprevista com lesdes ou danos materiais.
Acidente de trabalho — E o acidente decorrente de uma situagdo de trabalho ou por via deste.

Anomalia — Considera-se anomalia as situacBes de risco, geradas pela ndo satisfacdo de um ou mais requisitos
especificados diretamente no PSS ou na legislacdo aplicédvel, quando os riscos envolvidos séo pouco significativos e a

probabilidade de se efetivarem seja baixa.

Autor de projeto — A pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaboragdo do projeto
da obra.

Cadeia de subcontratag3o — Significa a participa¢do, sob especifica¢cdo, de empresas na cadeia produtiva, por meio de
diversas formas de parcerias, tais como fornecimento de materiais, produtos e equipamentos ou, ainda, da prestagdo
de servigos técnicos especializados para a produgdo.

Condicionalismo — Considera-se condicionalismo todas as situagdes de interface que possam condicionar o
desenvolvimento dos trabalhos no &mbito de SHST nas atividades da Obra e de terceiros afetados pelos trabalhos.
Construtor — Empresas que constituem o Agrupamento Complementar de Empresas e com o qual este vai celebrar
contratos de subempreitada.

Contrato - Significa o contrato de subempreitada, ou o seu objeto, celebrado entre a Cdmara Municipal e uma ou
mais empresas que o integram, para a construgdo de uma parte da obra.

Coordenador de seguran¢a em projeto — A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaborag¢do do projeto,
as tarefas de coordenacio em matéria de seguranca e salde previstas, podendo também participar na preparagdo do
processo de negociacdo da empreitada e de outros atos preparatérios da execugdo da obra, na parte respeitante a

seguranga e salide no trabalho.

Coordenador de seguranga em obra — A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizagdo da obra, as
tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e salide previstas.

Diregcdo técnica da obra — O técnico responsével designado pela entidade executante para assegurar a diregdo efetiva
do estaleiro.

Diretor técnico da empreitada — O técnico designado pelo adjudicatério da obra publica e aceite pelo dono da obra,
nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a dire¢do técnica da empreitada.
Dono da Obra — A pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o concessionario
relativamente & obra executada com base em contrato de concessdo de obra ptblica.

Empregador — A pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servico, incluindo
trabalhadores temporérios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra; pode ser o dono de
obra, a entidade executante ou subempreiteiro.

Entidade executante — A pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o
projeto aprovado e as disposi¢es legais ou regulamentares aplicdveis; pode ser simultaneamente o dono de obra, ou
outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgdo civil,
que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra.

Equipa de projeto — Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que intervém nas defini¢bes de projeto da

obra.
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Equipamento de Protegdo Individual (EPI) — E todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessérjo,
destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua seguranga e/
protecdo da saude.

Equipamento de construgdo — Significa o conjunto das mdaquinas, equipamentos, veiculos, instalagdes fixas ou méveis,
ferramentas ou outros utensilios, necessarios ou convenientes a realizagdo da obra, com exclusdo dos materiais ou
outros objetos que devam ser incorporados ou estejam incorporados na obra.

Estaleiros — Os locais onde se efetuam trabalhos de construcdo de edificios ou trabalhos de engenharia civil, bem
como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos.

Estatistica de acidentes — Sistema de recolha de dados de sinistralidade e seu posterior tratamento.

Fiscal da obra — A pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono de obra, a fiscalizagdo da execugdo da
obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposicbes legais e regulamentares
aplicéveis; se a fiscalizag8o for assegurada por dois ou mais representantes, o dono da obra designara um deles para
chefiar.

Formagdo em seguranca — Processo pedagogico destinado a atuar sobre o fator humano a fim de modificar a atitude
do trabalhador perante as situagdes de risco, fornecendo-lhes conhecimentos que lhe permitam identifica-los e evita-
los.

indice de frequéncia — Representa o nimero de acidentes por um milhdo de horas - homem trabalhadas.

fndice de gravidade — Representa o niimero de dias Gteis perdidos por mil horas — homem trabalhadas.

indice de incidéncia — Representa o nlimero de acidentes com baixa, por cada mil trabalhadores (em média).
Medicina do trabalho — Especialidade da medicina cujo objetivo é prevenir riscos para a saude do trabalhador,
vigiando e controlando diretamente o seu estado de satde.

Medida preventiva — A¢do pratica destinada a eliminar o risco ou limitar as suas consequéncias.

Normas de seguranca — Conjunto de diretrizes, devidamente ordenadas, com vista a evitar situagdes de risco para os
trabalhadores.

Programa de trabalhos — Representacdo gréfica das atividades em fungdo do tempo.

Plano de seguranga e saide (PSS) — Documento que define normas e procedimentos de seguranga a observar no
estaleiro e na execugdo dos trabalhos, de modo a evitar riscos profissionais.

Representante dos trabalhadores — A pessoa eleita pelos trabalhadores, que exerce as fungdes de representagao dos

trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene e satide no trabalho.

Risco de acidente — Probabilidade que, no desenvolvimento do trabalho, ocorra um acidente anormal e imprevisto

que ocasione lesfes efou danos.

Trabalhador independente — A pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, ndo vinculada

por contrato de trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da obra ou a entidade

executante.




Plano de Seguranga e Satide
“RequalificagBes Urbanisticas ~ Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira ”

Emissio / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo Il Comunicagdo

Previa




Plano de Seguranga e Satide
“Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira ”

Emissdo / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo IV Organograma

Funcional




Plano de Seguranga e Satide Emissdo / Revisdo

“Requalifica¢bes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila 00 00
Nova de Cerveira ” Data: 03-11-2016

Anexo V
Plano de trabalhos com
riscos especiais




Emissdo / Revisdo

Plano de Seguranga e Salide
des Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 00 00

Data: 03-11-2016

Anexo VI
Materiais com riscos
especiais
&

Fichas de seguranca




Emissdo / Revisdo

Plano de Seguranga e Satide
Bes Urbanisticas — Beneficiagio 00 00

Data: 03-11-2016

Anexo Vil
- Plano de trabalhos
- Cronograma de mao-
de-obra
- Plano de
equipamentos




Plano de Seguranca e Satide
“Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira *

Emissdo / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo VIl

Socorro e Evacuacgdo




Plano de Segurancga e Satide
“Requalificages Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira ”

Emiss3o / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo IX

Projeto de estaleiro




Plano de Seguranga e Satide Emiss&o / Revisdo
“RequalificacBes Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila 00 00

Nova de Cerveira ” Data: 03-11-2016

Anexo X
Seguros de acidentes
de trabalho




Plano de Seguran¢a e Satde
“Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiagio da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira ”

Emissdo / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo XI
Plano de

condicionalismos




Plano de Seguranga e Satide Emissao / Reviséo
Bes Urbanisticas — Beneficiacio da Rua 25 i i 00 00

Data: 03-11-2016

Anexo Xl
Plano de controlo dos
equipamentos do
estaleiro




Emissdo / Revisdo

Plano de Seguranga e Satide
rbanlsticas — Beneficia¢do da Rua 25 00 00

Data: 03-11-2016

Anexo Xl
Procedimentos e
registos de inspecdo e
verificagéo




Emisséo / Revisdo

Plano de Seguranca e Satide
o rbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 00 00

Data: 03-11-2016

Anexo XIV
Registo de anomalias e
ndo conformidades




Plano de Seguranga e Salide

“Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiacio da Rua 25 de Abril em Vila
Nova de Cerveira ”

Emissdo / Revisdo
00 00

Data: 03-11-2016

Anexo XV
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Plano de Seguranga e Saude
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Anexo XVII

Registo de revisoes
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Anexo XIX
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Anexo 11

(a que se refere a alinea a) do n.° 1 do artigo 81.9)
(anexo conforme minuta do programa de concurso)

1. - Manuel da Silva Pereira, portador do cartdo de cidaddo n.°© 03915141 7ZZ5, com validade
até 16-12-2016, pelo arquivo de identificagéo de Viana do Castelo, residente na Urbanizacdo da Foz,
Lote 4, freguesia de Barroselas, concelho de Viana do Castelo, na qualidade de representante legal de
MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA., Contribuinte N.° 505 535 572, com sede social na Zona
Industrial da Gelfa — Lote 27 - Apartado 50, freguesia de Ancora do Concelho de Caminha,
adjudicatario no procedimento do Concurso Publico da empreitada “"Requalificacdes Urbanisticas —
Beneficiacdo da Rua 25 de Abril, em Vila Nova de Cerveira”, promovido pelo Municipio de Vila
Nova de Cerveira, em conformidade com Convite datado de 4/11/2016, e com a Ref. de Procedimento

n.° AD-060-16, declara sob compromisso de honra, que a sua representada:

a. Ndo se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidagdo, dissolucdo ou cessacio
de atividade, sujeita a qualquer meio preventivo de liquidacdo de patriménios ou em

qualquer situagdo analoga, nem tem o despectivo processo pendente;

b. Néo foi objeto de aplicagdo de sangdo administrativa por falta grave em matéria profissional
ou os titulares dos seus drgdos sociais de administragdo, direcdo ou geréncia ndo foram
objeto de aplicagdo de sangdo administrativa por falta grave em matéria profissional;

¢. Tenham sido objeto de aplicacdo da sancdo acessdria prevista na alinea €) do n.° 1 do
artigo 21.° do Decreto -Lei n.© 433/82, de 27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo
71.° da Lei n.° 19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente Cédigo,
durante o periodo de inabilidade fixado na decisdo condenatéria;

d. N3o foi objeto de aplicagdo da sangdo acesséria prevista na alinea b) do n.° 1 do artigo
627.° do Cédigo do Trabalho;

e. Nao foi objeto de aplicagdo, ha menos de dois anos, de sancdo administrativa ou judicial
pela utilizagdo ao seu servigo de médo -de -obra legalmente sujeita ao pagamento de
impostos e contribuigbes para a seguranga social, ndo declarada nos termos das normas

que imponham essa obrigagdo, em Portugal;

Scciedade por Quotas — Capital Social 60.000,00& — Matricula n.° 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvard n.2 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049
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f. Nao prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente, assessoria ou apoio técnico na
preparagao e elaboragdo das pegas do procedimento que lhe confira vantagem que falseie

as condicbes normais de concorréncia.

2. — O Declarante junta em anexo, os documentos comprovativos de que a sua representada
ndo se encontra nas situagbes previstas nas alineas b), d), e) e i) do artigo 55.° do Cédigo dos

Contratos Publicos.

3. — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas declaragdes implica a
caducidade da adjudicagdo e constitui contra -ordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456.° do
Caodigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicacdo da sangdo acessodria de privacdo do
direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato
ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formagdo de contratos publicos, sem
prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Ancora, 29 de novembro de 2p016

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.? 832 — CRC de Caminha ~ NICP 505 535 572 — Alvard n.° 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049
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Declaracao de retificagao - Anexo II

[a que se refere que se referem as Circulares Informativas n.® 1 e n.° 2/INCI/2013]

Na alinea c) do n.° 1 do Anexo II:

Onde se lé:

«c) Tenham sido objeto de aplicagdo da sangdo acesséria prevista na alinea e) do n.° 1 do
artigo 21.° do Decreto-Lei n.? 433/82, de 27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo 71.° da Lei
n.0 19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente Cddigo, durante o periodo de
inabilidade fixado na decisdo condenatdria»;

Deve ler-se:

«c) N3o foi objeto de aplicagdo da sangdo acesséria prevista na alinea e) do n.° 1 do artigo
21.° do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, na alinea b) do n.° 1 do artigo 71.° da Lei n.°
19/2012, de 8 de maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do presente Cédigo».

Na alinea d) do n.° 1 do Anexo II:

Onde se |&:

«d) N3o foi objeto de aplicagdo da sangdo acessodria prevista na alinea b) do n.° 1 do artigo
627.° do Cédigo do Trabalho»;

Deve ler-se:

«d) Ndo foi objeto de aplicagdo da sangdo acesséria prevista na alinea b) do n.° 2 do artigo

562.° do Cdédigo do Trabalho»;».

Ancora, 29 de novembro de 2016

Sociedade por Quotas — Capital Social 60.000,00€ — Matricula n.° 832 — CRC de Caminha — NICP 505 535 572 — Alvara n.° 47116

Sede: Zona Industrial da Gelfa, Lote 27 — Apartado 50 — 4910-012 Ancora — e-mail: mspfilhoslda@gmail.com
Telefone 258 956 040 / Fax. 258 956049
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tributaria e aduaneira Servigo de Finangas de CAMINHA - [2275]

CERTIDAO

Idalina Areias, Chefe do Servigo de Financas de CAMINHA.

CERTIFICA, face aos elementos disponiveis no sistema informatico de gestio e controlo de processos de
execugéo fiscal, que MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS LDA, NIF 505535572, tem a sua situacéo
tributaria regularizada, uma vez que n&o & devedor perante a Fazenda Puablica de quaisquer impostos,

prestacdes tributarias ou acréscimos legais.

A presente certiddo é valida por trés meses, nos termos do disposto no n° 4 do artigo 24° do Codigo de

Procedimento e de Processo Tributario.

Por ser verdade e por ter sido solicitada, emite-se a presente certiddo em 3 de Novembro de 2016.

O Chefe de Finangas

(Idalina Areias)

Elementos para validagao
N° Contribuinte: 505535572
Cod. Validagao: L2BG42J3XGNP

Para validar esta certidao aceda ao site www.portaidasfinancas.gov.pt, seleccione a opgéo "Validagéo Doc.” e introduza o n° de contribuinte e codigo de validagéo acima
mencionados. Verifique que o documento obtido corresponde a esta certidao.




SEGURANCA SOCIAL
DECLARAGCAO

Nome da entidade contribuinte MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS LDA

Firma/denominagdo MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS LDA

Namero de Identificagdo de Seguranga Social 20004888932

Numero de Identificagdo Fiscal 505535572

Numero de Declaracéo 14432430

Data de emisséo 03-11-2016 |

Declara-se que a entidade contribuinte acima identificada tem a sua situagdo contributiva

regularizada perante a Seguranga Social.

A presente declaragdo ndo constitui instrumento de quitagdo de divida de contribuicbes e ou de

juros de mora, nem prejudica ulteriores apuramentos e é valida pelo prazo de quatromeses, a

I o T S WP A G

partir da data de emisséo.

e

Assinatura valida

Digitally signed by Instituto d matica, |.P.
Date: 2016.11.03 10:42:10 +0

DECLARACAO EMITIDA AUTOMATICAMENTE PELO SERVIGO SEGURANGA SOCIAL DIRECTA

Mod. GC 1-DGSS vers&o www.seg-social.pt



Mod. BAIC/G/01 082016¢CTS

GARANTIA BANCARIA N° 410/2016-P

Em nome e a pedido da sociedade MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LIMITADA com
sede na Zona Industrial de Gelfa, Lt n°s 32/33, 4910-012 - Ancora, com o capital social de €
60.000,00, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Caminha, com o nimero (nico
de matricula e de Identificacdo Fiscal 505.535.572, vem o BANCO BIC PORTUGUES, S.A., com
sede na Avenida Antonio Augusto de Aguiar, n° 132, 1050-020 - Lisboa, com o capital social de €
410.429.800,00, matriculado na Conservatdria do Registo Comercial de Lisboa, com o nldmero
Unico de matricula e de Identificacdo Fiscal 503.159.093, pelo presente documento, prestar, a
favor do MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA, com sede na Praca do Municipio, 4920-
284 - Vila Nova de Cerveira, pessoa coletiva n® 506.896.625, uma garantia bancéria, até ao
montante de € 1.217,86 (mil duzentos e dezassete euros e oitenta e seis céntimos),
destinada a caucionar o integral cumprimento das obrigacBes assumidas pela sociedade
MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LIMITADA, no 3mbito da empreitada de
“Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira -
Processo AD-060-16", nos termos dos n°s 6 e 8 do artigo 90° do Cddigo dos Contratos
Publicos.

A presente garantia corresponde a 10% do valor da empreitada e funciona como se estivesse
constituida em moeda corrente, responsabilizando-se o BANCO BIC PORTUGUES, S.A., sem
quaisquer reservas, por fazer entrega de toda e qualquer importancia, até ao limite da
garantia, logo que interpelado por simples notificacdo escrita por parte da entidade
beneficiaria.

Fica bem assente que o0 BANCO BIC PORTUGUES, S.A. garante, no caso de vir a ser chamada a
honrar a presente garantia, tomar em consideracdo quaisquer objeccdes da garantida, sendo-
lhe igualmente vedado opor a Beneficidria quaisquer reservas ou meios de defesa de que a
garantida se possa valer face ao garante.

A presente garantia permanece vdlida até que seja expressamente autorizada a sua libertacdo
pela entidade beneficidria, ndo podendo ser anulada ou alterada sem esse mesmo
consentimento e independentemente da liquidacdo de quaisquer prémios que sejam devidos.

Lisboa, 29 de Novembro de 2016
BANCO BIC PORTUGUES, S.A:

S oS g L

imposto do Selfo Liquidado nesta data - Valor: € 7,31 - Pago por meio de documento de én/ca de modelo oficial - Verba 10 da TGIS

-cfr. artigos2°n°® 1 al. b), 23°n® 1 e 43° do Cad. Imp. Selo

Banco BIC Portugués, SA. - Sede Av. Antbrio Augusto de Agular, 132, 1050-020 Usbaa-Fomgd-MatrkuadanaCmsenﬂ‘tdﬁidnReg'sm(onmdaldeusbozmnn&mmfﬂmdemmhedahm&leﬂnsoa 159 093 - Czpital Sodal € 410.429.800,00



REPUBLICA *

MINISTERIO DA JUSTICA
DIRECAO-GERAL DA ADMINISTRAGAD DA JUSTICA

CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - CAMINHA -
UNIDADE CENTRAL

DENOMINAGAO (NAME OF THE LEGAL PERSON?: MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS 1DA

SEDE SOCIAL (HeAD oFFice): ANCORA * CAMINHA

DATA DE CONSTITUIGAO (ESTABLISHING DATE): 2001/07/18

NIPC (LEGAL PERSON IDENTIFICATION NUMBER): 50 5535572

CERTIFICADO REQUERIDO POR meou‘_es”r‘éo By RUI MANUEL GOMES PEREIRA

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO DO REQUERENTE (APPLIC)\NT IDENTIFICATION DOCUMENT): N° DE IDENTIFI CACZ\O CIVIL

N° DOC. IDENTIFICACAO DO R'E_'Q'UEREN;I'E' (AhchAN'r IDENTIFICATION DOCUMENT NUMBER): 10768734

‘FIM AQUE SE DESTINA (REQUEST PURPOSE): CQNTRATACZT\O PUBLICA ( CC)DIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS)

***y********titi******g?t**************%***************f*****************
* *

* . NADA CONSTA ACERCA DA PESSOAR COLETIVA ACIMA IDENTIFICADA LN
TR ; (NGO’ CONVICTIONS) Tk
* *

*********‘********************************************************* ok ok ok ok ok

CODIGO DE AUTENTICAGAO E. ACESSO
(AUTHENTICATION AND ACCESS CODE)

©130b-5554-9945-55050

DATA DE EMISSAO [DATE OF ISSUE): 2016/11/21 VALIDO ATE (VALID UNTILY: 2017/02/21 PAG, (PAGE): 1/1

(1) Nos termos do arugo 15% do Dec-Lei n° 171/2015, de 25/8, este cédigo de acesso permite: 1. A obtengdo do certificado em hthsJIraglstocnmma! ]usuca govpte asua ullllzaﬁo por mais do que uma
vez, para a ;2. cedéncia pelo requerente s entidade poblica para o mesmo efeito; 3. A cao d; da informag (This access codo afows ablaining the
Hp: justica.gov.pt and s use more than one tme for the referred purpase, as well as verify the ref; nllf?yoﬂhe mformahon}

ESTE CERTIFICADO E VALIDO APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
{THIS CERTIFICATE IS VALID JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)



PORTUGUESA

MINISTERIO DA JUSTIGA
DIREGAO-GERAL DA ADMINISTRAGAO DA JUSTICA

CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - CAMINHA -
UNIDADE CENTRAL

NOME (NAME): MANUEL DA SILVA PEREIRA

NATURAL DA FREG. (PLACE OF BIRTH): FRAGOSC

CONCELHO.DE (Town OF BIRTH): BARCELOQS

DATA DE NASCIMENTO (DATE OF BIRTH): 1952 /11/22

NACIONALIDADE (NATIONALITY): PORTﬁGUESA ‘

N° Bl (iDENTITY CARD NUMBER): 03 9 1 514 l

CERTIFICADO REQUERIDO POR @s&ﬁé;ﬁb BY):

DOCUMENT(S'DE IDEﬁfIFICAGf\O bo REQUERENTE {APPLICANT IDENTIFICATION DOCUMENT):
N° DOC. lDENTIFlCAQiO DO-REQUEﬁéNTE (API;LICANT IDENTIFICATION DOCUMENT NUMBER}):

FIM A QUE SE DESTINA (REQuEST PURPOSE): CON'PRATACﬁO POUBLICA (cémis@ DoS CONTRATOS PUBLICOS)

******************,\l***********i\—***********ﬁ'**i**-'k************************

* *
* NADA CONSTA ACERCA DA PESSOA ACTIMA IDENTIFIC.ADA *
* . (NO CONVICTIONS) : *

i *

* . )
**:\—*****‘*********'************************4}**’*‘-}'**************‘*************

CODIGO DE AUTENTICACAO E ACESSO
(AUTHENTICATION AND ACCESS' CODE)

ach7-9170= 0bd2-5c045 o

'DATA DE EMISSAQ (DATE OF 1SSUE); 2016/11/21  VAUDO ATE (VAUD UNTIL): 2017102/21 ) : PAG. (PAGE): 1/1

{1) Nos termos do artigo 15° do Dec-Lei n° 171/2015, de 25/8, este codigo de acesso permile: 1. A obtengao do centificado em hitps://reglstocriminal.justica.gov.pt e a sua utilizagio por mais do que uma
vez, para a finalidade nele indicada; 2. A resi;enva cedéncia pelo requerente a entidade pablica para o mesmo efeito; 3. A comprovagae da fidedignidade da informag30. (This sccess code allows oblzining the
in Justica.gov.pt end &5 use more than one time for the referred purpose, as well as verify the relisbiiity of the information. )

ESTE CERTIFICADO E VALIDO APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
(THIS CERTIFICATE IS VALID JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)
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REPUBLICA PORTUGUESA

MINISTERIO DA JUSTIGA
DIRECAO-GERAL DA ADMINISTRACAO DA JUSTICA

CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - CAMINHA -
UNIDADE CENTRAL

NOME (vavey: RUI MANUEL GOMES PEREIRA

NATURAL DA FREG. (PLACE OF BIRTH): BARROSELAS

CONCELHO DE (Town of BiRTH: VIANA DO CASTELO

.D:'A_TA DE NASCIMENTO (DATE OF BIRTH): 1976 /06716

NACIONALIDADE (NATIONALITY): PORTUGUESA

N_;' BI(IDENTITY CARDNUMBER): 10768734

CERTIFICADO REQUFRI’DO‘#QR (REQUESTED BY):

bOCUMENTO DE‘lDENfi!;IcAQAO DO RE(.;l_J&ERENTE (APPLICANT {DENTIFICATION DOCUMENT):
-‘N; DoC. IDENTJFI,CA(;AO DO'REQUEREN'I{E (:A,PPLlCANTIDEWFICATION_DOCUMENT NUMBER):

FIM A QUE SE DE$TINA(REQUESTPURP085): CONTRATAGRO PﬁBpI’CA {CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS)

*****r***********féi*****************************************************

* . ) . ; *
* " NADA CONSTA ACERCA DA PESSOA ACIMA IDENTIFICADA *
* L v (NO CONVICTIONS) o *
* ' *

R R T R S R s e Il I

CODIGO DE AUTENTICACAO E ACESSO
(AUTHENTICATION AND ACCESS CODE)
ad4l-cde2-fcba-aB59f a)

_ DATA DE EMISSAO (DATE Of issue): 2016/11/21 VALIDO ATE (vaup UNTR: 2017/02/21 . ___PAG.(PagEr1/1

(1} Nos termos de artigo 15° do Dec-Lei n® 171/2015, de 25/8, este cidigo de acesso permite: 1. A oblenggo do certificado em hitps://registocriminal justica.gov.pt e a sua uvtilizagSo por mals do que uma
vez, para a finalidade nele indicada; 2. A respetiva cedéncia pelo requerente a entidade piblica para © mesma efeito; 3. A comprovagdo da fidedignidade da informag&o. (This access code alows obtaining the
in hitp: jusiica.gov.pl and its use more than one time for the referred pumass, Bs weli as verify the relisbility of the information.)

ESTE CERTIFICADO E VALIDO APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
(THIS CERTIFICATE IS VALID JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)



REPUBLICA

MINISTERIO DA JUSTIGA

DIRECAO-GERAL DA ADMINISTRAGAO DA JUSTICA

CERTIFICADO DE REGISTO CRIMINAL
(CERTIFICATE OF CRIMINAL RECORD)

COMARCA DE VIANA DO CASTELO - CAMINHA -
UNIDADE CENTRAL

NOME (navey: SERGIO FILIPE GOMES PEREIRA

NATURAL DA FREG. (PLACE OF BIRTH): VIANA DO CASTELO (MONSERRATE)
CONCELHO DE (TowN OF BIRTH):  VIANA DO CASTELQ o

DATA DE NASCIMENTO (DAT;E OFBIRTH): 1980/11/24

NACIONALIDADE (NATIONALITY): PORTUGUESA

N® BI (DENTITY. GARG NUMBER): 11 7124 17

CERTIFICADO REQUERIDO POR (REQUESTED 5v: _

DOCUMEN;rb .‘DE lDEN‘i‘I!;ICA(,;KO ‘DO REC:IUERE'NTE (APPLICANT IDENTIFICATION DOCUMENT):
N°DoC. leNTIF ICAQAO DO RIE_QUERENTE (APPLICANT JnsﬁnﬁgcATlon DOCUMENT NUMBER):

FIM A QUE SE DESTINA (REQUEST PURPOSE); CONTRATACAOC PUBLICA (fcéni'co* DOS CONTRATOS PUBLICOS)

***************i*****t%****fé*i***************%****************#*********

= =
* . NADA CONSTA ACERCA DA PESSOA ACIMA IDENTIFICADA *
E .. (NO CONVICTIONS) o *

*******i****************************************?************************

cODIGO DE AUTENTICAGAO E ACESSO

(AUTHENTICATION AND ACCESS CODE)
6ee9-786c-9045-35709 o

DATA DE EMISSAO (DATE OF ISSUE): 2016/11/21 . ) " vAupo ATE (VAUD uNTLL): 2017/02/21 PAG. (PAGEY 1/1

(1) Nos lehws do artigo 15° do Dec-Lei n® 171/2015, de 25/8, este codigo de acesso permite: 1. A obtengo do certificado em hitps/iregistocriminal justica.gov.pt e a sua utilizag&o por mais do que uma
vez, para a finalidade nele indicada; 2. A respetiva cedéncia pelo requerente a entidade piblica para 0 mesmo efeito; 3. A comprovagse da fidedignidade da informaCao. (This access code allows obisining the
certificate in hitips i iminal juslica.gov.pt Bnd fis use more than one time Jor the relemed purpose, as well as vertfy the refibility of the infarmation. )

ESTE CERTIFICADO E VALIDO APENAS PARA O FIM ACIMA MENCIONADO
(THIS CERTIFICATE IS VALID JUST FOR THE ABOVE-MENTIONED PURPOSE)



Dados Gerais

Referéncia do
Procedimento:

Descricéo:

Da Entidade:
Utilizador

Data da Mensagem:
Destinatarios
Referéncia

Tipo

Assunto

Corpo da mensagem

AD-060-16

Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de
Cerveira
Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda

Rui Manuel Gomes Pereira

1 Hora atras (07-12-2016 09:41:37(UTC) Dublin, Edinburgh,

Lisbon, London)

Municipio de Vila Nova de Cerveira;

PT1.MSG.457188

Geral
RE: Minuta do Contrato

Assinado por
"MANUEL DA SILVA
PEREIRA E FILHOS
07-12-2016 09:41
em (UTC)
utilizandoDigitalSign
Qualified CA - G2
(Valid)

Exmos. Senhores

Vimos pela presente, efectuar a aceitag&o da minuta de contrato proposta.

Atentamente

05-12-2016 15:21:46 Municipio de Vila Nova de Cerveira

Junto se envia em anexo a minuta do contrato a celebrar, que se considerara aprovada caso néo se pronuncie acerca da mesma
no prazo de 5 (cinco) dias, conforme dipde o CCP.



Dados Gerais

Referéncia do Assinado por JOAQ
. AD-060-16 FERNANDO BRITO
Procedimento: NOGUEIRA 05-12-
.=, Beneficiagio da Rua 25 de Abril em Vila Nova de 2016 15:21 em
Descrigdo: Cerveira (UTC)
Da Entidade: Municipio de Vila Nova de Cerveira utilEand;gigitaéSign
lifi -G2
Utilizador Cristiana Maria de Castro Brandao (C\)/L:i:j')e
Data da Mensagem: 05-12-2016 15:21:40 (7C) Dublin, Edinburgh, Lisbon,
London)

Destinatarios Manuel da Siva Pereira & Filhos, Lda;
Referéncia PT1.MSG.455930
Tipo Geral
Assunto Minuta do Contrato

Informacao da

Nome do nto i
docume Assinatura

Assinado por JOAO
FERNANDO BRITO
NOGUEIRA 05-12-

Declaragéo_CristianaBrandao_Formalizador-Declaragao_CristianaBrandao_Formalizador- 2016 15:20 em

Gestor_Assinado.pdf Gestor_Assinado.pdf (UTC)
utilizandoDigitalSign

A . Qualified CA - G2
nexos: (Valid)
Assinado por JOAO
FERNANDO BRITO
NOGUEIRA 05-12-

Minuta do Contrato_AD-060- Minuta do Contrato_AD-060- 2016 156:21 em

16_Assinado.pdf 16_Assinado.pdf (UTC)
utilizandoDigitalSign

Qualified CA - G2
(Valid)

Corpo da mensagem

Junto se envia em anexo a minuta do contrato a celebrar, que se considerar aprovada caso n#o se pronuncie acerca da mesma no prazo d
e 5 (cinco) dias, conforme dipbe o CCP.
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

DESPACHO

EMPREITADA “REQUALIFICACOES URBANISTICAS - BENEFICIACAO DA
RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA”

No uso da competéncia que me confere o artigo 98.° do Cédigo dos Contratos
Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei 18/2008, de 29 de Jjaneiro, aprovo a minuta do contrato

respeitante & empreitada indicada em epigrafe.

Pagos do Concelho de Vila Nova de Cerveira, 30 de novembro de 2016,

O Presidente da Camara,

257
Jodo Fernando Brito Noguéira




MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Administracio Geral
Servico de Contrata¢io Publica e Financiamentos

MINUTA DO CONTRATO PARA EXECUCAO DA EMPREITADA DE
“REQUALIFICACOES URBANISTICAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE
ABRIL, EM VILA NOVA DE CERVEIRA” ADJUDICADA PELA CAMARA
MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA A FIRMA “MANUEL DA SILVA
PEREIRA & FILHOS, LDA”

Clausulas contratuais, nos termos do artigo 96° do Cédigo dos Contratos Piiblicos,
aprovado pelo Decreto-Lei 18/2008 de 29 de janeiro

---------- No dia ...... do més de ........... do ano dois mil e dezasseis, na Divisdo de
Administragdo Geral da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira, perante mim, Vitor

Manuel Passos Pereira, Chefe da referida Divisio e servindo, neste ato, de oficial publico,

compareceram como outorgantes;

----------- a) PRIMEIRO OUTORGANTE:- Jodo Fernando Brito Nogueira, casado,

natural da freguesia de Cornes, concelho de Vila Nova de Cerveira, e residente na Praga D.
Dinis, n.° 12, em Vila Nova de Cerveira, que, na qualidade de Presidente da Camara
Municipal, outorga em representagio do Municipio de Vila Nova de Cerveira; ——----------—--
----------- b) SEGUNDO OUTORGANTE: Manuel da Silva Pereira, casado, natural da
freguesia de Fragoso, concelho de Barcelos e residente na Urbanizagdo da Foz, Lote 4,
freguesia de Barroselas, do concelho de Viana do Castelo, portador do Cartdo de Cidaddo
namero 03915141, valido até 20 de novembro de 2021, o qual outorga na qualidade de
gerente ¢ nesta qualidade em representagdo da sociedade “Manuel da Silva Pereira &
Filhos, Lda”, com sede na Zona Industrial da Gelfa, Lote 32, 33, freguesia de Ancora,
concelho de Caminha, com o ntmero tnico de identificagio de pessoa coletiva niimero
quinhentos e cinco milh&es, quinhentos e trinta e cinco mil, quinhentos ¢ setenta e dois,
matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Caminha, com o capital social de €

60.000,00 (sessenta mil euros), com poderes para o ato conforme verifiquei por uma

fotocdpia com valor de certiddo, que arquivo. -

---------- Verifiquei a identidade dos outorgantes: A do primeiro por ser do meu
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Administracio Geral
Servico de Contratacio Publica e Financiamentos

conhecimento pessoal e a do segundo pela exibigdo do respetivo Cartio de Cidaddo. -------

---------- ¢) ADJUDICACAO E APROVACAO DA MINUTA: Por despacho do
Presidente da Camara de 16 de novembro de 2016, foi feita a adjudicagéio a representada do
segundo outorgante, da empreitada de “REQUALIFICACOES URBANISTICAS -
BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA”, que
inclui o fornecimento, pela representada do segundo outorgante, de todo o material e méo

de obra necessarios a sua completa execugio, e por despacho do Presidente da Camara de

30 de novembro de 2016 foi aprovada a presente minuta do contrato;
---------- d) OBJECTO INDIVIDUALIZADO DO CONTRATO: Empreitada de
“REQUALIFICACOES URBANISTICAS - BENEFICIACAO DA RUA 25 DE
ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA?”, de acordo com a proposta apresentada pela
representada do segundo outorgante que, instruida com a nota justificativa do prego

proposto e com a lista de pregos unitérios, se anexa a este contrato ¢ do mesmo faz parte

integrante;
---------- ¢) PRECO CONTRATUAL: A adjudicagdo é feita pelo valor de € 12.178,68
(doze mil cento e setenta e oito euros ¢ sessenta e oito céntimos), a que acresce o IVA a
taxa legal. O encargo resultante do presente contrato, no montante de € 12.909,40 (doze mil
novecentos € nove euros € quarenta céntimos), sera suportado pela seguinte rubrica da
classificagdo econémica do orcamento deste Municipio de Vila Nova de Cerveira, que
apresenta a dota¢@o disponivel de € ... (..):- Classificagdo Organica - ... - ...; Classificago
Econémica — capitulo ... —...; grupo ... - ...; artigo ... — ...; NUMELO ... — ... —=mmmmmmmmmemeee
---------- f) PRAZO DE EXECUCAO: A sociedade, neste ato representada pelo segundo
outorgante, obriga-se a iniciar a respetiva empreitada no primeiro dia 1itil a seguir ao da
data da respetiva consignagdo, ¢ a conclui-la no prazo de 45 dias, a contar desse mesmo
dia, de acordo com o respetivo programa de trabalhos, ficando a representada do segundo
outorgante sujeita a0 pagamento de multa prevista no caderno de encargos, por cada dia

que exceder o prazo fixado para a execugio dessa mesma empreitada. Que a referida
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

Divisido de Administracio Geral
Servigo de Contratacio Ptiblica e Financiamentos

Camara reserva, no entanto, o direito de rescindir o presente contrato, ndo havendo
igualmente lugar a qualquer indemnizacdo a representada do segundo outorgante se se
verificar que esta ndo d4 aos trabalhos o necessario desenvolvimento previsto no aludido
programa de trabalhos ou se, durante o periodo de aplicacdo da multa, ndo der aos trabalthos
o desenvolvimento que a dita Camara Municipal considere indispensavel; ~----------=--eeoo--
---------- 8) GARANTIAS OFERECIDAS A EXECUCAO DO CONTRATO: A
representada do segundo outorgante ofereceu como garantia caugdo do montante de €
, referente a ..... do valor da adjudicacio, mediante garantia bancaria nimero ........ ,

emitida pela ............... ,comsedena............ ,em ........ ,hodia.... de ..... do ano dois

mil e doze, e que fica em poder da Camara Municipal; -~--------- -—--

---------- h) PRAZO DE GARANTIA: O prazo de garantia das obras ¢ o estabelecido no
artigo 397°, nimero 2, do Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei
nimero 18/2008, de 29 de janeiro, e inicia-se a partir da data da respetiva recegdo

proviséria, ficando durante este prazo, a representada do segundo outorgante sujeita as

condi¢des estabelecidas no referido artigo;
---------- i) FORMA, PRAZOS E REGIME DE PAGAMENTOS E REVISAO DE
PRECOS: O pagamento a representada do segundo outorgante sera efetuado mediante auto
de medig¢do dos trabalhos executados, com observancia do disposto nos artigos 387.° e
seguintes do Cédigo dos Contratos publicos, aprovado pelo Decreto-Lei nimero 18/2008,
de 29 de janeiro. As revisSes de pregos, se a elas houver lugar - calculadas de acordo com o
estipulado no artigo 382.° do citado diploma e com a férmula constante do ponto 3 da
Clausula 38." do caderno de encargos, serdio, a requerimento da representada do segundo
outorgante e com observéancia das disposi¢des legais, incluidas, em separado, nos autos das
situagdes dos trabalhos (autos de medi¢0) e pagas juntamente com as importincias destas,
sem prejuizo contudo do pagamento das ditas importéancias correspondentes aos autos das

situagdes dos trabalhos, em caso de desacordo quanto o montante das revisdes de prego,
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MUNICIPIO pE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

Divisdo de Administracio Geral
Servico de Contratagio Publica e Financiamentos

ndo havendo em qualquer caso lugar ao pagamento de juros e, na falta daquele
requerimento, néo poderdo as revisdes de pregos ser posteriormente invocadas; ----=---------

------------ Disse o segundo outorgante que aceita o presente contrato nos precisos termos

que antecedem, obrigando-se, por isso, ao seu integral cumprimento. -------
------------ Foi apresentada certiddo emitida pelo Instituto de Gestdo Financeira da
Seguranga Social, no dia ......... de ............ de 2016, comprovativa de que a sociedade
representada do segundo outorgante tem a sua situagfio contributiva para com a Seguranga

Social, devidamente regularizada, [Artigo décimo quinto, alinea a) do Decreto-Lei niimero

quatrocentos ¢ onze barra noventa e um, de dezassete de outubro]. --

------------ Anexam-se os seguintes documentos: a) O aludido despacho de 16 de novembro
de 2016 do Presidente da Cdmara Municipal; b) Despacho de aprovagdo da minuta de 30 de
novembro de 2016; ¢) A proposta apresentada, incluindo nota justificativa do preco, lista de
pregos umitdrios, programa de trabalhos, plano de pagamentos, cronograma financeiro,
memoria justificativa ¢ descritiva, mapa de medigdes ¢ o projeto para execucdo da

empreitada a que se refere o presente contrato; d) Caderno de encargos; ¢) Cépia do Plano

de Seguranga e Saude. -- -

O PRIMEIRO OUTORGANTE

O SEGUNDO OUTORGANTE

O OFICIAL PUBLICO
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CONTRIBUINTE N.°506896625
Praga do Municipio, 1

4920-284-VILA NOVA DE CERVEIRA

) IMPRESSO PAGINA ‘SERV. REQUIS. LOGIN DATA NUMERO |ANO
REQUISIC 0 EXTERNA D E DESPESA

] 2016/11/30 1 ‘ 003 mcastro 2016/11/30 1626 2016

CONTRIBUINTE TERCEIRO CLASSE MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA

ZONA INDUSTRIAL DA GELFA - LOTE 27
‘ 505535572 . 4018 . FIMAA
4910-012 ANCORA

AUTORIZACAO DESTINATARIO LOCAL DE ENTREGA PRAZO

2016/11/30 .

CONTRACGAO DE DIVIDA  NOMERO DO CONTRATO DESCRIGAO

562 AD-060-16 Empreitada de “Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em
Vila Nova de Cerveira”

DESCRIGAO DA DESPESA

(Agmpreitada de “Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira”
TIPO DE DESPESA TAXA IMPORTANCIAS
[slenshtels] DESCRIGAD IVA DESCRIGAO BASE DESCONTOS INCIDENCIA IVA
7229 CONSTRUCOES/MANUTENC@ES DIVERSAS - OUTROS 6.0 Iva ndo Dedutivel - 12.178,680 12.178,680 730,72
Tx 6%
EXTENSO TOTAIS
DOZE MIL NOVECENTOS E NOVE EUROS E QUARENTA CENTIMOS TOTAL ILIQUIDO....... 12.178,68
TOTAL DE DESCONTOS
Compromissc n.* 2016/1626, efetuado com base no(s) cabimento(s): 2016/1485 TOTAL DE IVA ........ 730,72
TOTAL LiQUIDO ........ 12.909,40

ORIGINAL

COMPROMISSO EFETUADO EM 2016/11/30

PROCESSADO POR COMPUTADOR

Py
pd P
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CONTRIBUINTE N.°506896625
Praga do Municipio, 1

4920-284-VILA NOVA DE CERVEIRA

IMPRESSO PAGINA SERV. REQUIS. LOGIN DATA NUMERC |ANO
REQUISIGE K0 EXTERNA DE DE SPESA
2016/11/30 1 003 mcastro 2016/11/30 1626 2016
CONTRIBUINTE TERCEIRO CLASSE MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA
ZONA INDUSTRIAL DA GELFA - LOTE 27
‘ 505535572 ‘ 4018 ' FIM
4910-012 ANCORA
AUTORIZAGAO DESTINATARIO LOCAL DE ENTREGA PRAZO
' 2016/11/30 '
CONTRACCAO DE DIVIDA  NOMERO DO CONTRATO DESCRIGZO
562 AD-060-16 Empreitada de “Regualificagdes Urbanisticas - Beneficiagdo da Rua 25 de Abril em
Vila Nova de Cerveira”
DESCRIGAC DA DESPESA
[_Empreitada de “Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiacdc da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira”
TIPC DE DESPESA TAXA IMPORTANCIAS
cOp1Go DESCRIGAO IVA DESCRIGAQ BASE DESCONTOS INCIDENCIA IVA
7229 CONSTRUCOES/MANUTENCﬁES DIVERSAS - OUTROS 6.0 Iva ndo Dedutivel - 12.178,680 12.178,680 730,72
T 6%
— EXTENSO TOTAIS
DOZE MIL NOVECENTOS E NOVE EUROS E QUARENTA CENTIMOS TOTAL ILIQUIDO....... 12.178,68
TOTAL DE DESCONTOS
Compromisso n.° 2016/1626, efetuado com base no(s) cabimento(s): 2016/1485 TOTAL DE IVA ........ 730,72
TOTAL LIQUIDO........ 12.909,40

Fundo Disponivel anterior ao compremisso no valor de 2.473.462,61 €
Montante do compromisso ABMI para FD no valor total de 12.909,40 €
Fundo Disponivel apés compromisso LCPA no valor de 2.460.553,21 €

PROPOSTA CABIMENTQ CLASSIFICAGAO DESPESA PLANO

IMPORTANCIAS

ANO NOMERO LINHA| TIPO ORGANICA ECONOMICA |ANO T NOMERO | DOTACAO DISPONIVEL A COMPROMETER  SALDO APOS COMPROMISSO

2016' 1485 ‘ 1 7229 ]03 (07010413 2013 ’ I ’ 15 23.351,17 ' 12.909,40

10.441,77

| COMPROMISS0O EFECTUADO EM  2016/11/30
DUPLICADO

<:::f’ LA, Y hY ALY j

PROCESSADO POR COMPUTADOR

DUPLICADO




MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CONTRIBUINTE N.°50689%6625
Praca do Municipio, 1
4920-284-VILA NOVA DE CERVEIRA

PROPOSTA CABIMENTADA EM 2016/10/27

SERVICO REQUISITANTE AUTORIZACEO 1/
{mcastro) //)’—/”/ M
PROCESSADO POR COMPUTADOR / / [
IMPRESSQ PAGINA SERV, REﬁUIS. LOGIN DATA NUMERO | ANO
PROPOSTA DE CABIMENTO
2016/10/27 1 003 meastro 2016/10/27| 1485 2016

DESCRIGAO DA DESPESA -
!_Empreitada de GRequalificagdes Urbanisticas U Beneficiacio da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveirad

CLASSIFICACRO DA DESPESA

TIPO DESP: 7229-CONSTRUGOES/MANUTENCOES DIVERSAS - OUTROS DOTAGEO DISPONIVEL
ORGANICA : 03 DIVISAO DE SERVICOS MUNICIPAIS 21.738,97
ECONOMICA: 07010413 Outros A CABIMENTAR
PLANO  : 2013 I 15 12.909,40
Ordenamento do territério SALDO APOS CABIMENTO
8.830,57

Requalificagbes urbanisticas

——  EXTENSO -
DOZE MIL NOVECENTOS E NOVE EUROS E QUARENTA CENTIMOS




2 /
46&—,55

MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

DAG/CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

INFORMACAO AO SERVICO DE APROVISIONAMENTO
03/07010413

Para efeitos de elaboragdo da respetiva requisi¢do contabilistica informa-se que foi ad-

judicada a seguinte empreitada, cujo contrato ser4 brevemente celebrado:

ADJU DICAC%O DA EMPREITADA DE “REQUALIFICACOES URBANISTICAS -
BENEFICIACAO DA RUA 25 DE ABRIL EM VILA NOVA DE CERVEIRA”

ADJUDICATARIO —- MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA

VALOR DA ADJUDICACAO - € 12.178,68 + IVA

VALOR A CABIMENTAR - € 12.909,40

DAG, 30 de novembro de 2016,

CPV —45233252-0



Municipio de Vila Nova de Cerveira
Camara Municipal

'CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

Procedimento por Ajuste Direto

Informag3do de Adjudicacio

Despacho do Orgdo Competente para a Decisdo de Contratar

DAG

Concordo com a informagfio prestada PRESIDENCIA
pela Técnica Superior senhora Cristiana Tendo por base a concordéancia do Chefe da
Branddo. DAG na informacdo prestada pela Técnica

Superior senhora Cristiana Brand3o, adjudico a

A D h t jeto d : . .
espactio o presenic projeto - de empreitada “Requalificagdes Urbanisticas -

decisio de adjudicagio a0 orghio Beneficiagfo da Rua 25 de Abril em Vila Nova
competente para a decisdo de contratar. de Cerveira” a sociedade Manuel da Silva Pereira
& Filhos, Ld.2.
V. N. Cerveira, 16.11.2016
O Presidente da Camara Munigipal, .

Vitor Pereira W

Jodo Fernando Brito Nogueira

1. Referéncia do Procedimento;

AD-060-16

2. Objeto:

Requalificagdes Urbanisticas — Beneficiacdo da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira

3. Entidade Competente:

Presidente da Camara Municipal

4. Prego Base:

12.178,68 € (doze mil, cento e setenta e oito euros e sessenta e oito céntimos)

go?

Praga do Municipio | 4920-284 Vila Nova de Cerveira | Telf. Geral 251 708 020 | Fax 251 708022 | infraestruturas@cm-vncerveira.pt 1 NIPC 506 896 625 Pégina 1de3



Municipio de Vila Nova de Cerveira
Cdmara Municipal

'CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

5. Entidade convidada:
Proposta Apresentada
Entidades
Sim Nado
MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA. X
6. Ordenagdo das Propostas:
Critério de adjudicagdo estipulado
O do prego mais baixo
7. Proposta de Adjudicagdo:
Entidade Valor s/ IVA Prazo
MANUEL DA SILVA PEREIRA & FILHOS, LDA. 12.178,68 € 66
8. Contrato Escrito:
- Ndo , . -
Exigivel oy Dispensavel Fundamentacdo
exigivel
X N.2 1 do Artigo 94.2 do CCP
9. Visto Prévio do Tribunal de Contas:
Sujeito | Isento Fundamentacdo
X N.2 1 do artigo 103.2 da Lei n.2 7-A/2016, de 30 de marco

gt

Praga do Municipio | 4920-284 Vila Nova de Cerveira | Telf. Geral 251 708 020 | Fax 251 708022 | infraestruturas@cm-vncerveira.pt | NIPC 506 896 625  Pégina 2 de 3



Municipio de Vila Nova de Cerveira
Camara Municipal

~ CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

10. Propostas de Aprovag3o:

1. O presente projeto de decisdo, nos termos do n.2 1 do artigo 125.2 do CCP e a consequente adjudica¢do da
empreitada denominada “Requalificagbes Urbanisticas — Beneficiacio da Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira” a
empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda., pelo montante global de 12.178,68 € {doze mil, cento e setenta e oito
euros e sessenta e oito céntimos), ao qual acresce o valor de IVA & taxa legal em vigor, bem como a competente
autorizagdo para a realizacdo da despesa.

2. Afixagdo do prazo de 10 (dez) dias Uteis para o adjudicatario apresentar:

a. Os documentos de habilitagdo previstos nas alineas a) e b) do n.2 1 do artigo 81.2 do CCP;

b. Alvard emitido pelo IMPIC;

C. Prestacdo de caugdo, nos termos do disposto nos artigos 88.2 3 91.2 do CCP, no valor de 608,93 € (seiscentos
e oito euros e noventa e trés céntimos);

d. Certiddo de Registo Comercial;

€. Declaracdo com a identificagdo da(s) pessoa(s) que outorga{m) no contrato (nome completo, estado civil,
freguesia e concelho de naturalidade, residéncia, n.2 do Bithete de Identidade ou do Cartio de Cidad3o,
respetiva data de emissdo e servigco que o emitiu, devendo anexar copia(s)).

3. PropBe-se, ainda, que nos termos do disposto no n.2 1 do artigo 109.2 do normativo acima referido, que a

realizagdo da notificagdo da deciséo de adjudicacio seja delegada no Gestor do Procedimento.

Data: 16 de novembro de 2016

12. Autor:

Nome: Cristiana Brand3o Assinatura:

/
Carreira / cargo: Técnica Superior PL’IJD’}I 4 17 M

Praca do Municipio | 4920-284 Vila Nova de Cerveira | Telf. Geral 251 708 020 | Fax 251708022 |infraestruturas@cm-vneerveira.pt | NIPC 506 896 625 Pégina3de3



MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE ADMINISTRACAO GERAL
SERVICO DE CONTRATACAO PUBLICA E FINANCIAMENTOS

DAG/SCPF 30/2016

INFORMACAO

Assunto: Ajuste Direto — Empreitada de “Requalificagdes Urbanisticas - Beneficiacdo da
Rua 25 de Abril em Vila Nova de Cerveira”

Inicio de Procedimento

Face a informagdo prestada através da aplicacio MEDIDATA com o registo n.°
2510/2016 (documento 1 em anexo) torna-se necessério abrir o respetivo procedimento
de empreitada.

Cabimento da despesa

Para efeitos de prévia cabimentagio da despesa inerente ao contrato a celebrar, estimou-
se que o respetivo prego contratual ndo deverd exceder € 12.178,68 (doze mil cento ¢
setenta e oito euros € sessenta e 0ito céntimos), ao qual acrescerd o IVA 3 taxa legal em
vigor, ¢ serd satisfeita por conta da verba inscrita nos instrumentos de Gestio Financeira
do Municipio de Vila Nova de Cerveira, sob a rubrica com a classificagdo orgénica
03/Divisdo de servigos Municipais (DSM) e classificacio econémica: capitulo zero sete
— Aquisi¢do de Bens de Capital; grupo zero um - Investimentos; artigo zero quatro —
Construgdes diversas; numero treze — outros.

Decisfio de contratar ¢ de autoriza¢io da despesa

A decisdo de contratar cabe ao Presidente da Camara Municipal, senhor Jodo Fernando
Brito Nogueira, no uso da sua competéncia prépria, de acordo artigo 36.° do CCP,
conjugado com o artigo 18.°, n.° 1, alinea a), do Decreto-Lei 197/99, de 08 de junho,
aplicado por forga do disposto no art. 14.°, n.° 1, alinea f) do Decreto-Lei n.° 18/2008, de
29/01, e artigo 35.° n.° 1, alinea f), Anexo L, da Lei 75/2013, de 12 de setembro.

Decisdo de escolha do procedimento

O prego contratual ndo devera exceder o montante de € 12.178,68 (doze mil cento e
setenta e o0ito euros e sessenta ¢ oito céntimos), ao qual acrescerd o IVA 3 taxa legal em
vigor, que correspondera ao preco base.
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De acordo com o art. 38.° do CCP, a escolha do procedimento cabe ao orgdo com
competéncia para a decisfo para contratar.

Nos termos da regra geral de escolha do procedimento prevista no art. 18.° do CCP, e do
valor maximo do beneficio econémico que pode ser obtido pelo adjudicatdrio com a
execugdo do contrato a celebrar de acordo com os limites ao valor do contrato constantes
do art. 19.°, alinea a) do CCP, e conforme indicago expressa no doc. 1 que se junta e se
da por integralmente reproduzido, estard em causa um ajuste direto, estando o contrato
subsequente com o preco contratual limitado a € 12.178,68 (doze mil cento e setenta e
oito euros e sessenta ¢ oito céntimos), acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

Condugio do procedimento no caso de uma tinica proposta

Nos termos do art. 67.°, n.° 1 do CCP, no caso de procedimento de ajuste direto em que
apenas tenha sido convidada uma entidade a apresentar proposta, a conducdo do
procedimento cabe ao 6rgdo com competéncia para decidir contratar.

Cabe-lhe igualmente a competéncia aos esclarecimentos necessarios a boa compreensio
¢ interpretagdo das pegas procedimentais, podendo no entanto proceder a delegacdo de
competéncias, ao abrigo do disposto no art. 109.° do CCP.

Propde-se assim, a delegagdo de competéncias nos servigos de Contratagdo Publica e
Financiamentos para prestar os esclarecimentos necessarios a boa compreensdo e
interpretagdo das pegas do procedimento.

Entidades a convidar

Ao abrigo do disposto nos arts. 112.°,113.°,n.° 1, ¢ 114.°, todos do CCP, e no seguimento
da sugestdo do servigo requisitante — cfr. doc. 1 que se junta e se dd por integralmente
reproduzido, propde-se que seja convidada a apresentar proposta a empresa:

Manuel da Silva Pereira & Filhos, Ld.*
Zona Industrial da Gelfa — Lote 27 — Apartado 50, Freguesia de Ancora — Caminha

NIPC 505 535 572
Verificou-se que, o convite ndo viola os limites previstos no art. 1 13.%n.%2 e 5 do CCP.

Apreciagio da Proposta

De acordo com o disposto no artigo 125.° do CCP, quando s6 tenha sido apresentada uma
tinica proposta, compete aos servigos da entidade adjudicante pedir esclarecimentos sobre
a mesma ¢ submeter o projeto da decisdo de adjudicagdo ao 6rgio competente para a
decisfo de contratar.

Audiéncia Prévia e Negociagbes
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Néo haverd lugar a fase de audiéncia prévia, por apenas ser convidado a apresentar
proposta, uma unica entidade. Esta, no entanto, podera ser convidada a melhorar a sua
proposta. — Cfr, art. 125.°, n.° 2 do CCP.

Reducio do Contrato a escrito e Publicacio

De acordo com o art. 94.° do CCP, o contrato serd reduzido a escrito, salvo seja
enquadravel em alguma das excegdes previstas no art. 95.° do mesmo diploma.

Segundo o art. 127.% € obrigatéria a sua publicagdo no site www.base.gov.pt, sob pena
de ineficicia do contrato, nomeadamente para efeitos de pagamentos.

Aprovacio das Pegas do Procedimento

S&o pegas deste procedimento o caderno de encargos e o convite, as quais tém de ser
aprovadas pelo 6rgo com competéncia para a decisdo de contratar. — Cfr. art. 40.°, n.°
1, alinea a) e n.° 2 do CCP.

Neste caso o caderno de encargos ndo ¢ acompanhado pelo Programa, uma vez que tal
nfo se revela necessario, de acordo com o n.° 1 do artigo 2.°, do Anexo L, da Portaria 701-
H/2008, de 29 de julho. Tratando-se pois de um contrato de empreitada de obras publicas
de complexidade técnica muito reduzida dispensa-se a apresentagio do referido
documento.

Na claboragdo das pegas procedimentais foram observadas as disposigoes legais
aplicaveis. — Cfr. arts. 42.° ¢ 115.°, ambos do CCP.

Modo de Apresentacio da Proposta
A entidade convidada a apresentar proposta devera fazé-lo na plataforma eletrénica de
contratagdo publica designada por “Vortal”.

Critério de adjudicacio
O do mais baixo prego.

Vocabuliario Comum para os Contratos Piblicos (CPV)
Vocabuldrio Principal: 45233252 — 0 (Pavimentagdo de ruas).

Fiscaliza¢do da Empreitada
Propbe-se que seja designado como fiscal da empreitada o seguinte Técnico Superior:
Rui Miguel Bougés da Cunha Duarte Roda

Gestor do Procedimento

Propde-se que seja designado como gestor do procedimento administrativo e técnico
da presente empreitada a seguinte Técnica Superior:

Cristiana Maria de Castro Brandso
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Pecas do procedimento
Propde-se como pegas do procedimento o Convite e o Caderno de Encargos.

Face ao supra exposto e para cumprimento do CCP, nomeadamente do estipulado
nos artigos 36.°, 38.° e 40.°, n.° 2, submete-se ao 6rgdo competente para a decisdo de
contratar a presente proposta, bem como o pedido de autorizagdo para abertura do

respetivo procedimento.

Em anexo
doc. 1, caderno de encargos, convite.

Vila Nova de Cerveira, 27 de outubro de 2016,
dministragdo Geral,

O Chefidirﬁ‘iﬁﬂﬂ‘d
e N~

Vitor Manuel Passos Pereira

Despacho

Deferido, conforme proposto.

Autorizo a abertura do respetivo procedimento e delego, nos termos do art. 109.°
do CCP, a competéncia nos servigos de Contratagio Piblica e Financiamentos para
prestar os esclarecimentos necesséarios 4 boa compreenséo e interpretagio das pecas do
procedimento.

Proceda-se em conformidade.

Vila Nova de Cerveira, 27 de outubro de 2016

“Jodo Fernando
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INFORMAGAO INTERNA

Despacho:

Constatando-se que existem fundos disponiveis,
preparar o respetivo procedimento para a

concordo.verificar -
contratagao

disponibilidade financeira.

17-10-2016 26-10-2016

e

1

De: SERVICOS DE OBRAS MUNICIPAIS Para: EXPEDIENTE GERAL
Cristiana Maria de Castro Brand&o Vitor Manuel Inacio Costa

ASSUNTO:  2510/2016 - Empreitada de “Requalificagbes Urbanisticas — Beneficiagdo da Rua 25

de Abril em Vila Nova de Cerveira”

A presente obra esta contemplada no plano de atividades do ano de 2016 através da rubrica
orcamental 2013-1-15.

Trata-se de trabalhos de pavimentagdo na faixa de rodagem e de requalificacdo dos passeios
existentes, bem como a construgéo de novos. Prevé-se ainda a beneficiagio da rede de drenagem
das aguas pluviais e a colocagéo de sinalizagdo vertical e horizontal.

A realizagao da obra visa melhorar as condigbes de circulagdo, acessibilidade e conforto no
referido arruamento.

Foi solicitada uma proposta de pregos a empresa Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda., que
junto se envia em anexo.

Os pregos apresentados revelam-se adequados face a natureza e extensio dos trabalhos a
executar, pelo que proponho a adogdo de um prego base de 12.178,68 €, tendo em conta a
proposta de pre¢o apresentada.

Propéem-se ainda um prazo de execucgio da obra de 45 dias.

Em consequéncia do descrito acima, solicito autorizagio superior para a abertura de um
procedimento de contratagéo publica por ajuste direto para a realizagdo da empreitada & empresa
Manuel da Silva Pereira & Filhos, Lda.. Caso o Sr. Vice-Presidente concorde deveria circular o
presente processo para os Servicos de Contabilidade para informarem se existem fundos

disponiveis para assumir o compromisso e consequentemente efetuarem a respetiva

Praga do Municipio 4920-284 Vila Nova de Cerveira TIf: 251 70 80 20 Fax: 251 70 80 22 Email: geral@cm-vncerveira.pt NIPC: 506 896 625



2016,EXP,1,G,2510

MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

cabimentacdo. Posteriormente, caso a informagéo seja favoravel, deverd remeter o processo ao

Servico de Contratagéo Publica e Financiamentos para abertura do respetivo procedimento.

Vila Nova de Cerveira, 17 de OUTUBRO, de 2016

){"‘m!kc.mf How @ o Lo vl

Atendendo que existem fundos disponiveis e dotagao
or¢amental, poder-se-a assumir o compromisso.

caraujo
18-10-2016
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