1 Formulério Principal

1.1 Geral

| ==
1.1.1 Identificagdo do concorrente ou membros do agrupamento concorrente *
»2 MARTINS & SOARES, LDA
£'Z
£, NIF: 501112278
1.1.2 Prazo de execugdo dos trabalhos / obra *
| 30 Dia
1.1.3 Cédigo da Proposta (Esta inserg3o devera estar de acordo com o Anexo II da Lei n® 96/2015) *
{38.17

Este campo deve ser preenchido com nimero.niimero, ex.: 0.1 - Ver explica¢do

1.1.4 Valor total da proposta * (Os valores indicadas ndo incluem o IVA)

19.911,76 Euro

1.1.5 Distribui¢do do valor total ga proposta pelos membros do (Os valores indicados néo incluem o IVA)
agrupamento concorrente
Entidade Percentagem de Participagéo (%) Valor
~~ MARTINS & SOARES, LDA
e
g'ﬁ NIF: 501112278 100 19.911,76 Euro
1.2 Conflrmo que os dados acima est3o corretos e refletem o contelido da minha proposta. *

s Concordo.{" Discordo.




1 Questiondrio

Articufado da Consulta ®

(05 valores Indicados nao incluem ‘o 1VA)

Céd. Artigo Referéncia pocoiozo

1

1.1

1.2

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

5.1

Interna

TRABALHOS PREPARATORIOS

Desenvolvimento e implementag¢do do Plano de Seguranga e Satide no trabalho conforme
o decreto-lel n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Desenvolvimento e lmplementagio do Plano de Prevencao e Gestao de Resnduos de
Construcéo e Demollgéo

RUA DA CH EIRA

Levantamento de pavimento betuminoso existente danificado, incluindo transporte a
vazadouro

Fornecimento e colocagéo de camada de base em tout-venant com 15 cm de espessura,

incluindo a respetlva compactagdo mecanica.

Construgdo de valeta em betdo com 10 cm de espessura, com colocagao de malhassol
incluindo todos os trabalhos preparatérios e necessérlos é correta execugao da tarefa

Fernecimento e apllcagéo de pavimento betuminoso de desgaste com 7 cm de espessura,
incluindo rega de impregnacéo e fornecimento de todos os materiais e equipamentos
necessarlos a execugao dos trabalhos

Pintura horizontal na via, induindo llnha contlnua da berma e Ilnha descontlnua do eixo.

Fornecimento e colocag8o de lancil de bet3o com 12 cm, incluindo fundacdo em betdo, nos

parques na Intercecéo das serventias.
CAMINHO DOS BARREIROS, EM LOIVO

Reconstrucdo de serventia, incluindo fornecimento de materiais de aterro para a cota de

soleira, soleira em betdo, fornecimento e colocagdo de tubagem D160 mm, ligacdo a linha

de dgua existente, pavimentacdo em calgada a portuguesa entre o arruamento existente
€50 solelra e fornecrmento e colocagﬁo de portéo

Forneumento e colocagéo de tubagem D160 mm, protegido a bet&o, no inicio do camlnho
incluindo toda a movimentagdo de solos e constrggéo de caixa com grelha

Preco Total
19.911,76 EUR

Preco

CAMINHO DAS SENRAS E DA CUNHA EM GONDAR

Abertura de caixa em terreno de qualquer natureza, transporte de terras a vazadouro e
encontros Iaterals do pav:mento

Pavumentagéo em calgada & portuguesa mclulndo todos os trabalhos e acessérlos
necessarios a uma perfeita execu¢do e acabamento.

Execugéo de serventia em betdg, incluindo demoligao da betonllha eXIstente e execugao
de caixa em tout-venant, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios a uma
perfeiq:a execucdo e acabamento.

RUA DO CASTANHAL EM VILA NOVA DE CERVEIRA

Construgdo de parede no algado do anexo que foi demolido para alargamento da Rua e
de uma parte do algado da empena lado das escadas e reparagdo do telhado na zona a

intervir. Execugdo de muro em blocos de cimento de 0,40x0,20x0,20 m, rebocados da
parte do exterior.

Qt iR Unitdrio
1,00 VG 500,00
1,00 VG 300,00

362,42 M2 4,75
362,42 M2 3,85
21,76 M2 15,75
362,42 M2 12,50
166,10 ML 5,25
76,36 ML 14,00
1,00 VG 1.050,00
1,00 VG 250,00
199,32 M2 1,40
199,32 M2 12,00
45,08 M2 15,75
1,00 VG  4.500,00

Preco Total

500,00

300,00

1.721,50
1.395,32

342,72

4.530,25

872,03

1.069,04

1.050,00

250,00

279,05

2.391,84

710,01

4.500,00




MARTINS & SOARES, LDA.

Estrada do Seixb n.2688 — 4925 — 427 Lanhesses — VIANA DO CASTELO | TLF: 258732870 FAX: 258732871
Contribuinte n.? 501 112 278 — Sociedade por quotas — Capital Social €300.000 — Reg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.2 626. fls. do livio C— 3 | Alvaré n® 2047 |
www.martinsesoares.com | e-mail: geral@martinsesoares.com

Declaracao

1- Vitor Manuel Fernandes Martins, titular do cartdo de cidadao n.203186652 2ZY7, residente na Travessa da Agra, n.2195, 4925-
400 Lanheses, na qualidade de representante legal da firma Martins & Soares, Lda., pessoa coletiva n.2 501112278, com sede
social na Estrada do Seixd, n.2688, 4925-427 Lanheses, tendo tomado conhecimento do caderno de encargos relativo a
execugdo do contrato a celebrar na sequénda do procedimento de ‘Beneficiacio e Conservagio da Rede Viaria Municipal —
Becugio de Trabalhos Diversos na Rua da Cheira em Mentrestido, no Caminho das Servas e da Cunha em Gondar e na Rua do
Castanhal em Vila Nova de Cerveira”, declara sob compromisso de honra que a sua representada se obriga a executar o

referido contrato em conformidade com o contelido do mencionado Caderno de Encargos, relativamente ao qual declara

aceitar sem reservas todas os seus nimeros.

2- Declara também que executara o referido contrato nos termos previstos nos seguintes documentos que junta em anexo:

a)

b)

)

Declaragio do concorrente de aceitagdio do contelido do caderno de encargos, elaborada de acordo com o modelo
constante no Anexo | do CCP

Nota Wistificativa do prego apresentado

Declaragéo da proposta de prego

Mapa de pregos unitrios.

Programa de trabalhos, incluindo plano de trabalho, plano de méo-de-obra e equipamento

Plano pagamento e cronograma financeiro

Meméria descritiva e justificativa do modo de execucéo da obra

Declaragéo de alvaras

3- Dedlara ainda que renuncia a foro especial e submete, em tudo o que respeitar a execugio do referido contrato, ao disposto

na legislagio portuguesa aplicavel.

4- Mais declara, sob compromisso de honra, que:

a) Nao se encontra em estado de insolvéncia, de liquidaggo, de cessacio da actividade, sujeita a qualquer meio preventivo

de liquidagéo de patriménios ou qualquer stuagio andloga nem tem o processo pendente;

b) Os titulares dos seus érgéos sociais de administraggo, diregdio ou geréncia ndo foram condenados por qualquer crime

que afete a sua honorabilidade profissional;

¢} Os titulares dos seus érgéos sociais de administragéo, dire¢io ou geréncia ndo foram objeto de aplicagdo de san¢éo

administrativa por falta grave em matéria profissional;
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MARTINS & SOARES, LDA.

Estrada do Seixd n.2688 — 4925 — 427 Lanheses — VIANA DO CASTHLO | TLF. 258732870 FAX: 2658732871
Contribuinte n.2 501 112 278 - Sociedade por quotas — Capital Social €300.000 — Reg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.? 626. fis. do livro C—3 | Alvaré n? 2047 |
www.martinsesoares.com | e-mail: geral@mariinsesoares.com

d) Tem a sua situagdo regularizada relativamente a contribuigdes para a seguranga social em Portugal;

e) Tem a sua situagao regularizada relativamente a impostos devidos em Portugal;

f) N&o foi objeto de aplicagio da san¢io acessoria prevista na alinea e) do n.2 1do artigo 212 do Decreto-Lei n2 433/82,
de 27 de Outubro, na alinea b} do n®1 do artigo 71 da Lei n?19/2012, de 8 de Maio, e no n.2 1 do artigo 460.2 do Cédigo
dos Contratos Piblicos, durante o periodo de inabilidade fixado na decisio condenatoria;

g) No foi objeto de aplicagio da sancéo acessdria prevista na alinea b) do n.2 1do artigo 627° do Cadigo do Trabalho,

h) No foi objeto de aplicagfio, hd menos de dois anos, de sangio administrativa ou judicial pela utilizagéo ao seu servico
de mao-de-obra legalmente sujeita ao pagamento de impostos e contribuigdes para a seguranga social ndo declarada nos
termos das normas que imponham essa obrigagdo, em Portugal;

i) Os titulares dos seus 6rgéos sociais de administragdo, direcgdo ou geréncia ndo foram condenados por algum dos
seguintes crimes:

(0} Participagdo em atividades de uma organizagdo criminosa, tal como definida no n.2 1 do artigo 2.° da
Acdo Comum n.2 98/773/Al, do Conselho;

(i) Corrupgao, na ace¢ao do artigo 3.2 do Ato do Conselho de 26 de Maio de 1997 e do n2 1do artigo
3.2 da Agdo Comum n.2 98/742/JAl, do Conselho;

(i) Fraude, na acegio do artigo 12 da Convengdo relativa a Protegio dos Interesses Financeiros das
Comunidades Europeias;

(iv) Brangqueamento de capitais, na acegdo do artigo 12 da Diretiva n.2 91/308/CEE, do Conselho, de 10
de Junho, relativa & preven¢ao da utilizagdo do sistema financeiro para efeitos de branqueamento de
capitais;

j} NZo prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente, assessoria ou apoio técnico na preparagio e elaboragéo

das pegas do procedimento que lhe confira vantagem que falseie as condigbes normais de concorréncia.

5. O declarante tem pleno conhecimento de que a prestagao de falsas declaragbes implica, consoante o caso, a exclusio

da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicagdo que eventualmente sobre ela recaia e constitui contra-
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MARTING & SOARES, LDA.

Estrada do Saix6 n.2688 — 4925 — 427 tanheses — VIANA DO CASTHLO | TLF. 258732870 FAX: 258732871
Contribuinte n.2 501 112 278 — Sociedade por quotas — Capital Social €300.000 — Feg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.2 626. fis. do livio C— 3 | Alvara n? 2047 |
www.martinsesoares.com | e-mail: gera@martinsesoares.com

ordenagdo muito grave, nos termos do artigo 456.2 do Codigo dos Contratos Plblicos, a qual pode determinar a aplicacio
da sangio acessdria de privagdo do direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de
agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adoptado para a formagio de contratos publicos,
sem prejuizo da participagéo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

6. Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do disposto no artigo 812 do Codigo
dos Contratos Plblicos, a apresentar a declaragio que constitui o Anexo Il do referido Cédigo, bem como os documentos
comprovativos de que se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), €) e i) do n.? 4 desta declarago.

7. O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentag@io dos documentos solicitados nos termos do
namero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a caducidade da adjudicagdio que eventualmente recaia
sobre a proposta apresentada e constitui contra-ordenagio muito grave, nos termos do artigo 456.2 do Cédigo dos
Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da sangio acessoria de privagdo do direito de participar, como
candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento
adotado para a formagio de contratos publicos, sem prejuizo da participagio a entidade competente para efeitos de

procedimento criminal.

Lanheses, 06 de Setembro de 2017
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MARTINS & SOARES, LDA

Estrada do Seid 19688 - 4925 - 427 Larheses - VIANA DG CASTELDY | TLF, 258732870 FAN: 258732871
Cornboinge = 9501 192 378 - Soaedase por nuotas — Capital Social €300.000 ~ Reg. na Cons Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.° 626. fls. do livio C = 3 | Alvars n® 2047 |

www martinsesoares com | e mst gerak@martinsascares.com

Nota Justificativa de Preco

Martins & Suares, Lda., com sede na Esliada do Seixo 11°688, 4925-427 Lanheses, pessoa coletiva n.°501112278, titular do alvara
n® 2047, matriculada na Conservatdria do Registe Comercial de Viana do Castelo sob o n°501112278, com o capital social de
300.000,00¢, vem justificar o prego da sua proposta da seguinte forma e pelas caracteristicas:

1. Técnicas:
- Por ter no quadro da sua empresa pesscal especializado neste género de trabatho
- Por ter j& realizado obras similares com sucesso
- Por se situar na nossa zona de intervengdo
- Pela dimensao da empreitada e equipamentos solicitados param a execucao;
2. Comerciais
As caracteristicas comerciais assumem —se como resulta do somatdrio dos custos directos, custos indirectos, implicitos
para execucido da empreitada que contribuem para o preco final que sao assinalados pelos seguintes itens :

Nos custes directos é incluido:

-Custo materiais e mao-de-obra;

-Custo mobilizacdo e manutengdo de equipamento;
-Subempreiteiros

Nos custos indirectos € incluido:

- Seguro de Acidentes de Trabalho;

- Seguro de Responsabilidade Civil;

-Custo de seguranqa e higiene no trabalho

-Custo com deslocagdes

-Custo Legais obrigatorios;

Lanheses, 06 de Setembro de 2017
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MARTINS & SOARES, LDA

Futiada gdo Sead n 688 — 4926 — 427 Larneses - VIANA DO CASTELD | TLF. 258732870 FAX: 258732871
Coninborze r @501 112 278 - Sooiedace por quotas — Capital Social €300.000 ~ Reg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.° 626. fls. do livro C - 3 | Alvard n° 2047 |
W Marnsesoares.com | o man geral@mamnsesmrr‘s <am

Proposta

Martins & Soares, Lda., com sede na Estrada do Seixa n°688, 4925-427 Lanheses, pessoa coletiva n.°501112278, titular do alvara
1® 2047, inatiiculada na Corservaldna du Regisle Comerdial de Viang do Castelo sub o 1250112278, com v wapilal sudial de
300.000,00¢, depois de ter tomado conhecimento do objeto da empreitada de “Beneficiacdo e Conservagdco da Rede Viaria
Municipal - Execucdio de Trabalhos Diversos na Rua da Cheira em Mentrestide, no Caminho das Senras e da Cunha em Gondar e
na Rua do Castanhal em Vila Nowa de Cerveira®, a que se refere o ajuste directo n°062/17, no prazo de execucdo de 30 dias
contados nos termos do disposto no n.2 1 do artigo 362° do CCP, em conformidade com o caderno de encargos, obrigam-se a
executar a mesma, pelo preco contratual de: 19.911,75€ (Dezanove mil novecentos e onze mil euros e setenta e cinco céntimos),
nos termos do disposto nos artigos 60° e 97°. do Cddigo dos contratos Publicos, o qual ndo inclui o imposto sobre valor

acrescentado

Mais declara que no prego contratual acima indicado estdo incluidos todos os suprimentos de erros e omissdes que tenham
sido identificados e depois aceites pelo Municipio de Viana do Castelo nos termos do artigo 61° do Cédigo dos Contratos
Publicos

A quantia supramencionada acresceré o imposto sobre o valor acrescentado 2 taxa legal em vigor

Viana do Castelo, 06 de Setembro

. O Sacio Gerente
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MARTING & SCARFS LA

Municipio de vila Nova de Cerveira
Camara Municipal

BENEFILIAGAO £ CONSERVACAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL ~ EXECUCAO DE | RABALHOS DIVERSOS NA RUA DA
CHEIRA EM MENTRESTIDO, NO CAMINHO DAS SENRAS E DA CUNHA EM GONDAR E NA RUA DO CASTANHAL EM
VIl A NOVA DF CFRVFIRA

MAPA DE QUANTIDADES
prop.38-17
| Cap. I Art. I Designacao Un. Quant. P. Unit. | Total

1 TRABALHOS PREPARATORIOS

11 Desenvolvimento e implementagdo do Plano
de Seguranga e Saiude no trabalho
conforme o decreto-lei n.° 273/2003, de 29 vg 1,00 500,00 € 500,00 £

12 Desenvolvimento e implementacgo do Plano
de Prevengdo e Gestdo de Residuos de

Construcdo e Demoligao. vg 1,00 300,00 € 300,00 €
Total do Capitulo 1 800,00 €
2 RUA DA CHEIRA

2.1 Llevantamento de pavimento betuminoso
existente danificado, incluindo transporte a

vazadouro. m2 362,42 475 € 172150 €

2.2 Fornecimento e colocacdo de camada de
base em tout-venant com 15 cm de
espessura, incluindo a respetiva
compactagdo mecanica. m2 362,42 3,85¢€ 139532 €

2.3 Construcdo de valeta em betdo com 10 cm
de espessura, com colocaggo de malhassol,
incluindo todos os trabalhos preparatdrios e
necessarios & correta execucdo da tarefa. m2 2176 15,75 € 34272 €

24 Fornecimento e aplicagdo de pavimento
betuminoso de desgaste com 7 c¢cm de
espessura, incluindo rega de impregnagéo e
fornecimento de todos os materiais e

.eqtnp“amentos necessarios a execucao dos m2 362,42 12,50 € 4530,25 €

2.5 Pintura horizontal na via, incluindo linha
continua da berma e linha descontinua do

eixo. ml 166,10 525 € 872,03 €

2.6 Fornecimento e colocagdo de lancil de
betdo com 12 c¢m, incluindo fundacdo em
betdo, nos parques na intercecdo das ml 76,36 14,00 € 1.069,04 €

Total do Capitulo 2 993085 €
3 CAMINHO DOS BARREIRCS, EM LOIVO

31 Reconstrucdo de serventia, incluindo
fornecimento de materiais de aterro para a
cota de soleira, soleira em betdo,
fornecimento e colocagdo de tubagem D160
mm, ligagdo a linha de &gua existente,
pavimentagdo em calcada a portuguesa
entre o arruamento existente e soleira e

farnecimenta e caloracin de notan vg 1,00 1.050,00 € 1.050,00 €

Pdg. 1de2



MARTING & SOARES LDA

Municipio de Vila Nova ce Cerveira
Céamara Municipal

BENEFICIAGAQ £ CONSERVAGAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - EXECUGAD DE TRABALHOS DIVERSOS NA RUA DA
CHEIRA EM MENTRESTIDO, NO CAMINHO DAS SENRAS E DA CUNHA EM GONDAR E NA RUA DO CASTANHAL EM

VILA NOVA DF CFRVFIRA

MAPA DE QUANTIDADES

prop.38-17

| Cap. | Art. |

Designacdo

Un.

Quant. P. Unit. Total

32

4.1

42

4.3

5.1

Fornecimento e colocagdo de tubagem
D160 mm, protegido a betdo, no inicio do
caminho, incluindo toda a movimentacdo de
solos e construgdo de caixa com grelha.

Total do Capitulo 3

CAMINHO DAS SENRAS E DA CUNHA EM
GONDAR

Abertura de caixa em terreno de qualquer
natureza, transporte de terras a vazadouro e

anrnntrac [atarsic An aavimanta

Pavimentacdo em calcada a portuguesa,
incluindo todos os trabalhos e acessorios
necessarios a uma perfeita execucdo e
acabamento.

Execucio de serventia em betdo, incluindo
demolicdo da
execugdo de caixa em tout-venant, incluindo

betonilha existente e

todos os trabalhos e acessérios necessarios

a2 nma narfoita avariir3n o arahamanta
Total do Capitule £

RUA DO CASTANHAL £M VILA NOVA DE
CERVFIRA

Construcgo de parede no algado do anexo
que foi demolido para alargamento da Rua
e de uma parte do algado da empena lado
das escadas e reparagdo do telhado na zona
a intervir. Execu¢do de muro em blocos de
cimento de 0,40x0,20x0,20 m, rebocados da

marka Ao sdariar

Total do Capitulc 5

TOTAL DA EMPREITADA

Lanheses, 06-09-2017

O Sheo Gererte
MAATRS & SOARES, |
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T Wit Manwsl Fernandes Maruingy

vg

m2

m2

m2

vg

100 250,00 € 250,00 €

1300,00 €

19932 140 € 279,05 €

199,32 12,00 € 239184 €

45,08 15,75 € 710,01 €

338090 €

1,00 4.500,00 € 4.500,00 €
4.500,00 €

19.911,75 €
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Id |Nome da tarefa Duragdo Predect Més 1 Més 2
| 53 S-2 51 51 | S2 53 54 S5
J_- _BEN[FICIA'\;QO E CONSERVACAQ DA REDE VIARIA 30 dias # 4
2 TRABALHOS PREPARATORIOS 1dia i |
3 RUA DA CHEIRA 13 dias 2 i
4 CAMINHO DOS BARREIROS, EM LOIVO 3 dias 3
5 CAMINHO DAS SENRAS E DA CUNHA EM GONDAR 6 dias 4
6 RUA DO CASTANHAL EM VILA NOVA DE CERVEIRA 7 dias 5
Tarefa Etapa externa @ Actimulo de Resumo Manual sssssssssesmmmn
Divisdo Tarefa Inativa Resumo Manual JEEE———
Projeto: d.1.82_Convite Etapa * Etapa Inativa Somente inicio C
Data: Qua 06-09-17 Resumo P——F  Resumo Inativo 2 Somente término
Resumo do projeto Grssisssssy - Tarefa Manual AR Data limite +
Tarefas externas s Somente duragdo Ee -1 Andamento e

Pagina 1




Plano de M3o de Obra

VTN & SR, LD1A,

Id - Tfodo da Nome da tarefa ﬁ;éb-a_lﬁu Duragdo  IDetalhes Mési i 52 7777' jMé;} B yMes4 . ‘Més5 ‘_ MSG ] Mes 7 _'_“.Mé_s 8
@ [Tarefa i 5-151/52 53 $4 5556 57.58 9510511515114 1551651 751851952062152 252 35245 265265275285 2563053 153253 %
1 B BENEFICIACAO E CONSERY 472 hrs30 dias  |U [
2 & TRABALHOS 8 hrs1dia Unid. pi
. PREPARATORIOS o
1 B Trotha 8 hrs Unid. pico 1
3 . -] RUA DA CHEIRA 208 hrs13 dias  |Unid. pico
1 B Tratha 104 hrs Unid.pico : 1 1 1
e B Chefe equipa 104 hrs Unid.pico - 111
4 B CAMINHO DOS 48 hrs3 dias Unid. pico
BARREIRQS, EM LOIVO o
- B Trotha 24 hrs Unid. pico 1 :
B Chefe equipa 24 hrs Unid. pico . 1 i
5 B CAMINHO DAS SENRAS E 96 hrs6 dias Unid. pico
DA CUNHA EM GONDAR
B Trolha 48 hrs Unid. pico
| B Chefe equipa 48 hrs Unid. pico |
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PLANO DE PAGAMENTOS/ CRONOGRAMA FINANCEIRO

“Beneficiagdo e Conservagdo da Rede Viaria Municipal - Execugéo de Trabalhos Diversos na Rua da Cheira em Mentrestido, no Caminho das Senras e da Cunha em

Gondar e na Rua do Castanhal em Vila Nova de Cerveira”
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A presente Memdria Justificativa e Descritiva vém no ambito da “Beneficiacdo e Conservacdo da Rede Vigria Municipal —
Execucio de Trabalhos Diversos na Rua da Cheira em Mentrestido, no Caminho das Senras e da Cunha em Gondar e na Rua do

Castanhal em Vila Nova de Cerveira”, descrever o modo de execugdo dos trabalhos previstos nas Pecas do Procedimento.

Para além da descricdo dos métodos de execucdo das diversas actividades, serdo também descritos os meios humanos e fisicos
necessarios para a execucdo da obra e serd também definido o Planeamento dos trabalhos tendo em conta o prazo

estabelecido e a sequéncia de todas as actividades previstas nas Pegas do Procedimento.

2 - Fundamentacéo da proposta

Na sequéncia do processo de concurso do Instituto de Gestéo Financeira e Equipamentos da Justica, foram abertos, lidos e

estudados todos 0os documentos que o integram.

As informacoes recolhidas durante o trabalho de “campo” foram confrontadas com os elementos fornecidos no processo de

€ONCUrso.

Na posse de todos os elementos, avangamos com a elei¢do das alternativas de execu¢do e avaliagdo genérica de cada uma

delas, do qual resultou o desenvolvimento da op¢éo da presente proposta.

No planeamento da obra e na elaboragdo do plano de trabalhos foram considerados, como determinantes, de entre outros, os

seguintes elementos e pressupostos:

* O projecto e a analise exaustiva das respectivas pecas escritas e desenhadas;

* Tipo de trabalhos a executar;

* Condicionalismos impostos as condi¢ées de execucdo e faseamento dos trabalhos (serventias/acessos de propriedades, etc.);

* Optimizagdo dos meios humanos e de equipamento, de forma a fazer face ao planeamento, & programacdo da obra e as

quantidades de trabalho previstas para cada fase e em cada frente;

* Condi¢Bes especials de seguranca da circulagdo, de forma a minimizar os riscos de acidente e os incdmodos para os utentes

durante a execugao dos trabalhos, reduzindo e circunscrevendo as zonas de trabalhos;

* Condigbes especiais de seguranga e higiene no trabalho, de forma a minimizar os riscos de acidente durante a execucao dos

trabalhos;

* Implementacdo de um ajustado Sistema de Garantia da Qualidade, de forma a garantir o escrupuloso cumprimento dos

pressupostos contratuais de ordem técnica e de prazo de execug¢ao;
* Prazo global para a execugdo do contrato é de 30 dias.

Para atingir estes objectivos, considerou-se ser indispensavel garantir a constituicdo de uma equipa técnica com larga
experiéncia na conducio de empreitadas similares, apoiada pelos meios administrativos e de enquadramento adequados e
necessarios a implementacdo de uma estrutura capaz de executar a prestagao, satisfazendo, simultaneamente, aos seguintes

requisitos:
* Exigente cumprimento das salicitagdes do Dono de Obra;

* Implementacdo de um Sistema de Garantia da Qualidade ajustado s caracteristicas da obra, apoiado num Sistema de

Controlo de Qualidade e em Auditorias Internas, de modo a assegurar a qualidade de todas as fases da prestagdo e dos

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execucio da Obra
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materiais a colocar, independentemente de existirem em stock no estaleiro ou adquiridos no mercado, e a detectar,

atempadamente, eventuais desvios em relacgo aos objectivos perseguidos;

* Atengdo permanente aos aspectos relacionados com prevencdo, seguranga e higiene no trabalho, apoiada numa organizagéo
e num sistema de informacio orientados para o objectivo de reduzir a probabilidade do risco de acidentes de trabalho;

* Concepgdo rigorosa de solucdes provisdrias, de modo a reduzir os riscos de acidente e a minimizar os incomodos para os

cidadios, durante o periodo de execucdo do contrato da empreitada;

* Salvaguarda dos aspectos ambientais decorrentes da execugdo dos trabalhos.

3 — Caracterizagdo

5

A presente Memdria Descritiva refere-se aos trabalhos de construgdo civil inerentes & “Beneficiacdo e Conservacdo da Rede
Vidria Municipal — Execugio de Trabalhos Diversos na Rua da Cheira em Mentrestido, no Caminho das Senras e da Cunha em
Gondar e na Rua do Castanhal em Vila Nova de Cerveira”.

4 - Descricdo dos trabalhos a realizar

Os trabalhos previstos serdo efetuados de acordo com as boas normas de execugdo, sendo realizado por pessoal especializado
e com elevada experiencia profissional e com recurso a equipamentos proprios que a empresa possui em boas condi¢des e

disponiveis para a execu¢do desta empreitada.

Esta empreitada é constituida por um perimetro de trabalho devidamente identificado nas pegas desenhadas fornecidas pelo
dono de obra e descritos os trabalhos no mapa de quantidades e restantes pegas escritas.

Metodologia

A Martins & Soares, Lda. possui instalacdes préprias em Lanheses — Viana do Castelo onde todo o trabalho que é adjudicado é
planeado e feita uma preparacdo de obra de modo a ser gerida da melhor maneira possivel e evitar impactos locais e
ambientais. Neste dmbito todos os trabalhos que possam ser pré-executados serdo produzidos nas nossas instalagdes

nomeadamente:

- Desenhos e procedimentos técnicos.
- Encomendas de materiais.

- Preparacdo de armaduras.

- Preparacéo de cofragens.

A Equipa Técnica de apoio & obra seré constituida por um Eng® Civil, habilitado e com larga experiencia em obras similares, os
Sistemas de Gestdc de Seguranga e Sadde no Trabalho, Gestdo da Qualidade e Gestdo Ambiental, serdo implementados e
acompanhados por técnicos habilitados e também com experiencia profissional no ramo abrangendo esta tipologia de
trabalhos. Teremos em obra um Eng® Civil/ Diretor Técnico, um Encarregado Geral e um preparador de obra, ambos
habilitados e com anos de experiencia profissional neste ramo.

A Martins e Soares, possui equipa técnica propria, todos os restantes trabalhos serdc executados por pessoal pertencente aos

quadros da Martins e Soares, salvaguardando situacdes em que ndo tem habilitagdes técnicas ou situagdes de necessidade de
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reforco de mdo-de-obra, optando desta forma e por esta razdo & selecdo e contratagdo de prestadores de servigos/

subcontratados.

Os processos e materiais previstos para a execucdo da presente empreitada, foram de um modo geral, baseados nas indica¢des

pormenorizadas, que constam no CE, memdrias descritivas e especificagdes de projeto.

Ser4 assegurado o regular abastecimento dos materiais. Todo e qualquer material a colocar em obra, serd presente como

amostra a fiscalizagdo, para aprovacéo.

Um corpo técnico seguira e orientara todos os trabalhos durante a fase de concepcéo e durante a fase de execucdo, conforme
"Organigrama Funcional do Estaleiro”, Plano de Mao de Obra/ Equipamento, presentes mais adiante nesta memdria.

Os meios fisicos necessarios para a execugao da obra seréo os definidos no plano de Equipamento, sendo todo equipamento

préprio da Empresa e encontrando-se nos nossos estaleiros com disponibilidade para a execucdo desta empreitada
Apds aprovacdo do PSS e acordada a data de inicio dos trabalhos, serd marcada a reunido de abertura de Estaleiro.

Depois de aprovado o Plano Geral do Estaleiro, serd implantado em obra, ndo sendo iniciado qualquer trabalho sem que todos

os trabalhadores afetos a obra estejam a cumprir na integra os requisitos do PSS em obra.

Cronologicamente os trabalhos a realizar s3o os seguintes:

Frente de trabalho

A obra ird desenvolver-se com alguns dos egquipamentos existentes nas proximidades em tensdo, pelo que as operagfes a
realizar devem ser precedidas de avaliagdo, com o dono de obra, das limitagdes e condicionalismos & sua execugdo,

nomeadamente no que se refere a distancias de seguranga a considerar.

Serdo distribuidos os meios conforme a programagéo dos trabalhos.

A area onde se localizara a obra encontra-se atualmente revestida por uma camada superficial de gravilha. Assim, os trabalhos
iniciar-se-30 pela remoc&o e armazenamento, para posterior aplicagdo, dessa camada superficial de gravilha, ou pela sua

remogao e transporte a vazadouro.
Cronograma de execucdo dos trabalhos
5.1 - Selecdo e sequéncia das atividades

A selecdo das atividades foi feita de modo a dar mais destaque aos trabalhos mais importantes na empreitada. A sequéncia das
atividades ¢ feita em ponderacao dos fatores que caracterizam cada atividade de modo a abterem os melhores rendimentos de
execucdo e a diminuir a detioracdo das atividades antecessoras, conseguindo assim um acréscimo de qualidade no produto

final e assegurando a qualidade de execug&o das restantes tarefas ou grupo de tarefas que compde a especialidade.

5.2 - Prazo de execugdo

O prazo global de execucéo da empreitada é de 30 dias, sendo que o programa de trabalhos apresentado teve em conta a
complexidade e volume dos trabalhos previstos, assim como o nimero de trabalhadores e equipamentos a afetar na realiza¢do

da empreitada em causa.
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No programa de trabalhos séo definidas as datas de inicio e conclusdo de cada atividade e da empreitada global, sendo
atribuida a cada atividade uma relagdo de precedéncia/antecedéncia.

521-  Programa de Trabalhos

O Programa de Trabalhos foi desenvolvido de modo a dar uma visdo global da execucdo da obra. E constituido pelo Plano de
Trabalhos, Plano de M&o-de-Obra e Plano de Equipamento.

Para o estudo do Programa de Trabalhos foram considerados os seguintes fatores:
e  Prazo de execucdo da empreitada de 6 semanas;
¢ Dimensionamento adequado das equipas e meios de equipamento face as quantidades de trabalho previstas;
e  Otimizacdo dos meios a implementar na obra.
e Periodos de eventual suspensdo dos trabalhos e/ou de diminuicdo de rendimentos.

Os trabalhos, quanto a fornecimentos e necessidades atempadas de mdo-de-obra e de equipamentos, serdo planeados nos
escritérios da empresa e no escritério da obra.

5.2.2 - Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos, elaborade em forma de cronograma de barras (Diagrama de Gantt) no programa informatico Microsoft

Project através do Método do Caminho Critico.

Como filosofia base, atendeu-se as metas solicitadas nos elementos patentes a concurso, as caracteristicas da obra, a tipologia
dos trabalhos a desenvolver e & otimizacdo do bindmio custo/prazo, observando-se sempre as boas normas de execugdo de

moda a garantir um nivel superior de qualidade.

Atendendo aos métodos utilizados definiram-se as tarefas base tendo em conta os tipos principais de trabalhos a executar, a

sua distribuicdo fisica na obra, a definicdo de equipas e meios de equipamento auxiliar previstos.

Para cada tarefa determinou-se a respetiva dura¢do, atendendo as quantidades de trabalho a executar e os rendimentos
médios usuais, tendo por base as capacidades praticas dos recursas componentes das equipas a mobilizar, depois de ajustados
os respetivos coeficientes de subproducéo as cargas de pessoal e equipamento associados, que passaram a constituir as
equipas de frente de obra. Procedeu-se de forma sistemética a um arredondamento por excesso dos valores de duragdo assim

calculados, de forma a garantir as desejaveis folgas no desenvolvimento de cada uma das atividades.

Estd também representado o planeamento das frentes de trabalho, procurando ter em atengdo a simultaneidade dos recursos

associados a cada frente.

Entre atividades estabeleceram-se as interdependéncias l6gicas de precedéncia que observaram quer limita¢des de ordem
fisica, quer de meios quer de seguranga. Estas interdependéncias de precedéncia materializaram-se em figagdes légicas do tipo:
Inicio-inicio, Fim-Fim e Fim-inicio.

O resultado é o diagrama de barras anexo onde se podem visualizar perfeitamente as tarefas mais importantes consideradas
como "envolventes" das tarefas elementares anteriormente definidas e associadas as principais especialidades da empreitada,

assim como o caminho critico da empreitada.
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Para efeitos de planeamento, foi considerado um calendario de 22 dias/més em média e uma semana de cinco dias, tendo um

dia de trabalho 8 horas, em regime normal.

O trabalho em horéario extracrdinario podera vir a ser considerado em caso de necessidade, para recuperagdo de eventuais

atrasos devidos a situacBes imprevistas.

5.2.3 Plano de Mé&o-de-Obra

O Plano de Mao-de-Obra apresenta para cada atividade, com o respetivo escalonamento temporal, as equipas necessarias a
sua execugdo, com indicacdo das diferentes categorias profissionais, nimero de pessoas por atividade e demais informagéo

solicitada no Programa de Concurso e Caderno de Encargos.
As equipas foram calculadas tendo em conta a quantidade de trabatho diéria a realizar e os equipamentos a utilizar.

Todo o pessoal a utilizar na execugdo da obra é constituido por quadros superiores, técnicos e méo-de-obra especializada,

pertencendo todos eles aos quadros da Empresa, que enquadraréo a restante mao-de-obra recrutada localmente.

5.2.4 Plano de Equipamento

O Plano de Equipamento apresenta para cada atividade, com o respetivo escalonamento temporal, 0 equipamento necessério
a execucdo de cada atividade.

A maior parte do equipamento que vai ser utilizado na execugdo da cbra é propriedade da Empresa, estando em perfeito
estado de funcionamento, podendo ser encaminhado para a obra logo que esta |he seja consignada, segundo as datas

previstas no Plano de Trabalhos.

Estes equipamentos serdo refor¢ados ou substituidos por equipamentos disponiveis de maior capacidade ou poténcia, caso tal
se venha a revelar necessério. Os trabalhos de manutengado dos equipamentos serdo efetuados aos Sabados.

53 - Caminho critico

O caminho critico é a sequéncia de atividades programadas que determinam a duracdo de um plano de trabalho. O caminho
critico € o caminho mais longo por meio de um projeto ou escalonamentos e determina o menor tempo possivel para concluir
as atividades no plano. O méximo das datas de conclusdo mais anteriores de todos os itens de trabalho no plano é usado para
calcular o caminho mais longo por meio do plano. As atividades no caminho critico devem ser concluidas de acordo com a
programacao planeada para que o plano seja concluido dentro do prazo. Se uma atividade no caminho critico for atrasada, a
data de conclusdo do plano seré afetada. Durante a execugdo desta empreitada caso nos seja entregue, usaremos o caminho
critico para suportar as decisdes conforme se prepara e se controlam programaces de trabalho, se planeiam recursos e se

tomam ag¢Bes reparatdrias, se um plano for desviado da programacao.

O caminho critico esté perfeitamente delineado, conforme identificado na imagem seguinte e em anexo, estando as tarefas

criticas assinaladas a vermelho.

5.4 - Rendimentos
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As duraces consideradas no Plano de Trabalhos estdo diretamente relacionadas com os rendimentos tedricos dos meios, tanto
de mao-de-obra como de equipamento, envolvidos na realizacdo de cada atividade.

Os rendimentos considerados tiveram em conta a experiéncia da Martins & Soares, Lda. na realizacdo de obras com as mesmas
caracteristicas. Consideram ainda fatores de sub-rendimento, que tém em conta a provavel ineficicia de meios humanos e
mecénicos no decorrer dos trabalhos. Os fatores ponderados foram os seguintes:

* Coeficiente de Eficiéncia;

* Coeficiente de Avarias;

Descreve-se de seguida a forma como foram calculados os coeficientes e os seus valores:

- Coeficiente de Eficiéncia

O Coeficiente de Eficiéncia foi calculado tendo por base a consideracdo de diversos fatores, entre os quais as condi¢des de
ineficiéncia dos trabalhadores, paragens por interrupgao involuntaria e mobilidade de meios.

O Coeficiente de Eficiéncia € em grande parte afectado pelas condigdes meteoroldgicas, nomeadamente pela precipitagdo e
pela temperatura.

- Coeficiente de Avarias

O Coeficiente de Avarias refere-se a paragens de equipamentos mecanicos, que podem ter origem em diversas causas, tais
como:

+ Manutenc¢des correctivas,

* Manutenc¢des preventivas;

* Verificag8es efectuadas no local.

A Martins & Soares, Lda. atribuiu para este caso um coeficiente de 0,95, tendo por base a experiéncia de obras anteriores, o
facto de ter contactos de oficinas e técnicos capazes de dar uma resposta pronta e capaz aos problemas mecénicos dos
equipamentos € também por ter vindo a reforcar e renovar os seus equipamentos, sendo que grande parte destes
equipamentos é recente e se encontram em boas condi¢fes de utilizagao.

5.5 - Risco de Desvio ac Prazo Proposto

Em relagao ao risco de desvios de prazos, este facto pode resultar de dois fatores:
> Fatores ndo imputéveis & empresa, nomeadamente:
- Condi¢es climatéricas adversas;
- Catéstrofes naturais;
- Execugdo de quaisquer outros trabathos que ndo eram previsiveis a data da elaboragdo da proposta, e que pela
sua natureza ou imprevisibilidade poderdo provocar atraso das restantes atividades;
- Decisbes politico/partidarias que obriguem a cessacado das atividades (eventos sociais, romarias, etc.);
- Manifestagdes.
> Fatores imputaveis a empresa, 0s quais ja se encontram considerados na fase de proposta, nomeadarnente:
- Cadéncia dos materiais;
- Falta de meios técnicos a eventual data de consignacéo;
- Eventual quebra de rendimentos de produgdo ndo considerados na fase de proposta.

Justificacdo

Memoria justificativa e Descritiva do modo de execugio da Obra



Pig 9) 24

MARTINS & SOARES. LDA

Tendo em conta o encadeamento previsto para a execucdo dos trabalhos, e destacando as principais atividades criticas, a
empresa propde-se a adotar um conjunto de medidas de forma a minimizar o risco de atrasc das mesmas, designadamente as
seguintes:

_ Disponibilidade de pessoal técnico de reconhecida experiéncia em obra similares, com mobilizaggo de diversas equipas de
producdo constituidas por mao-de-obra e equipamentos em quantidade suficiente para o cumprimento integral dos prazos
estabelecidos;

_ Existéncia de meios materiais (Parque de maquinas) e reforcado com excelentes produtividades em trabalhos desta natureza;
_ Adocdo de uma estrutura organizacional em obra, adequada e eficiente, o que se julga conseguido através da base
esquematica atras referida;

_ Elaboragdo de um plano de trabalhos suficientemente detalhado e rigoroso, mas flexivel quer calculado em dados realistas de
rendimentos de trabalho e de capacidade de mobilizagdo, quer em elevados niveis de conhecimento da capacidade de
aprovisionamento e contratacdo dos diversos mercados e na experiéncia recolhida na execucdo de obras de complexidade
anéloga;

_ Acompanhamento continuo, intenso e interveniente do nivel de cumprimento das metas propostas (como por exemplo datas
de inicio e conclusdo das tarefas, datas previsiveis de lancamento e satisfagdo de encomendas e de realizagdo de contratos,
verificagdo da disponibilidade de meios de producdo, entre outros), de forma a poder prevenir os problemas e a resolvé-los
sempre que possivel por antecipa¢do, com recurso a folga e a maleabilidades consagradas no programa inicial;

_ Dedicacdo de especial atencdo as tarefas de coordenacgdo de intervencoes, situando-as a trés niveis principais de atuagdo, ou
seja:

- Coordena¢do projeto — obra —fiscalizac¢do;

- Coordenacéo entre os diversos projetos especiais;

- Coordenagdo da producdo das diversas especialidades.

_ O plano de trabalhos definitivo ndo se afastard nas suas linhas fundamentais do programa preliminar ora elaborado,

programa este que J& consigna o “Know-how" dos principais intervenientes.

5.6 - Horério de Trabalho

Prevemos para esta empreitada 5 dias de trabalho diurne com 8 horas de trabalho diério, horério Standard 8:00h até &s 17:00h
com intervalo para almogo das 12:00h até &s 13:00h, por semana. Este horario serd alterado se houver alguma indicagdo do

dono de obra nesse sentido.

6- Escalonamento e calendarizacgo das tarefas

A calendarizag3o apresentada, expde todos os escalonamentos dos trabalhos a realizar de forma esclarecedora tendo em

conta a sua exequibilidade.

Atendendo ao tipo de trabalhos, os mesmos foram escalonados em ponderacgdo das suas caracteristicas e sequéncias, de modo

a garantir a sua correta execugdo e no prazo previsto.

Atendendo a tipologia dos varios trabalhos previstos foram também previstas vérias frentes de trabalho constituidas por
equipas de trabalho necessérias & execugdo dos mesmos e de modo a dar andamento para que se concluam dentro do
periodo definido no planeamento.

7 —Recursos Humanos
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Um corpo técnico seguira e orientara todos os trabalhos durante a fase de preparagao e durante a fase de execucdo, conforme
“Organigrama Funcional do Estaleiro” abaixo, e Planc de M&o de Obra/ Equipamento.

Todos os trabalhos serdio realizados por pessoal pertencente ao quadro da nossa empresa tendo ja larga experiencia de
trabalho em situacdes similares, excepto os trabalhos para o qual ndo nos encontramos habilitados. Nesses casos recorreremos

a Subcontratados j& com experiencia neste ramo da Construgdo para a execugdo dos mesmos.

Organigrama Funcional do Estaleiro

Dono de Obra
- Construgao Civil:
i Hes Fiscalizagio Obra [ E_‘;ordena;io i Séguran;a
k \

e e — e

Direccdo Técnica da Empreitada
Eng® Vitor Martins

Seguranga em Obra | Dep. da Qualidade
- Eng.° Jodo Vitor | - Sr. Marcio Sousa

i

i

Encarregada C. Civil da Martins & Soares

Socorrista em Obra
Eng® Jodo Vitor
i Trabathadores da Martins & ; i Trabalhadores do
j |
! 1

Soares ‘ Subcontratado

A obra serd apoiada por um servico de planeamento, independente das estruturas de producdo da obra, composto por
técnicos de planeamento conhecedores das atividades a desenvolver e portanto capazes de controlar as tarefas discriminadas
acima, com o constante relacionamento com o Dono de Obra, sem prejuizo do que para o efeito esté disposto no caderno de

encargos. Teremos assim uma estrutura organizacional composta pelas seguintes dire¢des:

» Direcdo Técnica

* Dire¢do de Produgdo
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» Direcao Administrativa e Financeira

Para a gestdo direta da empreitada serd nomeado como Diretor, um Técnico qualificado, elemento este que tera a

responsabilidade de todos os sectores diretamente ligados ao desenvolvimento da empreitada.

O Diretor terd as fun¢des de coordenagdo do didlogo com a Fiscalizagdo, de modo a garantir a esta, a existéncia de um
interlocutor Unico e perfeitamente identificado.
Conjuntamente com o Departamento de Preparacdo de obra, fard as consultas de mercado necessarias para se proceder as

compras, elaborando mapas de comparagédo, para se aferir a relagdo prego/qualidade.

Para a execucdo da presente empreitada, e tendo em vista o aproveitamento das vastas experiéncias anteriores na execugéo de
obras semelhantes, mobilizaremos 0s meios para enquadramento técnico dos trabalhos, os Departamentos de Planeamento,
Controlo de Produgao e Seguranca, que apoiardo a execucdo da empreitada mediante a preparacdo prévia e planeamento dos
trabalhos quer na sua fase inicial, quer durante o decurso da mesma, o que se traduz numa adequada e atempada resposta as
vérias situacbes que se verifiguem durante a sua execugdo, como referido anteriormente.

O Departamento de Ambiente, bem como o de Seguranca e Higiene no Trabalho, colocardo um técnico em obra, sendo

responsavel pelo acompanhamento e implementagao das medidas de protegdo ambiental, segurancga, sadde e higiene.

O sector de planeamento da estrutura central da Empresa fornecerad o apoio e todos os meios que forem necessérios instalar
em obra. Disponibilizar-se-o equipamentos e programas informaticos adequados, que permitiréo a recolha e tratamento das
informagdes e, sempre que se revele necessério, o estudo e a reorganizagdo mais adequada do planeamento. O planeamento
obedecerd ao estipulado no caderno de encargos.

A experiéncia neste tipo de obras, permite-nos considerar como pessoal de enquadramento das diversas frentes de trabalho, o
seguinte:

» Eng.® Civil Diretor Técnico da Empreitada

» Técnico Superior de Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho

* Responsavel pela Implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade

» Responsavel pela Area do Ambiente

+ Encarregado Geral

» Chefe de Equipa

* Motorista

» Condutor/ Manobrador

» Preparador de obra

» Trolha

» Pedreiro

» Pintor

» Técnico Administrativo de Produgéo

8 - Recursos Fisicos

Atendendo ao tipo de empreitada e face ao plano de trabalhos projectado para a mesma, estamos a prever a utilizagdo dos

seguintes recursos fisicos:
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- Giratoria de rastos JCB 8080, equipada com balde/ martelo/ riper
- Camido trator com porta magquinas (zorra)/ Galera

- Geradores

- Betoneira;

- Escadas de fibra de vidro

- Andaime de fibra de vidro

- Ferramentas Diversas {Inclui, vibradores mecanicos, berbequins, rebarbadoras, martelos demolidores, betoneiras, carrinho de
mé&os, baldes, colher de trolha, talocha, niveis manuais e autométicos, serra juntas,
equipamentos de protec¢do colectiva, inchadas, picaretas, pas, martelos, macetas, ponteiros, fita
métrica, metro, fio de marca¢Bes, esquadros, extensGes, gambiarras, holofotes, tripés, bomba
de calda de cimento, Garrafa de gaz e magarico, saltitdo, Placa compactador, etc....)

Todos os recursos fisicos que acabamos de apresentar pertencem a empresa, exceto o sanitario quimico e

9 — Condicionalismos

Infrasestruturas existentes

10 — Qualidade

Face a um mercado cada vez mais exigente e competitivo e em que os Clientes estdo cada vez mais conscientes da Qualidade,

esperam que os seus fornecedores satisfacam proactivamente as mais altas exigéncias de qualidade de pradutos e servigos.
A oferta de um produto ou servico de qualidade € o objetivo estratégico que a nossa empresa impds a si mesma.

A Martins e Soares assume a qualidade do produto e servico como uma atitude de melhoria centinua do seu Sistema de
Gestdo da Qualidade, assim como assume o compromisso de cumprir com os requisitos da Norma de Referéncia e dos

requisitos Regulamentares e Legais aplicaveis & atividade.

Pretendemos optimizar os nossos processos de trabalho de modo a assegurar um elevado nivel de qualidade, no produto e
servico prestado aos nossos clientes, que se traduz na adequagao e eficiéncia dos processos de trabalho totalmente orientados
para a satisfacdo das necessidades dos clientes.

A expenéncia e conhecimentos adquiridos pelos seus colaboradores em todos os processos de trabalho s&o ainda a base de

arranque para uma melhoria continua de produto e servi¢o, que agora adquire maior relevancia.

Todos os trabalhos sem excepgéo serdo realizados tendo como base de suporte todos os elementos disponibilizados nas pecas
do Procedimento, podendo ser complementados com o apoio da Direcdo Técnica da Obra/ Fiscalizagdo da Obra/ Dono de
Obra.

Todos os trabalhos serdo sujeitos a ensaios e teste de conformidade pelo que para esta obra sera apresentado um Plano da

Qualidade que visa salvaguardar a qualidade do servico prestado nos mais elevados padrées de qualidade.
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11— Ambiente

O objetivo da politica do ambiente é definir metodologias para uma adequada gestdo ambiental, em funcdo dos aspetos
ambientais identificados como significativos, de modo a assegurar o cumprimento da legislagdo ambiental aplicavel, dos

requisitos do Caderno de Encargos.

Definir medidas de mitigacio e de monitorizacdo para cada um dos descritores ambientais afetados pela realizacdo desta
empreitada.

De forma a controlar e prevenir os eventuais impactes ambientais resultantes da realizacdo dos trabalhos da obra, seréo

elaborados e implementados os procedimentos ambientais necessarios.

Relativamente ao ambiente propomo-nos seguir a politica ambiental da M&S e do dono de obra. Algumas destas medidas

fazem parte da organizacdo do estaleiro da obra, no entanto referimos aqui as relevantes:

-Separagdo de residuos em contentores com identificagdo do respetivo cédigo “LER”.

-Sera criada uma zona coberta para as tinas de retengdo de Sleos.

-As terras ndo contaminadas serdo levadas a vazadouro aprovado pelo Dono de Obra.

-Os residuos de construgio serdo encaminhados para vazadouro devidamente licenciado para o efeito.
Mals vimos declarar que a nossa empresa esté certificada em “Ambiente”.

Sera implementado um plano de PPGRCD que seré alterado e adequado a obra de acordo com © projeto no qual salientamos.

Metodologia de prevencao de RCD:

Serdo desenvolvidas e registadas acBes de sensibilizagdo, pelo empreiteiro, junto dos trabalhadores, com o objetivo de
promover a sua adesdo a correta deposicdo

- Evitar comprar materiais em excesso, diminuindo as quantidades de stocks e proceder ao correto acondicionamento de

materiais para ndo se danificarem;
- Utilizacao de materiais na obra contendo menor quantidade de substancias perigosas;

* Proceder a triagem na origem para uma posterior valorizagdo dos residuos possiveis. Para garantir uma correta triagem,
proceder 3 classificagdo em obra dos principais residuos a produzir, tendo em conta a LER, da Portaria n.2209/2004, de 3 de

Margo, recorrendo ao uso de cartazes de identificagdo resistentes as intempéries;

- Ap6s a triagem, o Empreiteiro deveréd acondicionar corretamente os diferentes tipos de RCD em contentores trapezoidais
abertos ou fechados (7 m3), sacos de polipropileno (1 m3), em area delimitada com sinalizagdo adequada (ex: fitas ou

correntes), ou utilizando outro tipo de meios de contentorizagdo adequados;

- Os meios de contentorizacdo para o0s residuos perigosos devem ser de preferéncia metalicos de modo a resistir a perfuragdes

¢ evitar possiveis derrames, assim comao permitir o fecho hermétice;

- No local de armazenamento das substancias e residuos perigosos devera observar o cumprimento das normas de seguranca
na armazenagem de produtos perigosos e integrar as medidas de protecdo contra incéndios, derrames acidentais e formagéo
de lixiviados. Para tal, deverdo ser construidas bacias de retencdo resguardadas por um coberto para a colocacdo dos

contentores desses residucs, 0s quais deverdo estar devidamente identificados com o tipo de residucs e respetivo cédigo LER;
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- Estabelecer contactos com os operadores licenciados, para uma recolha e transporte dos residuos e encaminhamento para

um destino final

Recolha e envio dos residuos perigosos (equiparaveis a residuos industriais perigosos) para centros integrados de

recuperacao, valorizagdo e comercializacdo, desde que seja economicamente viavel;

- Reutilizacdo de solos e rochas e terras vegetais ndo contendo substancias perigosas, preferencialmente na obra de origem e,
caso ndo seja possivel, a sua reutilizagdo em outra obra, ou como material e cobertura em aterros sanitario de RSU, na
requalificacdo de pedreiras abandonadas ou ainda em local licenciado pelas cdmaras municipais (DL139/89, de 28 de Abril);

- Os residuos ndo reutilizaveis devem ser removidos de acordo com a legislagdo em vigor para os destinos adequados a sua

valorizacdo e eliminacéo;
- Separacdo dos residuos de sucata pela tipologia dos metais (ferrosos e ndo ferrosos);

* As aguas de lavagens das autobetoneiras/betoneiras deverdo ser descarregadas para uma bacia de decantacéo, devidamente
impermeabilizada. Estas zonas especificas de lavagem deveréo ser identificadas e comunicadas aos operadores da central de
betonagem e/ou aos condutores das autobetoneiras. Sempre que seja possivel, as dguas decantadas, deverdo ser reutilizadas
(ex.: reutilizagdo na producdo de betdo). Os sélidos decantados deverdo ser removidos periodicamente, podendo ser enviados
para destinos autorizados juntamente com os restantes residuos de construgdo e demolicdo (residuos inertes de betdo ou
mistura de betdio com outros inertes). Mesmo gue exista a possibilidade de ligar a descarga de aguas residuais a rede, devera

existir a prévia decantagdo das aguas.

Formacao de todos os colaboradores da obra, nomeadamente no que concerne a correta separagdo de residuos.
Acondicionamento e triagem

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma:

- Os materiais que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD s&o obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao
seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizagdo. Em caso de
impossibilidade de tragem em cbra, os RCD devem ser encaminhados para operador licenciado;

- Aplicagdo em obra de uma metodalogia de triagem, que permita a separagdo na origem, com ajuda de méquinas ou manual;
- Na fase de triagem os residuos devem ser separados em perigosos e nao perigosos;

- No local de acondicionamento devera ser efetuada uma deposicdo centralizada e organizada, em contentores apropriados para
as diversas tipologias de residuos;

- Criacdo de condices de armazenamento e triagem adequadas & tipologia dos residuos (de acordo com o decreto-lei n®
46/2008, de 12 de Margo).

- Embora ndo esteja prevista a producdo de dleos usados, deverd existir em estaleiro um recipiente para a colocagdo de dleas

usados provenientes de uma anomalia que ocorra numa maquina de obra;

Relativamente aos RSU estes deverdo ser depositados em contentores de RSU diferenciados a adquirir pelo Empreiteiro, sendo a

sua recolha realizada pelos servigos competentes.

12 - Seguranca
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O cumprimento das normas de seguranca em vigor pressupde a participagdo de todos quantos estdio envolvidos na execugdo
dos trabalhos, nomeadamente do diretor técnico da obra, dos encarregados e dos arvorados que passardo a ter também
responsabilidades acrescidas neste campo de agao.

— Reconhecer a Seguranga, Higiene e Salde no trabalho como parte influente no desempenho da empresa;

— Comprometer-se a cumprir a legistacdo vigente em matéria de HSST;

— Prgjetar e manter em funcionamento os locais de trabalho, de forma a isentar ou minimizar o perigo para os trabalhadores;
— Assegurar que todas as tarefas que envolvam riscos sejam realizadas por pessoas competentes e com formagao adequada;
— Combater com recursos técnicos todas as situagdes que representem direta ou indiretamente perigo para a integridade dos
trabalhadores;

— Comunicar aos trabalhadores as instrucdes de seguranga;

— Assegurar que os meios de comunicagdo tanto internos como externos sejam mantidos em boas condicdes de
funcionamento;

— Efetuar a manutencdo e controlo periddico dos equipamentos, de modo a manté-los em condi¢des de seguranga e
conformidade;

— Sinalizar adequadamente todos os locais de trabalho e envolventes quando a interferéncia assim o justifique. A sinalizagdo
de emergéncia deve alertar para os perigos existentes e informar a localizacdo de dispositivos de emergéncia e
comportamentos obrigatérios a ter;

— Fazer cumprir as obrigagées dos trabalhadores, como agentes ativos de seguranca, de modo a que zelem pela sua
seguranga, pela dos companheiros de trabalho e terceiros.

Para o consdrcio a seguranca é um objetivo primordial, tendo como meta 0 acidentes.

Para se cumprir esta meta havera um controle rigoroso a varios niveis nomeadamente:

-Alcoolemia.

-Epi's e Epc’s

-Equipamentos.

-Métodos de execucdo dos trabalhos e respetivas fichas de seguranca.

-Formagdo e sensibilizagdo dos operarios.
Mais se declara que a Martins & Soares, Lda. estéd certificada em “Seguranga e Higiene no Trabalho”. A empresa cumprira o

plano de seguranga e salde proposto ao dono de obra, bem como todas as indicagSes de seguranca dadas pela fiscalizagao /

dono de obra. Abaixo exemplificamos algumas situa¢des de seguranga em obra a ter em consideracgo:
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Maguinas e Ferramentas

Utilizar o5 dispositives de protecgdo. Nunca devem
sar resiradlos nem irtilzados.

Nia 3& fave uirapacsar 3 cars paavimns da Durant as oparagdes e dlevagdo ¢
utilizagdo. que deve estar legivelmenre araracdo de cargas:
e5CIW3 00 3 MO0te-CaTEas, 225 ETuas & 1os

. = Devem ser yspainda: 3 inmu-
outros aparsthos de elevagao gt

= Deve ulilizar-se marerial apropaia-
g0 as cargs a levantar:

= Dove zolar-g pelo bom aztado do

cordas, comentas, eic
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Maquinas e Ferramentas

bevem profeger-se os cabos, correntes, cordas, ete. das erestas vivas existentes metal), 5 beameiras, o5
nos matericis o movimentar.

As cargs compridas ou bicedas deven estar amar-
radas de ta) forma, que ndd seja passivel soltarem-
s durante o fransposie. Devern ser evenfualmente
guiadas com ajuda de cabos on cardas

Devem ser utiiizados
acessorios apropriades
.‘?J 2 o0 transporte de mate-
 riais. Nao s¢ devem

ff sobrecarregar as paletes

U TRA | © o monte-cargas. Os
i1 | matcriais devem sor cor-

rectamente empilhados.

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execugio da Obra



- ; | 8| 24

MARTINS & SOARES. LDA

Maquinas e Ferramentas

E expressamente proibido transportar pessoas &
MAL{-(ATZas. ETIAS OO QUITO: 2qUIDAIRAGHaS 30 dsti-
Bados 20 ransparse de Largss,

Depois de ums frrames-
ta edcirics portstl ter
sofrido wms paacads m
Ims quede, B deve 3w
uhiizada amies dp o
mraminads por ams pi-
508 Compebente.

Mo se deve permanecer 1o rake de acgdo das magqui-
nas de clevacdn. nara serem evitados acidentes nor cheaue ou por guedc de mate-
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Instalagdes Eléctricas

Munca se devern fazer ligagdes ou arranjos
provisérios, nem medificar instalagdes eléctri-
ces. Beve assinalar-se imediatamente qualguer
anomalia au quatquer defeito an chefe directo
ou ao electricista responsdvel.

a8
~'b-. 444
S b -

ik

‘_-
P
-
§

%]
& % 4

Ndo deixor caboes em contocte com erostas vivos.

Os isoladores dos cabos eléctricos sd0 o que nos sarante segurance. E necessdrio
proteger ¢ mois passivel as canalizactes eléctricas cortra riscos de esmagamento,
carte, ctc. Todos os cabos danificades devem sor substituides.
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Instalacdes Eléctricas

As junBes. as fichas, ebc. devem ser monipuladas com prudéncia,

Devem miilioar-se as

Hickas ¢ tommaas de cov-
rente sarmalizadas.

Para se retirar uma Ficha ce uma tomade de corrente deve puxar-se pela Ficha ¢
nia pela cobo de alimentagdo.
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Trabalhos de Escavacao

0 desmeronamento das paredes laterais 3
sempre de temer nos trabalhos de cscavagdo.
As consequéncias dasses acigertes sdo sem-
gre graves: esmagamento, asfixia, etc.

A { & LJ',- s 2
Murice descer o uma escavagdo adc ertivada, quer para fazer o essentamento da
entivagdo, quer para cxecutor outres trabalhos.
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Trabalhos de Escavacao

Asucavqées devem ser confornadas por roda-pés que impegam a queda de mate-
riais sobre 05 trabalhadores que exccutam tarefas no fundo da vala. Deverd otifi-
zar-se capaccte e grotecgdo.

Nuwaca ewirar smma vala
sem profaccio.

=

mantido um espago livee sufi-

ciente.
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13 — Compilago Técnica

A compilacio técnica terd por base as orientagBes do dono de obra, bem como o nosso plano de qualidade. Ao longo da
execucdo e logo que as fases consideradas estejam concluidas serd complementada a compilagdo técnica através do
fornecimento de:

-Registos,

-Certificados,

-Telas finais,

-Instrugdes de utilizagdo

-Registo de ensaios.

14 — CONSIDERACOES FINAIS

A presente Proposta foi elaborada com o maior rigor no que confere as condi¢es essenciais para o fornecimento & para a
prestacdo dos servicos preconizados, acautelando sobretudo os efectivos de pessoal e a sua qualificagdo, como ainda os meios
de intervencio e apoio, por forma a assegurar a operacionalidade dos equipamentos e sistemas, garantindo assim a execugdo
dos trabalhos em conformidade com os programas e as condi¢es de funcionamento requeridas pelas instalagdes.

Foi esse propésito que presidiu & elaboracio da Proposta e estamos persuadidos de ter satisfeito cabalmente os requisitos do
Programa de Concurso e do Caderno de Encargos, na certeza de que nos empenhamos exaustivamente na sua anélise e
clarificagdo.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada serfio executados com toda a solidez e perfeicdo e de acordo com as
melhares regras da arte de construir. Entre os diversos processos de construgdo, que porventura possam ser aplicados, sera
sempre escolhido aquele que conduz a maior garantia de duragdo e acabamento.

Em tudo omisso nesta memaria serdo cumpridas as normas e regulamentos aplicaveis e aplicado o principio da arte de bem

construir.

Lanheses 06 de Setembro de 2017

O Sécio Gerente

f WMARTINS B SOARES,

LA/ : , Cprin, [N 307 1)2206 4

t J1UGAR pE SEIXD - Linhesss
500 YIANA DO CASTELOD
(Vitor Manuel Fernandes Martins)
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Anexos

Politica da

Qualidade, Ambiente e Seguranca

A politica da Martins & Soares assenta na promogio da Satisfacio das expectativas dos seus
Clisntes, Colaboradores ® Comunidade envolvente, ao nivel di qualidade de execucio da

obra, das condigbes ambientais ¢ de seguranga, garantindo a sustentabliidade da empresa ¢

procurando que o seu desempenho transmita uma imagem de confianga e competéncia,
Mo ambito do Sistema de Gestio Integrado sio compromissos da Marting & Soares:
=> Cumprir os requisitos dos clientes bem como os fegais e regulamentares apliciveis 2o
sector da actividade da empresa no imbito da qualidade, do ambiente e seguranga dos
colaboradores.

= Planfficar a execugdo dos trabalhes de forma 3 prevenir a ocorréncia de situagdes que
possam por em causa a qualidade das obras, o ambiente e a seguranga, higiene e saide

dos colaboradores.

= Promover a formagio e sensibilizagio dos colaboradores no sentido de adquirirem as

competdncias necessirias ao exercicio das fungdes que the sfo atribuidas e que tomem

consciéncia da refevincia & importincia das actividades no contexto do sistema e de

como estas contribuem para que sejam atingidos os seguintes objectivas globais:
Mathorar o desempenho dos Processos

Manter o3 nivess de Satishcio do Chente
Reduzr a georrinaa de Mio Conforrmdades & resolvé-las shcazmente

Ambiente
Meathorar o desampenho Ambrantal

Mimmuar os fmpactes ambientan decorrentes das acuvidades

Reduzir a3 consequéncias de potencian atidentes ambiantals

Seguranca e Seitde no Trabetho

Controlar 05 riscos sss0ciadon as acnyvidades

Mirurwzar 2 probabnbdade de ocorrinca de audantes

Promover um smbiente de trabathe seguro 2 saudavel para os colaboragores

A Marting & Soares assegura a implementagio do Sisterna de Gestio Integrade,
disponibilizando os recursos necessirios para a sua utilizacio como uma ferramenta de gestio

que potencie a melhoria continua do desempenho da empresa.

Viana do Castelo, 03 Fevereiro de 2011

Vitor Martins

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execugao da Obra
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Declaracéo de Alvaras

Marlins & Soares, Lda., com sede ra Eslrada do Seixo n°688, 4925-427 Lanheses, pessoa coletiva n.°501112278, titular do alvara
n° 2047, matriculada na Conservataria do Registo Comercial de Viana do Castelo sob o n°501112278, com o capital social de
300.000,00€ apresenta segundo o disposto no n°4 do artigo 60.° do Cdodigo dos Contratos Pablicos, os precos parciais
correspondentes a cada uma das habilitacdes exigidas no presente procedimento e abaixo indicadas, s3o as seguintes:

e 13Subcategoria da 22 Categoria na classe 4 - 19.911,75€
e  8.2Subcategoria da 22 Categoria na classe 4 ~ 2.670,89€

Viana do Castelo, 06 de Setembro de 2017
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