1 Formuldrio Principal

111 Identificagdo do concorrente ou membros do agrupamento concorrente *

= MARTINS & SOARES, LDA
gt

22

Z,/7 wir so1112278

1.1.2 Prazo de execugdo dos trabalhos / obra *
| 30 Dia
1.1.3 Cédigo da Proposta (Esta insercdo devera estar de acorde com ¢ Anexo II da Lei n® 96/2015) *
C— — |;717 _—s e s

Este campo deve ser preenchido com nimero.nimero, ex.: 0.1 - Ver explicacdo

1.1.4 Valor total da proposta * (Os valores indicados ndo incluem o IVA)

17.418,50Euro

1.1.5 Distribuigdo do valor total da proposta pelos membros do (Os valores indicados néo incluem o IVA)
agrupamento concorrente *
Entidade Percentagem de Participagdo {%) Valor
o MARTINS & SOARES, LDA
ZZ
gmf NIF: 501112278 100 17.418,50Euro
1.2 Confirmo que os dados acima estdo corretos e refletem o contettdo da minha proposta. *

(s Concordo.(" Discordo.




1

Questiondrio

Articulado da Consulta * (Os valore

1dos nao incluem o IVA)

Céd. Artigo ;\:ferencia Descrigio

1

1.1

1.2

1.3

2.1

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.1.5

2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

3

3.1

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

terna
BECO DE SAO TOME EM GONDAREM

Demoli¢do e remogdo de pavimento em beto, incluindo transporte a vazadouro dos
materlals resu[tantes

Execugﬁo de pavnmento em betao com 10 cm de espessura ligeiramento armado com
malhasol, incluindo respetiva vibragde mecénica e todos os trabalhos necessarios para a
boa execugﬁo da tarefa.

Reparagdo de caixas exnstentes, incluindo acerto das tampas para a nova cota.
RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM

Execugéo de rede de drenagem de aguas pluwais

Levantamento de calgada é portuguesa e colocagao em depésnto para postenor
recolocagéo.

Escavagdo para a abertura de vala em terreno de qualquer natureza para |nstalagao de
coletores de dguas pluviais, incluindo transporte a vazadouro de todos os materiais
resultantes

Fornec:mento e colocagao de coletor para éguas pIuvnals em corrugado SNB com Q)ZSO
mm, protegido a bet%o, |nc|umdo todos os trabalhos necessérlos.

Construgdo de caixa em betdo, no inicio do ramal, com 40x40 cm, incluindo do grelha
7 metéhca e mstalagéo de adaufa para regadio.

Construgao de caixas de sarjeta, incluindo respectivo ramal de Iigagao ao colector ertodos
os trabalhos e materials necessérios.

Construgéo de caixa de visita / intercepgdo com 40x40 cm, incluindo respetiva tampa
metéllca |nclumd0 todos os trabalhqs € materiais associados.

Execugﬁo de Ilgagéo da rede de drenagem a grelha de drenagem de éguas plLlVIaIS
ex1stente, lnclulndo todos 0s trabalhos e materlals assomados

Reparagéo de canal e grelha exnstente com 6 m de extenséo anclu:ndo todos os trabalhos
e materiais associados.

Reposicdo de calgada a portuguesa, com reaproveitamento da existente, Inclulndo
_respectiva compactagéo da mesma,

MURO EM GONDAR

Construgdo de muro de suparte, em bet&o cicldpico, 8 estrada Municipal em reforco do
existente, incluindo fundag8o e abertura no corpo do muro existente de umas cavidades,
e colocacdo de umas pontas de ferro para fixar a malhasol a incorporar no muro.
Dempolicdo da parte superior em 0,50 x 0,50 m e a sua construgéo.

Idem, segundo muro paralelo de suporte a serventia.
MURO NO CANIL EM LOIVO

Demolicdo de muro em blocos existente, em risco de derrube, incluindo remocdo prévia
da rede de vedagdo existente para posterlor recolocagao, numa extenséo de 25 mI

Escavagdo de solas para implantagéo de novo muro de suporte, |nclumdo transporte das
materiais resultantes a vazadouro.

Construgdo de muro de suporte em bet8o cicléplco, inclulndo fundagéo, numa extensdo de
25 ml com altura dg 1,20 m.

Recolocagdo da rede de vedagéo exnstente, mclumda fornecnmento dos materlals
necessarios.

Reconstrugdo de pavimento em betonilha, na zona da interven¢éo da obra, conforme
existente, incluindo todos os trabalhos e materiais associados.

Qt

60,00

60,00

3,00

50,00
50,00

50,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00

50,00

26,00
50,00

1,00
30,00
26,25
25,00

25,00

Unidade

M2

M2

UN

M2
ML

ML
UN
UN
UN
UN
VG

M2

M2

M2

VG
M3
M3
ML

M2

Preco Total
17.418,50 EUR

Precgo
Unttédrio

3,00

18,00

40,00

2,75

18,75

24,50

225,00

247,50

195,00

125,00

185,00

12,50

88,50

88,50

1.100,00

10,00

110,00

20,00

15,00

Prego Total

180,00

1.080,00

120,00

137,50

937,50

1.225,00
225,00
495,00
195,00
125,00
185,00

625,00

2.301,00

4.425,00

1.100,00
300,00
2.887,50
500,00

375,00




MARTINS & SOARES, LDA.
Estrada do Seixd n.2688 — 4925 — 427 Lanheses — VIANA DO CASTELO | TLF: 258732870 FAX: 258732871

Contribuinte n.° 501 112 278 — Sociedade por quotas — Capital Social €300.000 - Reg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.® é26.
fls. do livro C = 3 | Alvard n® 2047 | www.martinsesoares.com | e-mail: geral@marinsesoares.com

Declaragéao

1- Vitor Manuel Fernandes Martins, titular do cartao de cidadao n.°03186652 27Y7, residente
na Travessa da Agra, n.°195, 4925-400 Lanheses, na qualidade de representante legal da
firma Martins & Soares, Lda., pessoa coletiva n.0¢ 501112278, com sede social na Estrada do
Seixd, n.9688, 4925-427 Lanheses, tendo tomado conhecimento do caderno de encargos
relativo a execucdo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de “BENEFICIACAO E
CONSERVACAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO BECO DE SAO
TOME E RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUCAO DE MURO EM GONDAR E NO
CANIL EM LOIVO”, declara sob compromisso de honra que a sua representada se obriga a
executar o referido contrato em conformidade com o conteiido do mencionado Caderno de

Encargos, relativamente ao qual declara aceitar sem reservas todas os seus numeros.
2- Declara também que executara o referido contrato nos termos previstos nos seguintes
documentos que junta em anexo:
a) Declaragdo do concorrente de aceitacdo do conteido do caderno de encargos,
elaborada de acordo com o modelo constante no Anexo I do CCP
b) Nota Justificativa do prego apresentado
c) Declaracdo da proposta de preco
d) Mapa de precos unitarios.
a) Programa de trabalhos, incluindo plano de trabalho, plano de mao-de-obra e
equipamento
b) Plano pagamento e cronograma financeiro
c) Memoria descritiva e justificativa do modo de execugdo da obra
d) Declaragdo de alvaras
3- Declara ainda que renuncia a foro especial e submete, em tudo o0 que respeitar a execugdo
do referido contrato, ao disposto na legislagdo portuguesa aplicavel.
4- Mais declara, sob compromisso de honra, que:
a) Ndo se encontra em estado de insolvéncia, de liquidagdo, de cessagdo da actividade,
sujeita a qualquer meio preventivo de liquidagdo de patriménios ou qualquer situagdo
analoga nem tem o processo pendente;
b) Os titulares dos seus 6rgdos sociais de administragéo, dire¢cdo ou geréncia ndo foram

condenados por qualquer crime que afete a sua honorabilidade profissional;
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c) Os titulares dos seus 6rgdos sociais de administragdo, diregdo ou geréncia ndo foram
objeto de aplicagdo de sancdo administrativa por falta grave em matéria profissional;

d) Tem a sua situagdo regularizada relativamente a contribui¢des para a seguranca social
em Portugal;

e) Tem a sua situagdo regularizada relativamente a impostos devidos em Portugal;

f) N3o foi objeto de aplicacdo da sancdo acessoéria prevista na alinea €) do n.° 1 do artigo
21.9 do Decreto-Lei n.© 433/82, de 27 de Outubro, na alinea b) do n°1 do artigo 71° da Lei
n°19/2012, de 8 de Maio, e no n.° 1 do artigo 460.° do Cddigo dos Contratos Publicos,
durante o periodo de inabilidade fixado na decisdo condenatéria;

g) N&o foi objeto de aplicacdo da sancao acessoria prevista na alinea b) do n.° 1 do artigo
627° do Cadigo do Trabalho;

h) N&o foi objeto de aplicacdo, hd menos de dois anos, de sangdo administrativa ou judicial
pela utilizacdo ao seu servico de mao-de-obra legalmente sujeita ao pagamento de
impostos e contribuicdes para a seguranca social ndo declarada nos termos das normas
gue imponham essa obrigagao, em Portugal;

i) Os titulares dos seus 6rgdos sociais de administracdo, direccdo ou geréncia ndo foram

condenados por algum dos seguintes crimes:

0] Participacdo em atividades de uma organizagcdo criminosa, tal como
definida no n.° 1 do artigo 2.2 da Agdo Comum n.° 98/773/JAI, do
Conselho;

(i) Corrupgdo, na acegdo do artigo 3.9 do Ato do Conselho de 26 de Maio de
1997 e do n.9 1 do artigo 3.9 da Acdo Comum n.° 98/742/JAI, do
Conselho;

(iii) Fraude, na acecdo do artigo 1.° da Convencdo relativa a Protegdo dos
Interesses Financeiros das Comunidades Europeias;

(iv) Branqueamento de capitais, na acecdao do artigo 1. da Diretiva n.°
91/308/CEE, do Conselho, de 10 de Junho, relativa a prevencdo da
utilizacao do sistema financeiro para efeitos de branqueamento de capitais;

j) Ndo prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente, assessoria ou apoio técnico
na preparacao e elaboracao das pecas do procedimento que lhe confira vantagem que

falseie as condi¢gdes normais de concorréncia.
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5. O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacéo de falsas declaragdes implica,
consoante o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicacdo que
eventualmente sobre ela recaia e constitui contra-ordenagdo muito grave, nos termos do
artigo 456.% do Codigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da
sang¢do acessoria de privagdo do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento
adoptado para a formacdo de contratos publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade
competente para efeitos de procedimento criminal.

6. Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do
disposto no artigo 81.° do Cddigo dos Contratos Pulblicos, a apresentar a declaragdo que
constitui o Anexo II do referido Cédigo, bem como os documentos comprovativos de que se
encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do n.? 4 desta declaracgdo.

7. O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a nao apresentagao dos documentos
solicitados nos termos do nimero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a
caducidade da adjudicacdo que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e
constitui contra-ordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456.0 do Cddigo dos
Contratos PUblicos, a qual pode determinar a aplicacdo da sangdo acessoéria de privagéo do
direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formacgdo de
contratos publicos, sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de

procedimento criminal.

Lanheses, 05 de Setembro de 2017

O Sécio Gerente

MARVINS & SOARES, LDA
B adetic T M R ER LU
tharr pe SIS - Lanhases /
4900 YiIANA DO CASTELO /
{Vitor Mzanue! Fernandes Martins)
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NOTA JUSTIFICATIVA DE PRECO

Martins & Soares, Lda., com sede na Estrada do Seixo n°688, 4925-427 Lanheses,
pessoa coletiva n.°501112278, titular do alvara n® 2047, matriculada na Conservatéria do
Registo Comercial de Viana do Castelo sob o n°501112278, com o capital social de
300.000,00€, vem justificar o preco da sua proposta da seguinte forma e pelas
caracteristicas:

1. Técnicas:
- Por ter no quadro da sua empresa pessoal especializado neste género de trabalho
- Por ter ja realizado obras similares com sucesso
- Por se situar na nossa zona de intervencéo
- Pela dimensao da empreitada e equipamentos solicitados param a execugéo;,
2. Comerciais
As caracteristicas comerciais assumem —se como resulta do somatdrio dos custos
directos, custos indirectos, implicitos para execugéo da empreitada que contribuem para o
preco final que sdo assinalados pelos seguintes itens :

Nos custos directos & incluido:

-Custo materiais € mao-de-obra;

-Custo mobilizagdo e manutengao de equipamento;
-Subempreiteiros

Nos custos indirectos é incluido:

- Seguro de Acidentes de Trabalho;

- Seguro de Responsabilidade Civil;

-Custo de seguranca e higiene no trabalho

-Custo com deslocagbes

-Custo Legais obrigatérios;

Viana do Castelo, 05 de Setembro de 2017

QO Sécio Gerente
MARTINS & SOAAES, 1DA
| | Cpoid, 5k 903 1)2228 2

A LUGAR € SEIXD - Lanheses /
4500 ViANA DO CASTELO /)

{Vitor Manuel Fernandes Martins)
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PROPOSTA

Martins & Soares, Lda., com sede na Estrada do Seixo n%688, 4925-427
Lanheses, pessoa coletiva n.0501112278, titular do alvara n® 2047, matriculada
na Conservatoria do Registo Comercial de Viana do Castelo sob o n9501112278,
com o capital social de 300.000,00€, depois de ter tomado conhecimento do
objeto da empreitada de “BENEFICIACAO E CONSERVACAO DA REDE VIARIA
MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO BECO DE SAO TOME E RUA DO
CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUGCAO DE MURO EM GONDAR E NO CANIL EM
LOIVO”, a que se refere o ajuste directo n°063/17, no prazo de execucdo de 30
dias contados nos termos do dispostoc no n.° 1 do artigo 362° do CCP, em
conformidade com o cadernc de encargos, obrigam-se a executar a mesma, pelo
prego contratual de: 17.418,50€ (Dezassete mil quatrocentos e dezoito euros e
cinquenta céntimos), nos termos do disposto nos artigos 60° e 97°. do Cdédigo dos
contratos Pulblicos, o qual ndo inclui o imposto sobre valor acrescentado

Mais declara que no prego contratual acima indicado estdo incluidos todos os
suprimentos de erros e omissdes que tenham sido identificados e depois aceites
pelo Municipio de Viana do Castelo nos termos do artigo 61° do Coédigo dos

Contratos Pablicos
A quantia supramencionada acrescera o imposto sobre o valor acrescentado a

taxa legal em vigor

Viana do Castelo, 05 de Setembro

O Socio Gerente

| x B,y E so)unu ;

Voo S T buboan ge SBRE Lanheses /
4900 YIANA OO CASTELO
(Vitor Manuel Fernandes Martins)
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Strepitegs Alvard n.°2047
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MARTINS & SOARES, LDA.

BENEFICIAGAO E CONSERVAGAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO BECQ DE SAQ TOME E RUA DO

CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUGAO DE MURO EM GONDAR E NO CANIL EM LOIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. | Art.

Designagdo

1 Un.

Quant.

P.Unit. |

Total

1

11

1.2

13

21

211

2.14

2,15

2.16

BECO DE SAO TOME EM GONDAREM

Demoligdo e remogdoc de pavimento em
betdo, incluindo transporte a vazadouro dos
materiais resultantes.

Execugdo de pavimento em betdo com 10 ¢cm
de espessura, ligeiramento armado com
malhasol, incluindo respetiva  vibragdo
mecdnica e todos os trabalhos necessarios
para a boa execugdo da tarefa.

Reparagdo de caixas existentes, incluindo
acerto das tampas para a nova cota.

Total do Capituio 1
RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM

Execugdo de rede de drenagem de dguas
pluviais:

Levantamento de calgada a portuguesa e
colocagdo em depdsito para posterior
recolocagdo.

Escavagdo para a abertura de vala em terreno
de qualquer natureza para instalagdo de
coletores de aguas pluviais, incluindo
transporte a vazadouro de todos os materiais

Fornecimento e colocagdo de coletor para
aguas pluviais em corrugado SN8 com @250
mm, protegido a betdo, incluindo todos os
trabalhos necessarios.

Construgdo de caixa em betdo, no inicio do
ramal, com 40x40 cm, incluindo do grelha
metdlica e instalagcdo de adaufa para regadio.

Construcdo de caixas de sarjeta, incluindo
respectivo ramal de ligagdo ao colector e
todos os trabalhos e materiais necessérios.

Construcdo de caixa de visita / intercepgio
com 40x40 cm, incluindo respetiva tampa
metalica, incluindo todos os trabalhos e
materiais associados.

Execucdo de ligagdo da rede de drenagem a
grelha de drenagem de daguas pluviais
existente, incluindo todos os trabalhos e
materiais associados.

Reparacdo de canal e grelha existente com 6
m de extensdo, incluindo todos os trabalhos e
materiais associados.

m2

m2

un

m2

ml

ml

un

un

un

un

vg

60,00

60,00

3,00

50,00

50,00

50,00

1,00

2,00

1,00

1,00

1,00

3,00€

18,00 €

40,00 €

2,75€

18,75€

24,50 €

225,00€

247,50€

195,00 €

125,00 €

185,00 €

180,00 €

1.080,00 €

120,00 €

1.380,00 €

137,50 €

937,50 €

1.225,00€

22500 €

495,00 £

195,00 €

125,00 €

185,00 €

Pag.1de 2



MARTINS & SOARES, LDA.

BENEFICIACAO E CONSERVAGAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSQOS NO BECO DE SAO TOME E RUA DO
CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUCAO DE MURO EM GONDAR E NO CANIL EM LOIVO

MAPA DE QUANTIDADES

I Cap. | Art. l

Designagdo

|

Un.

J Quant.

P. Unit. Total

2.19

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Reposicdo de calgada & portuguesa, com
reaproveitamento da existente, incluindo
respectiva compactagdo da mesma.

Total do Capitulo 2
MURO EM GONDAR

Construgdo de muro de suporte, em betdo
cicidpico, a estrada Municipal em reforgo do
existente, incluindo fundagdo e abertura no
corpo do muro existente de umas cavidades, e
colocagdo de umas pontas de ferro para fixar
a malhasol a incorporar no muro. Demoligdo
da parte superior em 0,50 x 0,50 m e a sua
construcao.

Idem, segundo muro paralelo de suporte a
serventia.

Total do Capltulo 3
MURO NO CANIL EM LOIVO

Demoligdo de muro em blocos existente, em
risco de derrube, incluindo remogdo prévia da
rede de vedagdo existente para posterior
recolocagdo, numa extensdo de 25 ml.

Escavacdo de solos para implantagdo de novo
muro de suporte, incluindo transporte dos
materiais resultantes a vazadouro.

Construgdo de muro de suporte em betdo
ciclépico, incluinde fundagdo, numa extensdo
de 25 ml com altura de 1,20 m.

Recolocacdo da rede de vedagdo existente,
incluindo  fornecimento  dos  materiais
Necessarios.

Reconstrugdo de pavimento em betonilha, na
zona da intervengdo da obra, conforme
existente, incluindo todos os trabalhos e
materiais associados.

Total do Capitulo 4

TOTAL DA EMPREITADA

O Sécio Gerente

// o mm; };f?oﬂfzs}
Voo S hbake pt‘%iﬂxb‘-umaa /
4930 YIANA DO CASTELO

(Vitor Manuel Fernzndes Martins)

m2

m2

m2

vg

m3

m3

ml

m2

50,00

26,00

50,00

1,00

30,00

26,25

25,00

25,00

12,50 € 625,00 €

4.150,00 €

88,50 € 2.301,00 €

88,50 € 4.425,00€

6.726,00 €

1.100,00 € 1.100,00 €

10,00 € 300,00 €

110,00 € 2.887,50€

20,00 € 500,00 €

15,00€ 375,00 €
5.162,50€

17.418,50 €

Pag. 2 de 2
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MARTINS & SOARES, LDA.

PLANO DE PAGAMENTOS/ CRONOGRAMA FINANCEIRO

BENEFICIAGAO E CONSERVAGAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO BECO
DE SAO TOME E RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUGAO DE MURO EM GONDAR E
NO CANIL EM LONVO

Valor Acumumado

Prazo V. Proposta
300 dias 17.418,50 €
MESES % Més % Acum Valor Més Valor Acumumado
| 100,00% 100,00% 1741850 € 17418,50 €
17.418,50 €
20.000 cts

| 15.000 cts = MESES

{ 5% Més

; 10.000 cts 'J' B % Acum

| 5.000cts | Valor Més
i

Viana do Castelo, 05 de Setembro 2017

Pagina 1 de 1
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ANEXOS

1 - Introducgao

A presente Memoria Justificativa e Descritiva vém no ambito da “BENEFICIACAO E
CONSERVACAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO BECO DE SAO
TOME E RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUGCAO DE MURO EM GONDAR E NO
CANIL EM LOIVO”", descrever o modo de execuc¢do dos trabalhos previstos nas Pecas do

Procedimento.

Para além da descricdo dos métodos de execugdo das diversas actividades, serdo também
descritos os meios humanos e fisicos necessarios para a execucdo da obra e serda também
definido o Planeamento dos trabalhos tendo em conta o prazo estabelecido e a sequéncia

de todas as actividades previstas nas Pecas do Procedimento.

2 - Fundamentacgao da proposta

Na sequéncia do processo de concurso do Instituto de Gestao Financeira e Equipamentos da Justica, foram

abertos, lidos e estudados todos os documentos que o integram.

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execucao da Obra
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As informacdes recolhidas durante o trabalho de “campo” foram confrontadas com os elementos

fornecidos no processo de concurso.

Na posse de todos os elementos, avangamos com a eleigdo das alternativas de execugdo e avaliagao

genérica de cada uma delas, do qual resuitou o desenvolvimento da opg¢ao da presente proposta.

No planeamento da obra e na elaboragio do plano de trabalhos foram considerados, como determinantes,

de entre outros, os seguintes elementos e pressupostos:

* O projecto e a analise exaustiva das respectivas pegas escritas e desenhadas;
* Tipo de trabalhos a executar;

* Condicionalismos impostos as condi¢es de execugio e faseamento dos trabalhos (serventias/acessos de

propriedades, etc.);

* Optimizagio dos meios humanos e de equipamento, de forma a fazer face ao planeamento, a

programacio da obra e as quantidades de trabalho previstas para cada fase e em cada frente;

* Condicbes especiais de seguranca da circulagio, de forma a minimizar os riscos de acidente e os
incdmodos para os utentes durante a execu¢do dos trabalhos, reduzindo e circunscrevendo as zonas de

trabalhos;

* Condicbes especiais de seguran¢a e higiene no trabalho, de forma a minimizar os riscos de acidente

durante a execugio dos trabalhos;

* Implementacio de um ajustado Sistema de Garantia da Qualidade, de forma a garantir o escrupuloso

cumprimento dos pressupostos contratuais de ordem técnica e de prazo de execugio;

* Prazo global para a execugdo do contrato é de 30 dias.

Para atingir estes objectivos, considerou-se ser indispensavel garantir a constituicdo de uma equipa técnica
com larga experiéncia na condugio de empreitadas similares, apoiada pelos meios administrativos e de
enquadramento adequados e necessirios a implementa¢io de uma estrutura capaz de executar a prestagao,

satisfazendo, simultaneamente, aos seguintes requisitos:

* Exigente cumprimento das solicitagées do Dono de Obra;

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execug¢do da Obra
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* Implementacio de um Sistema de Garantia da Qualidade ajustado as caracteristicas da obra, apoiado num
Sistema de Controlo de Qualidade e em Auditorias Internas, de modo a assegurar a qualidade de todas as
fases da prestacio e dos materiais a colocar, independentemente de existirem em stock no estaleiro ou
adquiridos no mercado, e a detectar, atempadamente, eventuais desvios em relagio aos objectivos

perseguidos;

* Atengdo permanente aos aspectos relacionados com prevencio, seguranca e higiene no trabalho, apoiada
numa organizagio e num sistema de informacio orientados para o objectivo de reduzir a probabilidade do

risco de acidentes de trabalho;

* Concepgio rigorosa de solugdes provisorias, de modo a reduzir os riscos de acidente e a minimizar os

incomodos para os cidadios, durante o periodo de execugio do contrato da empreitada;

* Salvaguarda dos aspectos ambientais decorrentes da execugio dos trabalhos.

3 - Caracterizacao

A presente Memoria Descritiva refere-se aos trabalhos de construcdo civil inerentes a
BENEFICIACAO E CONSERVACAO DA REDE VIARIA MUNICIPAL - TRABALHOS DIVERSOS NO
BECO DE SAO TOME E RUA DO CRUZEIRO EM GONDAREM E CONSTRUCAO DE MURO EM

GONDAR E NO CANIL EM LOIVO.

4 - Descricdao dos trabalhos a realizar

Os trabalhos previstos serdo efetuados de acordo com as boas normas de execucdo,
sendo realizado por pessoal especializado e com elevada experiencia profissional e com
recurso a equipamentos proprios que a empresa possui em boas condicdes e disponiveis

para a execucdo desta empreitada.

Esta empreitada é constituida por um perimetro de trabalho devidamente identificado nas
pecas desenhadas fornecidas pelo dono de obra e descritos os trabalhos no mapa de

guantidades e restantes pecas escritas.

De seguida passamos a enumerar os trabalhos de maior destaque desta empreitada:

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execu¢do da Obra
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» Montagem de Estaleiro

» Execucdo de Beco de Tome Em Gondarém
» Execucdo da Rua do Cruzeiro de Gondarém
» Execuc¢do do Muro em Gondar

» Execucdo do Muro em Canil em Loivo

» Diversos

Metodologia

A Martins & Soares, Lda. possui instalacdes préprias em Lanheses - Viana do Castelo
onde todo o trabalho que é adjudicado é planeado e feita uma preparacdo de obra de
modo a ser gerida da melhor maneira possivel e evitar impactos locais e ambientais.
Neste Ambito todos os trabalhos que possam ser pré-executados serdo produzidos nas

nossas instalacdes nomeadamente:

- Desenhos e procedimentos técnicos.
- Encomendas de materiais.

- Preparac¢do de armaduras.

- Preparacdo de cofragens.

A Equipa Técnica de apoio a obra sera constituida por um Eng® Civil, habilitado e com
larga experiencia em obras similares, os Sistemas de Gestdo de Seguranca e Sadde no

Trabalho, Gestdo da Qualidade e Gestdo Ambiental, serdo implementados e

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execucdo da Obra



Pag /] 43

FAATING & SOGARES, (DA

acompanhados por técnicos habilitados e também com experiencia profissional no ramo
abrangendo esta tipologia de trabalhos. Teremos em obra um Eng® Civil/ Diretor Técnico,
um Encarregado Geral e um preparador de obra, ambos habilitados e com anos de

experiencia profissional neste ramo.

A Martins e Soares, possui equipa técnica prépria, todos os restantes trabalhos serdo
executados por pessoal pertencente aos quadros da Martins e Soares, salvaguardando
situacdées em que nao tem habilitagdes técnicas ou situagdes de necessidade de reforco
de mdo-de-obra, optando desta forma e por esta razdo a selecdo e contratacdo de

prestadores de servicos/ subcontratados.

Os processos e materiais previstos para a execugao da presente empreitada, foram de um
modo geral, baseados nas indicacdes pormenorizadas, que constam no CE, memorias

descritivas e especificacdes de projeto.

Serda assegurado o regular abastecimento dos materiais. Todo e qualquer material a

colocar em obra, sera presente como amostra a fiscalizacdo, para aprovacao.

Um corpo técnico seguird e orientard todos os trabalhos durante a fase de concepcao e
durante a fase de execucdo, conforme “Organigrama Funcional do Estaleiro”, Plano de

Mdo de Obra/ Equipamento, presentes mais adiante nesta memdria.

Os meios fisicos necessdrios para a execucdo da obra serdo os definidos no plano de
Equipamento, sendo todo equipamento préprio da Empresa e encontrando-se nos nossos

estaleiros com disponibilidade para a execuc¢do desta empreitada

Apds aprovacdo do PSS e acordada a data de inicio dos trabalhos, serd marcada a reunido

de abertura de Estaleiro.

Depois de aprovado o Plano Geral do Estaleiro, sera implantado em obra, nao sendo
iniciado qualquer trabalho sem que todos os trabalhadores afetos a obra estejam a

cumprir na integra os requisitos do PSS em obra.
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Cronologicamente os trabalhos a realizar sdao os seguintes:

_Trabalhos preparatdrios

Estaleiro

Em termos de estaleiro e atendendo as caracteristicas da empreitada, o estaleiro serd do

tipo fixo, sendo situado na zona de intervencdo.

O estaleiro sera implantado em espago a definir com o Dono de obra.

Devendo previamente, ser acordado com a fiscalizacdo a area a afetar para este fim, bem
como as restricdes, servidées e demais condicionantes a respeitar, sem prejuizo da

posterior aprovacao final do Projeto de Estaleiro.

O fornecimento de energia elétrica para obra se for possivel serd da rede existente, caso

contrario sera com recurso a gerador.

No que respeita a Seguranca do Estaleiro e da obra serdo tomadas as medidas necessdrias
conjuntamente com o Dono de Obra no sentido de prevenir roubos fora do periodo laboral

do Empreiteiro

Uma vez que todos os elementos deste estaleiro sdo construcdes auxiliares, e que os
equipamentos e demais instalacdes serdo as estritamente necessarias para a execuc¢do da

obra nas melhores condi¢des, pelo que passamos a nomear os elementos considerados.

1. Vedacgbes;
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2. Circulagdes Internas;

3. Contentor Escritério (Quando aplicavel);

4, Contentor Ferramentaria (Quando aplicavel);
5. Contentor vestiario (Quando aplicavel);

6. Instalacdes Sanitarias (Sanitario Quimico)

7. Parques de Materiais;

8. Residuos;

1) VEDAGCAO DO ESTALEIRO

Na escolha do tipo de vedacdo a utilizar para a obra em questdo, tivemos em atencdo

numerosos fatores de que se salientam os seguintes:
-Tipo de obra;

-Localizacao da obra;

-Dimensdo e duracdo da obra;

-Seguranca.

O tipo de obra influenciou a escolha da vedacdo do estaleiro uma vez que se trata de uma

area restrita e limitada.

A duracgdo da obra e a sua dimensdo tiveram também influéncia na decisao quanto ao tipo

de materiais a utilizar nas vedag¢des atendendo a sua durabilidade.

Por ultimo, a seguranca do estaleiro foi um fator determinante a ter em conta por razoes

Obvias.
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2) CIRCULACOES INTERNAS

As circulacbes internas serdo definidas de acordo com o Dono de Obra, podendo ser

delimitadas com rede de sinaliza¢do, 0 mesmo acontece para a circulagdo de viaturas.
3) CONTENTOR ESCRITORIO

Os escritorios funcionardo em espac¢o dentro das instalacdes a intervir, a acordar com o
Dono de Obra, caso contrério serd instalado contentor escritério com 6.00*2.50m equipado

com mobilidrio de escritério e ar condicionado.

4) ARMAZENS E FERRAMENTARIA

O armazém de obra destinam-se a guardar diversos materiais que nao pode (por se
deteriorarem) e ndo devem (por razdes de seguranga) permanecer ao ar livre. E o caso, por
exemplo do cimento, aditivos e diversos outros materiais para utilizar em obra. O

responsavel por esta instalacdo ird manter um registo de todo o material movimentado.

Do ponto de vista construtivo, as instalacGes destinadas a armazém e ferramentaria foram
concebidas de forma a garantirem as necessdarias condi¢cdes de seguranca contra intrusoes,

recorrendo a contentores proprios.

Para o armazenamento de consumiveis para maquinas e equipamentos em obra tais como
oleos e combustiveis, prevemos a colocacdo de um telheiro prefabricado em estrutura
metalica com portas moéveis de acesso € com bacia de retencdo no chao. Este telheiro ndo

sera todo ele fechado existindo aberturas para ventilacdo interior do abrigo.

A disposicdo destas areas serd efetuada tendo em conta os condicionalismos impostos pela

seguranga.
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5) VESTIARIOS

O vestiario sera também em um contentor pré-fabricado com cabides e cacifos em funcao

do numero de trabalhadores em obra

6) INSTALACOES SANITARIAS

As instalacdes sanitdrias previstas serdo do tipo pré-fabricado sanitarios quimicos portateis

com manutencdo periddica.

7) PARQUE DE MATERIAIS

Prevemos o stock de diversos materiais para a realizacdo da empreitada, de forma a ndo

haver atrasos.

8) RESIDUOS

Quanto a residuos produzidos em obra, os que sdo RCD serdo armazenados em local
proprio e devidamente identificados e posteriormente transportados a vazadouro, quanto a
residuos domésticos tais como papeis, organicos, vidro, plastico e indiferenciados, existira

um ecoponto para recolha dos mesmos.
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Frente de trabalho

A obra ird desenvolver-se com alguns dos equipamentos existentes nas proximidades em
tensdo, pelo que as operacdes a realizar devem ser precedidas de avaliacdo, com o dono
de obra, das limitacbes e condicionalismos a sua execuc¢do, nhomeadamente no que se

refere a distdncias de seguranca a considerar.

Serdo distribuidos os meios conforme a programacao dos trabalhos.

A area onde se localizard a obra encontra-se atualmente revestida por uma camada
superficial de gravilha. Assim, os trabalhos iniciar-se-ao pela remogdo e armazenamento,
para posterior aplicacdo, dessa camada superficial de gravilha, ou pela sua remogdo e

transporte a vazadouro.

5 - Cronograma de execuc¢ao dos trabalhos

5.1 - Selecdo e sequéncia das atividades

A selecdo das atividades foi feita de modo a dar mais destaque aos trabalhos mais
importantes na empreitada. A sequéncia das atividades é feita em ponderacdo dos fatores
que caracterizam cada atividade de modo a obterem os melhores rendimentos de
execucdo e a diminuir a detioracdo das atividades antecessoras, conseguindo assim um
acréscimo de qualidade no produto final e assegurando a qualidade de execucdo das

restantes tarefas ou grupo de tarefas que compde a especialidade.
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5.2 - Prazo de execucao

O prazo global de execucdo da empreitada é de 30 dias, sendo que o programa de
trabaihos apresentado teve em conta a complexidade e volume dos trabalhos previstos,
assim como o numero de trabalhadores e equipamentos a afetar na realizacdo da

empreitada em causa.

No programa de trabalhos sdo definidas as datas de inicio e conclusdo de cada atividade
e da empreitada global, sendo atribuida a cada atividade uma relacdo de

precedéncia/antecedéncia.

5.2.1 - Programa de Trabalhos

O Programa de Trabalhos foi desenvolvido de modo a dar uma visao global da execucao
da obra. E constituido pelo Plano de Trabalhos, Plano de Mio-de-Obra e Plano de

Equipamento.
Para o estudo do Programa de Trabalhos foram considerados os seguintes fatores:
e Prazo de execuc¢do da empreitada de 6 semanas;

e« Dimensionamento adequado das equipas e meios de equipamento face as

quantidades de trabalho previstas;
e Otimizacdo dos meios a implementar na obra.
e Periodos de eventual suspensdo dos trabalhos e/ou de diminuicdo de rendimentos.

Os trabalhos, quanto a fornecimentos e necessidades atempadas de mao-de-obra e de

equipamentos, serdo planeados nos escritérios da empresa e no escritério da obra.
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5.2.2 - Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos, elaborado em forma de cronograma de barras (Diagrama de Gantt)

no programa informatico Microsoft Project através do Método do Caminho Critico.

Como filosofia base, atendeu-se as metas solicitadas nos elementos patentes a concurso,
as caracteristicas da obra, a tipologia dos trabalhos a desenvolver e a otimizacdo do
binémio custo/prazo, observando-se sempre as boas normas de execuc¢do de modo a

garantir um nivel superior de qualidade.

Atendendo aos métodos utilizados definiram-se as tarefas base tendo em conta 0s tipos
principais de trabalhos a executar, a sua distribuicdo fisica na obra, a definicdo de

equipas e meios de equipamento auxiliar previstos.

Para cada tarefa determinou-se a respetiva duracdo, atendendo as quantidades de
trabalho a executar e os rendimentos médios usuais, tendo por base as capacidades
praticas dos recursos componentes das equipas a mobilizar, depois de ajustados os
respetivos coeficientes de subproducdo as cargas de pessoal e equipamento associados,
que passaram a constituir as equipas de frente de obra. Procedeu-se de forma
sistematica a um arredondamento por excesso dos valores de duracdo assim calculados,

de forma a garantir as desejaveis folgas no desenvolvimento de cada uma das atividades.

Estd também representado o planeamento das frentes de trabalho, procurando ter em

atencdo a simultaneidade dos recursos associados a cada frente.

Entre atividades estabeleceram-se as interdependéncias légicas de precedéncia que
observaram quer limitacdoes de ordem fisica, quer de meios quer de seguranga. Estas
interdependéncias de precedéncia materializaram-se em ligacdes Iégicas do tipo: Inicio-

inicio, Fim-Fim e Fim-inicio.
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O resultado é o diagrama de barras anexo onde se podem visualizar perfeitamente as
tarefas mais importantes consideradas como "envolventes" das tarefas elementares
anteriormente definidas e associadas as principais especialidades da empreitada, assim

como o caminho critico da empreitada.

Para efeitos de planeamento, foi considerado um calendario de 22 dias/més em média e

uma semana de cinco dias, tendo um dia de trabalho 8 horas, em regime normal.

O trabalho em horario extraordinario podera vir a ser considerado em caso de

necessidade, para recuperacdo de eventuais atrasos devidos a situacdes imprevistas.

5.2.3 Plano de Mao-de-Obra

O Plano de Mao-de-Obra apresenta para cada atividade, com o respetivo escalonamento
temporal, as equipas necessarias a sua execucdo, com indicacdo das diferentes
categorias profissionais, nimero de pessoas por atividade e demais informacao solicitada

no Programa de Concurso e Caderno de Encargos.

As equipas foram calculadas tendo em conta a quantidade de trabalho diaria a realizar e

0s equipamentos a utilizar.

Todo o pessoal a utilizar na execu¢ao da obra é constituido por quadros superiores,
técnicos e mdo-de-obra especializada, pertencendo todos eles aos quadros da Empresa,

gue enquadrardo a restante mao-de-obra recrutada localmente.

5.2.4 Plano de Equipamento

O Plano de Equipamento apresenta para cada atividade, com o respetivo escalonamento

temporal, 0 equipamento necessario a execucdo de cada atividade.
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A maior parte do equipamento que vai ser utilizado na execucdo da obra é propriedade
da Empresa, estando em perfeito estado de funcionamento, podendo ser encaminhado
para a obra logo que esta lhe seja consignada, segundo as datas previstas no Plano de

Trabalhos.

Estes equipamentos serdo reforcados ou substituidos por equipamentos disponiveis de
maior capacidade ou poténcia, caso tal se venha a revelar necessario. Os trabalhos de

manutencdo dos equipamentos serdo efetuados aos Sdbados.

5.3 - Caminho critico

O caminho critico é a sequéncia de atividades programadas que determinam a duracao de
um plano de trabalho. O caminho critico é o caminho mais longo por meio de um projeto
ou escalonamentos e determina o menor tempo possivel para concluir as atividades no
plano. O méximo das datas de conclusdo mais anteriores de todos os itens de trabalho
no plano é usado para calcular o caminho mais longo por meio do plano. As atividades
no caminho critico devem ser concluidas de acordo com a programacdo planeada para
que o plano seja concluido dentro do prazo. Se uma atividade no caminho critico for
atrasada, a data de conclusdo do plano sera afetada. Durante a execucdo desta
empreitada caso nos seja entregue, usaremos o caminho critico para suportar as decisoes
conforme se prepara e se controlam programacdes de trabalho, se planeiam recursos e se

tomam acdes reparatdrias, se um plano for desviado da programagao.

O caminho critico estd perfeitamente delineado, conforme identificado na imagem

seguinte e em anexo, estando as tarefas criticas assinaladas a vermelho.

5.4 - Rendimentos
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As duracdes consideradas no Plano de Trabalhos estdo diretamente relacionadas com os
rendimentos tedricos dos meios, tanto de mao-de-obra como de equipamento,

envolvidos na realizagdo de cada atividade.

Os rendimentos considerados tiveram em conta a experiéncia da Martins & Soares, Lda.
na realizacdo de obras com as mesmas caracteristicas. Consideram ainda fatores de sub-
rendimento, que tém em conta a provavel ineficicia de meios humanos e mecanicos no

decorrer dos trabalhos. Os fatores ponderados foram os seguintes:

* Coeficiente de Eficiéncia;

* Coeficiente de Avarias;
Descreve-se de seguida a forma como foram calculados os coeficientes e os seus valores:
- Coeficiente de Eficiéncia
O Coeficiente de Eficiéncia foi calculado tendo por base a consideracdo de diversos
fatores, entre os quais as condicoes de ineficiéncia dos trabalhadores, paragens por
interrupcdo involuntaria e mobilidade de meios.
O Coeficiente de Eficiéncia é em grande parte afectado pelas condi¢des meteoroldgicas,

nomeadamente pela precipitacdo e pela temperatura.

- Coeficiente de Avarias

O Coeficiente de Avarias refere-se a paragens de equipamentos mecanicos, que podem
ter origem em diversas causas, tais como:

« Manutencées correctivas,

» Manutencdes preventivas;

* Verificagdes efectuadas no local.

A Martins & Soares, Lda. atribuiu para este caso um coeficiente de 0,95, tendo por base a

experiéncia de obras anteriores, o facto de ter contactos de oficinas e técnicos capazes
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de dar uma resposta pronta e capaz aos problemas mecdnicos dos equipamentos e
também por ter vindo a reforcar e renovar os seus equipamentos, sendo que grande

parte destes equipamentos é recente e se encontram em boas condi¢des de utilizacdo.

5.5 — Risco de Desvio ao Prazo Proposto

Em relacdo ao risco de desvios de prazos, este facto pode resultar de dois fatores:

> Fatores ndo imputdveis @ empresa, nomeadamente:

- Condicdes climatéricas adversas;

- Catastrofes naturais;

- Execucdo de quaisquer outros trabalhos que ndo eram previsiveis a data da
elaboracdo da proposta, e que pela sua natureza ou imprevisibilidade poderdo
provocar atraso das restantes atividades;

- Decisbes politico/partidarias que obriguem a cessacdo das atividades (eventos
sociais, romarias, etc.);

- Manifestacdes.

> Fatores imputaveis a empresa, 0s quais ja se encontram considerados na fase
de proposta, homeadamente:

- Cadéncia dos materiais;

- Falta de meios técnicos a eventual data de consignacdo;

- Eventual quebra de rendimentos de producdo ndo considerados na fase de

proposta.

Justificacao

Tendo em conta o encadeamento previsto para a execuc¢do dos trabalhos, e destacando
as principais atividades criticas, a empresa propde-se a adotar um conjunto de medidas

de forma a minimizar o risco de atraso das mesmas, designadamente as seguintes:
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_ Disponibilidade de pessoal técnico de reconhecida experiéncia em obra similares, com
mobilizacdo de diversas equipas de producdo constituidas por mao-de-obra e
equipamentos em quantidade suficiente para o cumprimento integral dos prazos
estabelecidos;

_ Existéncia de meios materiais (Parque de maquinas) e reforcado com excelentes
produtividades em trabalhos desta natureza;

_ Adocdo de uma estrutura organizacional em obra, adequada e eficiente, o que se julga
conseguido através da base esquematica atras referida;

_ Elaboracdo de um plano de trabalhos suficientemente detalhado e rigoroso, mas flexivel
quer calculado em dados realistas de rendimentos de trabalho e de capacidade de
mobilizacdo, quer em elevados niveis de conhecimento da capacidade de
aprovisionamento e contratacdo dos diversos mercados e na experiéncia recolhida na
execucdo de obras de complexidade andloga;

_ Acompanhamento continuo, intenso e interveniente do nivel de cumprimento das metas
propostas (como por exemplo datas de inicio e conclusdo das tarefas, datas previsiveis
de lancamento e satisfacdo de encomendas e de realizacdo de contratos, verificacdo da
disponibilidade de meios de producdo, entre outros), de forma a poder prevenir os
problemas e a resolvé-los sempre que possivel por antecipacdo, com recurso a folga e a
maleabilidades consagradas no programa inicial,

_ Dedicacdo de especial atencdo as tarefas de coordenacdo de intervencdes, situando-as
a trés niveis principais de atuagdo, ou seja:

- Coordenacdo projeto - obra - fiscalizagao;

- Coordenacdo entre os diversos projetos especiais;

- Coordenacgdo da producdo das diversas especialidades.
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_ O plano de trabalhos definitivo ndo se afastard nas suas linhas fundamentais do
programa preliminar ora elaborado, programa este que ja consigna o “Know-how” dos

principais intervenientes,

5.6 — Horario de Trabalho

Prevemos para esta empreitada 5 dias de trabalho diurno com 8 horas de trabalho diario,
hordrio Standard 8:00h até as 17:00h com intervalo para almoco das 12:00h até as
13:00h, por semana. Este horario serd alterado se houver alguma indicacdo do dono de

obra nesse sentido.

6- Escalonamento e calendarizagdo das tarefas

A calendarizacdo apresentada, expde todos os escalonamentos dos trabalhos a realizar

de forma esclarecedora tendo em conta a sua exequibilidade.

Atendendo ao tipo de trabalhos, os mesmos foram escalonados em ponderacdo das suas
caracteristicas e sequéncias, de modo a garantir a sua correta execucao € no prazo

previsto.

Atendendo & tipologia dos varios trabalhos previstos foram também previstas varias
frentes de trabalho constituidas por equipas de trabalho necessdrias a execucdo dos
mesmos e de modo a dar andamento para que se concluam dentro do periodo definido

no planeamento.

7 - Recursos Humanos
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Um corpo técnico seguird e orientard todos os trabalhos durante a fase de preparacdo e
durante a fase de execucdo, conforme “Organigrama Funcional do Estaleiro” abaixo, e

Plano de Mao de Obra/ Equipamento.

Todos os trabalhos serdo realizados por pessoal pertencente ao quadro da nossa
empresa tendo ja larga experiencia de trabalho em situagbes similares, excepto os
trabalhos para o qual ndo nos encontramos habilitados. Nesses casos recorreremos a
Subcontratados ja com experiencia neste ramo da Construcdo para a execug¢do dos

mesmos.

Organigrama Funcional do Estaleiro

Dono de Obra

- Gestor (a) da obra:
- Construcdo €ivik:

B | i i I

Fiscalizacdo Obra Coordenacao de J

|
'
i
i

Seguranca

o
fi} Direccdo Técnica da Empreitada
'Eng® Vitor Martins

Seguranca em Obra Dep. da Qualidade
- Eng.° Jodo Vitor - Sr. Mércio Sousa

Encarregado C. Civil da Martins &}
Soares
J

Socorrista em Obra

Eng® Jodo Vitor

Trabalhadores da ' | Trabalhadores do

Martins & Soares J |\ Subcontratado

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execucdo da Obra



Pag 23143

MARTINA & SOARES, | DA

A obra sera apoiada por um servico de planeamento, independente das estruturas de
producdo da obra, composto por técnicos de planeamento conhecedores das atividades a
desenvolver e portanto capazes de controlar as tarefas discriminadas acima, com o
constante relacionamento com o Dono de Obra, sem prejuizo do que para o efeito esta
disposto no caderno de encargos. Teremos assim uma estrutura organizacional composta

pelas seguintes direcdes:

- Direcdo Técnica
- Direcdo de Producdo

- Direcdo Administrativa e Financeira

Para a gestdo direta da empreitada sera nomeado como Diretor, um Técnico qualificado,
elemento este que terd a responsabilidade de todos os sectores diretamente ligados ao

desenvolvimento da empreitada.

O Diretor tera as funcbes de coordenacdo do didlogo com a Fiscalizacdo, de modo a
garantir a esta, a existéncia de um interlocutor Unico e perfeitamente identificado.

Conjuntamente com o Departamento de Preparacdo de obra, fara as consultas de
mercado necessarias para se proceder as compras, elaborando mapas de comparacdo,

para se aferir a relacdo preco/qualidade.

Para a execucgdo da presente empreitada, e tendo em vista o aproveitamento das vastas
experiéncias anteriores na execucdo de obras semelhantes, mobilizaremos os meios para
enquadramento técnico dos trabalhos, os Departamentos de Planeamento, Controlo de

Producdo e Segurancga, que apoiardo a execucdo da empreitada mediante a preparagao
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prévia e planeamento dos trabalhos quer na sua fase inicial, quer durante o decurso da
mesma, o que se traduz numa adequada e atempada resposta as varias situagdes que se

verifiguem durante a sua execuc¢do, como referido anteriormente.

O Departamento de Ambiente, bem como o de Seguran¢a e Higiene no Trabalho,
colocardo um técnico em obra, sendo responsdvel pelo acompanhamento e

implementacdo das medidas de protecdo ambiental, seguranca, saude e higiene.

O sector de planeamento da estrutura central da Empresa fornecerd o apoio e todos os
meios que forem necessarios instalar em obra. Disponibilizar-se-do equipamentos e
programas informaticos adequados, que permitirdo a recolha e tratamento das
informacdes e, sempre que se revele necessario, o estudo e a reorganizacdo mais
adequada do planeamento. O planeamento obedecera ao estipulado no caderno de
encargos.

A experiéncia neste tipo de obras, permite-nos considerar como pessoal de

enquadramento das diversas frentes de trabalho, o seguinte:

Eng.° Civil Diretor Técnico da Empreitada

Técnico Superior de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

Responsavel pela Implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade
- Responsavel pela Area do Ambiente

+ Encarregado Geral

Chefe de Equipa

- Motorista

Condutor/ Manobrador

Preparador de obra

- Trolha
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- Pedreiro
« Pintor

- Técnico Administrativo de Producao

8 - Recursos Fisicos

Atendendo ao tipo de empreitada e face ao plano de trabalhos projectado para a mesma,

estamos a prever a utilizacdo dos seguintes recursos fisicos:

- Giratéria de rastos JCB 8080, equipada com balde/ martelo/ riper
- Camido trator com porta maquinas (zorra)/ Galera

- Geradores

- Betoneira;

- Escadas de fibra de vidro

- Andaime de fibra de vidro

- Ferramentas Diversas (Inclui, vibradores mecanicos, berbequins, rebarbadoras, martelos
demolidores, betoneiras, carrinho de maos, baldes, colher de
trolha, talocha, niveis manuais e automadticos, serra juntas,
equipamentos de proteccdo colectiva, inchadas, picaretas, pas,
martelos, macetas, ponteiros, fita métrica, metro, fio de
marcacdes, esquadros, extensdes, gambiarras, holofotes, tripés,
bomba de calda de cimento, Garrafa de gaz e macarico, saltitdo,
Placa compactador, etc....)

Todos os recursos fisicos que acabamos de apresentar pertencem a empresa, exceto o

sanitario quimico e

Memoria Justificativa e Descritiva do modo de execugdo da Obra



pag 20/ 43

MAKTING & SOARES, | DA

9 - Condicionalismos

Infrasestruturas existentes

10 - Qualidade

Face a um mercado cada vez mais exigente e competitivo e em que os Clientes estdo
cada vez mais conscientes da Qualidade, esperam que os seus fornecedores satisfagcam

proactivamente as mais altas exigéncias de qualidade de produtos e servigos.

A oferta de um produto ou servico de qualidade é o objetivo estratégico que a nossa

empresa impds a si mesma.

A Martins e Soares assume a qualidade do produto e servico como uma atitude de
melhoria continua do seu Sistema de Gestdo da Qualidade, assim como assume O
compromisso de cumprir com os requisitos da Norma de Referéncia e dos requisitos

Regulamentares e Legais aplicaveis a atividade.

Pretendemos optimizar os nossos processos de trabalho de modo a assegurar um
elevado nivel de qualidade, no produto e servico prestado aos nossos clientes, que se
traduz na adequacio e eficiéncia dos processos de trabalho totalmente orientados para a

satisfacdo das necessidades dos clientes.

A experiéncia e conhecimentos adquiridos pelos seus colaboradores em todos os
processos de trabalho sdo ainda a base de arranque para uma melhoria continua de

produto e servico, que agora adquire maior relevancia.
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Todos os trabalhos sem excepcdo serdo realizados tendo como base de suporte todos 0s
elementos disponibilizados nas pecas do Procedimento, podendo ser complementados

com o apoio da Dire¢do Técnica da Obra/ Fiscalizacdo da Obra/ Dono de Obra.

Todos os trabalhos serdo sujeitos a ensaios e teste de conformidade pelo que para esta
obra serd apresentado um Plano da Qualidade que visa salvaguardar a qualidade do

servico prestado nos mais elevados padrdes de qualidade.

11 - Ambiente

O objetivo da politica do ambiente é definir metodologias para uma adequada gestao
ambiental, em funcdo dos aspetos ambientais identificados como significativos, de modo
a assegurar o cumprimento da legislacdo ambiental aplicavel, dos requisitos do Caderno

de Encargos.

Definir medidas de mitigacdo e de monitorizacdo para cada um dos descritores

ambientais afetados pela realizacdo desta empreitada.

De forma a controlar e prevenir os eventuais impactes ambientais resultantes da
realizacdo dos trabalhos da obra, serdo elaborados e implementados os procedimentos

ambientais necessarios.

Relativamente ao ambiente propomo-nos seguir a politica ambiental da M&S e do dono
de obra. Algumas destas medidas fazem parte da organizacdo do estaleiro da obra, no

entanto referimos aqui as relevantes:

-Separacdo de residuos em contentores com identificacdo do respetivo cédigo “LER”.

-Sera criada uma zona coberta para as tinas de retencdo de 6leos.
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-As terras nio contaminadas serdo levadas a vazadouro aprovado pelo Dono de Obra.

-Os residuos de construcdo serdo encaminhados para vazadouro devidamente licenciado
para o efeito.

Mais vimos declarar que a nossa empresa esta certificada em “Ambiente”.
Serd implementado um plano de PPGRCD que sera alterado e adequado a obra de acordo

com o projeto no qual salientamos.

Metodologia de prevencdo de RCD:

Serdo desenvolvidas e registadas acbes de sensibilizacdo, pelo empreiteiro, junto dos

trabalhadores, com o objetivo de promover a sua adesdo a correta deposicao

. Evitar comprar materiais em excesso, diminuindo as quantidades de stocks e proceder

ao correto acondicionamento de materiais para ndo se danificarem;
- Utilizagdo de materiais na obra contendo menor quantidade de substincias perigosas;

. Proceder a triagem na origem para uma posterior valorizagdo dos residuos possiveis.
Para garantir uma correta triagem, proceder a classificagdo em obra dos principais
residuos a produzir, tendo em conta a LER, da Portaria n.°209/2004, de 3 de Marco,

recorrendo ao uso de cartazes de identificacdo resistentes as intempéries;

- Ap6s a triagem, o Empreiteiro devera acondicionar corretamente os diferentes tipos de
RCD em contentores trapezoidais abertos ou fechados (7 m3), sacos de polipropileno (1
m3), em area delimitada com sinalizacdo adequada (ex: fitas ou correntes), ou utilizando

outro tipo de meios de contentorizacdo adequados;

- Os meios de contentorizacio para os residuos perigosos devem ser de preferéncia
metdlicos de modo a resistir a perfuracdes e evitar possiveis derrames, assim como

permitir o fecho hermético;
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« No local de armazenamento das substancias e residuos perigosos devera observar o
cumprimento das normas de seguranca na armazenagem de produtos perigosos e
integrar as medidas de protecdo contra incéndios, derrames acidentais e formacdo de
lixiviados. Para tal, deverdo ser construidas bacias de retencdo resguardadas por um
coberto para a colocacdo dos contentores desses residuos, os quais deverao estar

devidamente identificados com o tipo de residuos e respetivo c6digo LER;

- Estabelecer contactos com os operadores licenciados, para uma recolha e transporte

dos residuos e encaminhamento para um destino final

+ Recolha e envio dos residuos perigosos (equiparaveis a residuos industriais perigosos)
para centros integrados de recuperacdo, valoriza¢do e comercializacdo, desde que seja

economicamente viavel,

« Reutilizacdo de solos e rochas e terras vegetais ndo contendo substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem e, caso ndo seja possivel, a sua reutilizacdo em
outra obra, ou como material e cobertura em aterros sanitario de RSU, na requalificacdo
de pedreiras abandonadas ou ainda em local licenciado pelas camaras municipais

(DL139/89, de 28 de Abril);

+ Os residuos nio reutiliziveis devem ser removidos de acordo com a legislacao em vigor

para os destinos adequados a sua valoriza¢do e eliminagao;
» Separacdo dos residuos de sucata pela tipologia dos metais (ferrosos e nao ferrosos);

» As dguas de lavagens das autobetoneiras/betoneiras deverdo ser descarregadas para
uma bacia de decantacdo, devidamente impermeabilizada. Estas zonas especificas de
lavagem deverdo ser identificadas e comunicadas aos operadores da central de
betonagem e/ou aos condutores das autobetoneiras. Sempre que seja possivel, as aguas
decantadas, deverdo ser reutilizadas (ex.: reutilizacdo na producdo de betdo). Os sélidos

decantados deverdo ser removidos periodicamente, podendo ser enviados para destinos
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autorizados juntamente com os restantes residuos de constru¢do e demolicdo (residuos
inertes de betdo ou mistura de betdo com outros inertes). Mesmo que exista a
possibilidade de ligar a descarga de aguas residuais a rede, deverd existir a prévia

decantacdo das aguas.

Formacdo de todos os colaboradores da obra, nomeadamente no que concerne a correta
separacao de residuos.

Acondicionamento e triagem

Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a
mesma:

» Os materiais que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD sdo obrigatoriamente
objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de
materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizacdo. Em caso de impossibilidade de

triagem em obra, os RCD devem ser encaminhados para operador licenciado;

« Aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem, que permita a separacdo na origem,

com ajuda de mdaquinas ou manual;
» Na fase de triagem os residuos devem ser separados em perigosos e nao perigosos;

- No local de acondicionamento devera ser efetuada uma deposicdo centralizada e

organizada, em contentores apropriados para as diversas tipologias de residuos;

» Criacdo de condicdes de armazenamento e triagem adequadas a tipologia dos residuos (de

acordo com o decreto-lei n® 46/2008, de 12 de Marco).

» Embora ndo esteja prevista a producdo de 6leos usados, devera existir em estaleiro um
recipiente para a colocacdo de éleos usados provenientes de uma anomalia que ocorra numa

maquina de obra;
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Relativamente aos RSU estes deverdo ser depositados em contentores de RSU diferenciados

a adquirir pelo Empreiteiro, sendo a sua recolha realizada pelos servigos competentes.

12 - Seguranca

O cumprimento das normas de seguranca em vigor pressupde a participacao de todos
quantos estdo envolvidos na execucdo dos trabalhos, nomeadamente do diretor técnico
da obra, dos encarregados e dos arvorados que passardo a ter também responsabilidades
acrescidas neste campo de acdo.

— Reconhecer a Seguranca, Higiene e Saldde no trabalho como parte influente no
desempenho da empresa;

— Comprometer-se a cumprir a legislagdo vigente em matéria de HSST;

— Projetar e manter em funcionamento os locais de trabalho, de forma a isentar ou
minimizar o perigo para os trabalhadores;

— Assegurar que todas as tarefas que envolvam riscos sejam realizadas por pessoas
competentes e com formacdo adequada;

—~ Combater com recursos téchicos todas as situagdes que representem direta ou
indiretamente perigo para a integridade dos trabalhadores;

— Comunicar aos trabalhadores as instru¢ées de seguranca;

— Assegurar que os meios de comunicacio tanto internos como externos sejam mantidos
em boas condi¢des de funcionamento;

— Efetuar a manutencdo e controlo periddico dos equipamentos, de modo a manté-los

em condicdes de seguranga e conformidade;
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— Sinalizar adequadamente todos os locais de trabalho e envolventes quando a
interferéncia assim o justifique. A sinalizacdo de emergéncia deve alertar para 0s perigos
existentes e informar a localizacdo de dispositivos de emergéncia e comportamentos
obrigatérios a ter;

— Fazer cumprir as obrigacbes dos trabalhadores, como agentes ativos de seguranca, de
modo a que zelem pela sua seguranca, pela dos companheiros de trabalho e terceiros.
Para o consércio a seguranca é um objetivo primordial, tendo como meta 0 acidentes.
Para se cumprir esta meta haverd um controle rigoroso a varios niveis nomeadamente:
-Alcoolemia.

-Epi’s e EpC’s.

-Equipamentos.

-Métodos de execucdo dos trabalhos e respetivas fichas de seguranca.

-Formacgao e sensibilizacdo dos operarios.

Mais se declara que a Martins & Soares, Lda. estd certificada em “Seguranca e Higiene no
Trabalho”. A empresa cumprird o plano de seguranca e saude proposto ao dono de obra,
bem como todas as indica¢des de seguranca dadas pela fiscalizacdo / dono de obra.

Abaixo exemplificamos algumas situacdes de seguranca em obra a ter em consideragao:
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Maquinas e Ferramentas

Utilizar 05 dispositivos de protecgdo Nuaca devem
ser retrados nem imutilzzados.

Kio s2 dave nimapassar & carga masns 2 Durante a¢ operagoas 4s elovacds ¢
utitizagdo. que deve estar legivelmance amumacdo de cargas:

301 RO & Dxote-targas, :?5 £ £ s < Devem sof respeindas 23 immu-
outras aparelkos de elevagao goes.

~ Deva utikizar-se matenal apropria-
do as cargas a levanar;

= Deva zalar-se pelo boen estado de
co7das, cotrentes, ¢
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Maquinas e Ferramentas

Devem proteger-se os cabos, correntes, cordas, ctc. das arestas vvas existentes metal), 25 betemerrat, o3
nos matersais a movimentar.

As carzas compridas o1 bacudas devem estar amar-
radas ds tal forma, que ndo sei2 possivel soltarem-
52 durante o transpesie Devem ser eventualmente
ruadas com aruda de cabos on cardas

Devem ser ytilizodos
acessorios apropraados
+ o0 transporte de mate-
riais. Ngo sc devem
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Maquinas e Ferramentas

E expre;samenta prohido tranzportar pessoas em
[ORMA-CATZA:. ZTU3S 0% OUTOS BQUIPANEDtos 30 desn-
pados a0 transparte de Cargas

Ndo se deve permanccer no rai de ocgdo das magut-
nas de clevacdo. paro serem evitados acidentes por choaue ou oor oucda de mate-
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Instalacoes Eléctricas

Nunca s¢ devem fazer ligagdes ou arrarjos
provisorsos, nem modificar instalagdes eséctri-
cas. Deve assinalar-se imedisatamente qualquer
anomatia ou quaiquer defeito oo chefe directe
ou ao clectricista resporsdvel.

instalacibes eicirica
| & |
o Tods » improviss ¢ fonde
44 51 de acidenies graves
l-r-H {
% - g™

Mdc deixar cabos em contacto com orestas vivas.

Os isolodores dos cabos eléctricos sdo ¢ que nos garante scgurange. E necessério
proteger o mais possivel as canalizagbes cléctricas contra riscos de esmagamento,
torte, ¢tc. Todos os cabos danificados devem ser substituidos
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Instala¢des Eléctricas

As jungBes, as fiches, cte. dovem ser mompuledas com prudéncia.

Para se retiror uma ficka ac uma femoda de corrente deve puxar-se pela ficha €
ndo pelo cabo de afimentagdo.
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Trabalhos de Escavaciao

0 desmoronamento dos parcaes laterais €
sempre de temer nos trabalhos de escavagdo.

As consequincias desses acidentes sGo sem-
pre graves: esmagamente, asfixia, etc.

As escavacoes devem sar
entivodas.

i “ b= S

Nunca Gescer & uma escavecdo ado entivada, quer para fazer o assertaments aa
entivacdo, quer para executer outres trabalhes.
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Trabalhos de Escavacio

As escavagbes devem ser contornacas por roda-pés que impegam a gueda de mate-

riais sobre os trabathadores que executam tarefas no fundo da vala. Deverd utili-
zor-se capacete de grotecgdo.

Nuacs sairar soms vala

| . [ _" _l___" ¥ ‘u. ,;_'_

Entre o bordo da escovag@o ¢ 0s materia’s deve ser mantido um espoago livre sufi-
tiente.
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13 - Compilagdo Técnica

A compilacio técnica tera por base as orienta¢des do dono de obra, bem como o nosso plano de
qualidade. Ao longo da execucdo e logo que as fases consideradas estejam concluidas sera

complementada a compilagdo técnica através do fornecimento de:

-Registos,

-Certificados,

-Telas finais,
-Instrucdes de utilizagao

-Registo de ensaios.

14 - CONSIDERACOES FINAIS

A presente Proposta foi elaborada com o maior rigor no que confere as condi¢bes essenciais para
o fornecimento e para a prestacdo dos servicos preconizados, acautelando sobretudo os efectivos
de pessoal e a sua qualificacio, como ainda os meios de intervencdo e apoio, por forma a
assegurar a operacionalidade dos equipamentos e sistemas, garantindo assim a execuc¢do dos
trabalhos em conformidade com os programas e as condi¢des de funcionamento requeridas pelas
instalacdes.

Foi esse propésito que presidiu a elaboracdo da Proposta e estamos persuadidos de ter satisfeito
cabalmente os requisitos do Programa de Concurso e do Caderno de Encargos, na certeza de que
nos empenhamos exaustivamente na sua analise e clarificacdo.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada serdo executados com toda a solidez e
perfeicio e de acordo com as melhores regras da arte de construir. Entre os diversos processos de
construcdo, que porventura possam ser aplicados, serd sempre escolhido aquele que conduz a

maior garantia de duracdo e acabamento.
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Em tudo omisso nesta memoria serdo cumpridas as normas e regulamentos aplicaveis e aplicado o

principio da arte de bem construir.

Lanheses 05 de Setembro de 2017

056cioF3enente ;
/ -/ /| Ry 2'sOMRES. 1A | :

' ;oo . BN $911)2 28
Vror o/ Yo Ttbeas pésﬁ'lib‘- Linhesen /

4900 YIANA DO CASTELO
(Vitor Manuel Fernandes Markins)
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Anexos
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Politica da
Qualidade, Ambiente e Seguranca

A politics da Martine & Scares assenta ra promocio da Saexfacia day expectativas dos seus
Clientes, Colaboradores e Comunwdade envolvente, a0 nive! da quslidade de execucdo da
obra, gz condsbes ambrentas € de seurana. gaTantinde 3 wuitentabilidior di einprewa e
proturando que o seu desermpanho transmita uma imagem de confancs @ competéncia

No dmbito do Sisterna de Gestio Integrado 330 compromissos da Martins & Soares.

= Cumprir os requisitos dos clntes bem como ot legan e replamentares aphcaveis ao
sector ds actvidade da empeesa 60 dmbio da qualidade, do amblente & segurancs dos
colaboradores

= Plandicsr 3 exetuglo dos trabaitos de formu o peavenit 0 oovrréncia de situsgdes gue
possam por em causa o quaiidade das obms. o ambiente ¢ 2 veguranga. higiene e sauds
dos colsboradpres,

=5 Promover 2 formacho e tenubilitaclo dos colaborsdores no sentide de adguirirem as

compeiéncins necessaras aa exerciao das fungdes que the s3o atrbuidas ¢ que tomem
consciencs da relevincy & importingia das acuvidades no contaxto do sutsma ¢ de

coms et canthbusm para que sejam atinpdos o3 segurttes obpectvos globats

Quadidnde

Melhorar © detempennt €03 Proceno:

Manter 01 nevers de Sacafacdo o Clhenge

Redurir 1 ocorrdnog de Mo Conforrmdadm » resoivi-iay eficaromnts

Arriderm
Mulhors o deswrparho Amisentai
M o3 wnps b decorrenus dan aovidhdes

Beduzir 3¢ coPRQUANCAS 68 SRENCIAL ACHSNMTET IMirentat

Saguranca e Saide no Trebelho
Conmrolar 04 recos 21s0c1ados as sctradagas

Mnirrazas & probabididade de acorrencs de aodentes

Pramoser om anivente de trabatho tegurse # shsdirel pars o calaboradores

A Mertns & Sosres assegura a ivplemsncacio do Suiema de Gestdo Integrado.
disporubdizande o3 recurses necessicios para a sua wtihragio como urma ferramenta de gestio
e . I Que potanca & meihocss continua do detempenho da ermpresa

“Yara do Caicalo. 03 Feverero de 2011 _

Vitor Marting s — - sacbe
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Estrada do Seixd n.2488 — 4925 - 427 Lanheses — VIANA DO CASTELO | TLF: 258732870 FAX: 258732871
Contribuinte n.° 501 112 278 - Sociedade por quotas — Capital Social €300.000 - Reg. na Cons. Reg. Com. de Viana do Castelo sob o n.? 626.
fls. do livio C =3 | Alvard n® 2047 | www.martinsesoares,com | e-mail: geral@martinsesoares.com

Declaracao de Alvaras

Martins & Soares, Lda., com sede na Estrada do Seixo n°688, 4925-427 Lanheses,
pessoa coletiva n.°501112278, titular do alvara n°® 2047, matriculada na Conservatoéria do
Registo Comercial de Viana do Castelo sob o n°501112278, com o capital social de
300.000,00€ apresenta segundo o disposto no n.°4 do artigo 60.° do Codigo dos
Contratos Publicos, os pregos parciais correspondentes a cada uma das habilitagdes
exigidas no presente procedimento e abaixo indicadas, séo as seguintes:

1.2Subcategoria da 12 Categoria na classe 5 - 9.216,00
9.2Subcategoria da 12 Categoria na classe 5 - 3.955,00
6.2Subcategoria da 22 Categoria na classe 5 - 1.730,00
1.2 Subcategoria da 52 Categoria na classe 3 - 1.280,00
2.2 Subcategoria da 52 Categoria na classe 4 - 1.237,50

Viana do Castelo, 05 de Setembro de 2017

O Sécio Gerente
MARVNS & SOARES, LDA
,, | Gy r ) 1322 g
V. LUGAR pE SR - Linhesss /
4900 YIANA DO CASTELD /

(Vitor Manuel Fernandes Marting)
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