Formulario Principal

1

1.1.1 Identificagdo do concorrente ou membros do agrupamento concorrente *

MONTE & MONTE, S.A
@? Empreiteiros Gerais
Z PORTUGAL, Pévoa de Varzim
# NIF: 504008404

1.1.2 Prazo de execugdo dos trabalhos / obra *
o { 30|pay
1.1.3 Cédigo da Proposta (Esta insercdo deverd estar de acordo com o Anexo II da Lei n® 96/2015)
0.0 B -

See Explanation

1.1.4 Valor total da proposta * (Os valeres indicados néo incluem o IVA)

75.595,51 Euro

Distribuicdo do valor total da proposta pelos membras do

1.1.5 agrupamento concorrente * {Os valores indicados ndo incluem o IVA)
Company Percentage of Participation (%) Value
MONTE & MONTE, S.A
,-" Empreiteiros Gerais
r;'ﬁ PORTUGAL, Pévoa de Varzim 1qp Euro
Z¢ NIF: 504008404
1.2 Confirmo que os dados acima estdo corretos e refletem o contetdo da minha proposta. *

&1 agree. ("I do not agree.



Questiondrio

Artlculado da' Consulta * (0 valores ind(cados nao induem o IVA)

Céd.
Artigo

1

Prego Total
75.595,51 EUR

Referéncia . i Prego Preco
Intermna Descrigio Qi Uikl Unitdrio Total
TRABALHOS PREPARATORIOS
Desenvolvimento e implementac¢do do Plano de Sequranga ¢ Satide no trabalho,

conforme o decreto-lei n.? 273/2003, de 29 de outubro. 1,00 VG 2.500,00 2.500,00

ARRANIOS EXTERIQRES

vG 2.500,00 2.500,00

Desenvolvimento € implementagdo do Plano de Prevengdo e Gestdo de Residuos de
) N(.fopstrugéo e Demoligdo.

Remogdo de betonilha danificada em passeios existentes (perimetro dos balnedrios)

2.1 incluindo transporte a vezadouro, execugdo de caixa com brita e posterior execugdo 31,50 M2 21,30 670,95
de betonilha esquartelada com 5 cm de espessura média. - )
3 COBERTURAS
Formnecimento e colocagdo de telhas cerémica vermelha cor natural Lusa tipo "S$oll12 da
31 Cobert” ou equivalente para ventilacéo do desvdo da cobertura dos balnedrios. 6;00 _ 21753 105:30
Fornecimento e aplicagdo de cantoneira em aluminio com espelho de 3 cm e tela
3.2 asfdltica mineral para impemeabilizagdo do topo do muro na fachada circular 2,00 UN 318,60 637,20
(claraboia) do edificio da escola,
Fomecimento e substituicdo de vidros da claraboia partidos, com vidro aramado de 6
3.3 mm, induindo vedagdo e todos os demais trabalhos e materiais necessarios a uma 2,00 UN 495,50 991,00
perfeita execugdo e funclonamento.
Fornecimento € montagem de cobertura de protecio as criancas em policarbonato
3.4 alveolar, entre os balneérios e o alpendre exlistente, induindo estrutura de suporte e 1,00 VG 120,00 120,00
respetivos remates.
Substituigdo dos aparelhos de apoio em neoprene das cascas em betdo pré-esforgado
da cobertura do gimnodesportive, incluindo elevagdio das mesmas com recurso a grua
S8e5 mével com capacidade de 50 ton. e todos os trabalhos e materiais necessdrios a uma 1,00 MG| 3:550,00  3.550:00
perfeita execu¢do e funcionamento.
4 REVESTIMENTOS
4.1 Fornecimento e colocagio de reboco projetado pronto a receber acabamento final, induindo todos os trabalhos e materiais necessarios 4 sua
' ~correta execugdo e obedecendo as especificagdes do C.E. aﬂcp[ocar nos seguintes pontos: ) B }
4.1.1 Balnedrios 78,90 M2 8,89 701,42
4.1.2 Gimnodesportivo 113,61 M2 8,89 1,009,599
4.2 Fornecimento e aplicagio de revestimento em mosaico porcelénico néo vidrado 30x30 cm, tipo "Way concrete da Recer”.
4.2.1 Balnedrios 153,00 M2 25,92 3,965,76
4.2.2 Gimnodesportivo 51,64 M2 25,92 1.338,51
Fornecimento e colocagdo de azulejo de 15x15 cm de 12 qualidade, de cor branco bnlho, assente com cimento cola com juntas tomadas da
4.3 mesma cor, incluindo todos os trabalhos e matenais necessanos a sua correta execucdo e obedecendo as especificagdes do C.E. e a colocar nos
. seguiitesipantoss
4.3.1 Balnedrios 358,47 M2 17,51 6.276,81
4,3.2 Gimnodesportivo 144,90 M2 17,51 2.537,20
4.4 Revestimento de alvenanas das entradas dos blocos interiores salas 106 e 115
Fomecimento e colocagdo de Isolamento térmico pelo exterior de fachadas, com o
sistema tipo "weber.therm Etics" da WEWER, ou equivalente, com revestimento acrilico
tipo "WEBER CEMARKSA", da WEBWER ou equivalente, formado por duas camadas de
argamassa base tipa "weber.therm Base tipo "WEBER CEMARKSA" da WBER ou
equivalente, para fixagdo e regularizacdo de placas de isolamento térmico, um painel
rigido de poliestireno expandido (EPS), segundo NP EN 13163, de superficie lisa e
bordo lateral reto, de 30 mm de espessura, malha de fibra de vidro anti-alcalis, para
43431 reforgo da argamassa (na camada de protegdo), regulador de fundo tipo CS "WEBER 39,20 B2 23;95  d=017;24
CEMARKSA" da WBWER ou equivalente e uma camada de 2 a 3 mm de espessura de
argamassa acrilica tipo " weber.tene Stilo WEBER CEMARKSA” da WBER ou equivalente,
incluindo execugdo de reforgo no sistema Etics, até altura de 2,42 m, com rebaixo de
10 mm na placa EPS, aplicagdo de barramento armado com rede fibra de vidro de 340
9/m2 em duas dem@os e todos os trabalhos e materiais necessdrios 3 sua correta
execuglo e obedecendo as especificagbes do fabricante e C.E.
Execugdo de pintura em tetos da entrada da escola, dos dois blocos interiores e
respetivos pllares, constituido por aplicagdo de primario tipo "weber.prim regulador®
4.4,2 ou equivalente e posterior pintura com "weber.plast decor M" revestimento acrilico 43,69 M2 13,44 587,19
ristico de 1 mm da "Weber" na cor idéntica a restante obra, de acordo com
especificagbes técnicas do fomecedor.
Fomecimento e colocagdo de lambrim em alvenaria de granito grampeda na entrada
dos dolis blocos interiores, de acordo com as pegas desenhas com espessura de 2 cm,
4.4.3 isolada com placas de poliestireno extrudido de 1 cm e alinhado com o revestimento 16,20 ML 33,84 548,21
f
5 PINTURAS
5.1 PINTURA DE TETOS INTERIORES
5.1.1 Fornecimento e aplicacdo de pnmano aquoso tipo "12-830 aquapnmer” da CIN ou equivalente com cor STANDARD a definir em obra, incluindo
=oe todos os trabalhos e materiais necessarios é sua corre ecugﬁp e obedecendo as e;peclficagées do C.E. a colocar nos seguintes pontos:
5.1.1.1 Balnedrios 150,32 M2 4,82 724,54
5.1.1.2 Gimnodesportivo 56,14 M2 4,82 270,59
Fornecimento e aplicagdo de tinta aquosa extra mat 1 mdo tipo "10-808 tinta de tetos" da CIN ou equivalente, com cor STANDARD a definir em
5.1.2 obra, incuindo todos os trabalhos e matenais necessarios a sua commeta execugdo e obedecendo as especificagées do C.E. a colocar nos
5.1.2.1 Balnedrios 150,32 M2 4,82 724,54
5.1.2.2 Gimnodesportivo 56,14 M2 4,82 270,59
5.2 PINTURA DE PAREDES INTERIORES



5.2.1 Fornecdmento e aplicagdo de primario aquoso tipo "12-830 aquapnmer" da CIN ou equivaiente com cor STANDARD a definir em obra, incluindo
todos as trabalhcs e matenals necessarlos a sua correta execugao e obedecendo as espemflcagoes do C.E. a colocar nos segumtes pontos
5.2.1.1 Balneanos 144,64 M2 4,82 697 16
5.2.1,2 Gimnodesportivo 82,96 M2 4,82 399,87
Forneameito = aplicagio de tinta aquasa extra mat 1 mao tipo "10-808 tinta de tetos” da CIN ou equivalente, com cor STANDARD a definir em
5.2.2 obra, incluindo todos os trabalhos e matenais necessanos a sua correta execucdo e obedecendo as especificacées do C.E. a colocar nos
5.2.2.1 Balnedrios 144,64 M2 4,82 697,16
5.2.2.2 Gimnodesportivo 82,96 M2 4,82 399,87
5.3 PINTURAS EM FERRO
5.3.1 Fornecamento e aplicagdo de tinta de esmalte com duas deméos & cor existente, incluindo polimento e aplicagdo de primdario e materiais
i necessanos a sua correta execucdo, a colocar nos seguintes pontos:
5.3.1.1 Portas de ferro dos balnearios. 3,00 UN 350,00 1 050,00
5.3.1.2 Tubos de queda dos balnearios. 4,00 UN 75,00 300,00
6 CANTARIAS
Fomecimento e colocagdo de lambrim em alvenaria de granito, em paredes do
6.1 balneério, com 40 cm de altura e 2cm de espessura, incluindo todos os trabalhos e 5,75 ML 75,00 431,25
materiais acessérios.
7 CARPINTARIAS
Fornecimento de porta de fixos perpendiculares em compacto fenélico de 12mm de
7.1 espessura de cor cinza, incluindo dobradigas, puxador e fecho de livre/ocupado a 2,00 UN 297,66 595,32
colocar nos balnedrias dos professores.
Formecimento e aplicagéo de rodapé no gimnodesportivo, idéntico ao existente,
7.2 incluinde remocdo do atual, pintura e todos os trabalhos e materiais necessarios a 16,80 ML 18,00 302,40
uma perfeita execucdo e funcionamento.
8 SERRALHARIAS
Fornecimento e montagem de motor para portédo de cormrer da entrada, incluindo
8.1 pirilampo, foto células, 4 comandos & distdncia e botoneira a colocar na partaria. 1,00 UN 775,00 775,00
Fornecimento e montagem de molas aéreas a 909, a colocar nas portas de aluminio
B.2 da entrada dos balnea’rios, incluindo todos os trabalhos e materiais necessérios a 6,00 UN 153,12 918,72
uma perfeita execugdo e funcmnamento
Desmantagem e montagem dos tubos de queda da escola, incluindo substituicdo de
8.3 1 ml de tubo, corte, fabrico de &ngulos, solda, colocagdo de abragadeiras cam vardo, 48,00 UN 159,48 9.575,04
pintura com pele elasnca mate e reabilitacdo da tampa de betao da calxa de visita.
9 ABASTECIMENTO DE AGUA

Fornecnmento e |nstalagao de tomelras de servigo com chave para Iavagem, incluindo todos os trahalhos € acessOros Necessanos a uma perfelta

o4 execuc¢do e funcionamento.
9.1.1 Balnedrios 4,00 UN 37,50 150,00
9.1.2 Gimnodesportivo 2,00 UN 37,50 75,00
Trabalhos de remogio e colocagdo de tubagem de inox & vista dos chuveiros dos
9.2 Balnedrios e Gimnodesportive, para colocagdo de azulejo, incluindo marcagdo, furagdo 1,00 VG 390,00 390,00
e demals remates necessdrios.
10 SISTEMA DE DETECAO E ALARMES CONTRA INCENDIOS
Execugdo de pré-instalacdo para o sistema de detegdo de intrusdo nos balnearios e
£0=T pré-instalacdo de detegdo de géds na zona de técnica dos equipamentos de gas. 1,00 NG 250,00 250,00
11 DRENAGENS
a3k Glmnodesportlvo
Abertura de vala para execugao de drenagem superficial na fachada nascente do
Gimnodesportivo, incluindo ligagdo a caixa existente com respetivo remate, reposi¢do
11.11 de terras proveniente da escavagdo, fornecimento e colocagdao de dreno de didmetro 27,00 ML 33,24 897,48
125 mm em rolo, brita, geotéxtil e reposicdo de lajetas existente em betdo.
11.2 Portana
Remogdo do pavimento asfaltico para vala de rebaixamento de nivel fredtico desde a
portaria até a caixa existente, incluindo carga, transporte e descarga obedecendo ao
R Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo e as 7,20 M2 7,06 50,83
especificagbes do C.E..
Abertura de vala até 2,20 m de profundidade, para execugdo de drenagem das
fundagbes da Portaria, incluindo ligagdo a caixa existente com respetivo remate,
EEE reposicdo de terras proveniente da escavagda, fornecimento e celocagdo de dreno 12,00 Ak 79,74 956768
diametro 125 mm em rolo, brita e geotextil.
Fornecimento e colocagdo de pavimento asfaltico de 5 cm de espessura realizado com
mistura betuminosa descontinua, a guente AC16 SURFD para camada de desgaste e
11.2.3 composigdo densa de acordo com cotas de projeto para vala de rebaixamento de 7,20 M2 9,36 67,39
nivel fredtico desde a portaria até a caixa existente, incluindo todos os trabalhos e
materlals necessanos a sua correta execugao e obedecendo as especmcagoes do C.E..
12 SISTEMA SOLAR
12.1 Gimnodesportivo
Formecimento e montagem de sistema solar térmico, constituido por 6 painéis solares
de alto rendimento, caldeira mural tipo "Bios Plus 50" ou equivalente com kit de saida
de fumas, Kit com garrafa de equilibrio, circulador Madulante, circulador tipo "Quanto
32H" ou equivalente, depésito acumulador com 1.000 litros de armazenagem, grupo
12.11 hidraulico, centralina de comando, dissipador de calor tipo "UL-212" ou equivalente de 1,00 YG) £3:7,06;60) £3:706760
forma a assegurar o correto funcionamento durantes os meses de verdo, vasos de
expanséao, isolamentos, liquido solar, purgas, valvulas, sondas, suportes, ligagbes
hidraulicas e elétricas e todos os acessérios necessdrios ao seu bom funcionamento.
12.2 Balnedrios
Fornecimento e montagem de sistema solar térmico, constituido por 8 painéis solares
de alto rendimento, depdsito acumulador com 1.500 litros de armazenagem, grupo
12.2.2 hidraulico, centralina de comando, dissipador de calor tipo "UL-212" ou equivalente de 1,00 VG 11.862,50 11.862,50

forma a assegurar o correte funcionamento durantes os meses de verao, vasos de
expanséo, isolamentos, liquide solar, purgas, vdlvulas, suportes, ligagdes hidraulicas
e elétricas e todos os acessdrios necessarios ao seu bom funcionamento.
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6\ Monte & Monte S.A.

DECLARAGAO
(ANEXO 1)

Tiaco Nuno DA SILVA MELO PATRICIO, titular do cartdo de cidaddo NR°. 11124326 — 2zy4, com
validade até 09 de Setembro de 2020, com residéncia profissional na Rua Avelino Barros, n.° 283,
cidade da Povoa de Varzim, na qualidade de representante legal da empresa MONTE & MONTE, S.A.,
com o nimero de identificaggo fiscal n.° 504 008 404 com sede na Rua Avelino Barros, n.° 283,
cidade da Pévoa de Varzim, tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento de caderno de encargos
relativo a execugéo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de ” REQUALIFICAGAO
GLOBAL DA EscoLA EB 2,3 /| SEC DE VILA NovAa DE CERVEIRA — 2°. FASE — BALNEARIOS E
GIMNODESPORTIVO”, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada se obriga a
executar o referido contrato em conformidade com o conteido do mencionado cademo de
encargos, relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.

Declara também que executa o referido contrato nos termos previstos nos seguintes documentos,
que junta em anexo:

a) Proposta de prego, elaborada em conformidade com o anexo llI, do programa de concurso,
b) Nota Justificativa do prego proposto;

c¢) Prego total e Lista de pregos unitarios, (que né@o incluem o IVA), em conformidade com o
modelo do mapa de quantidades do projecto de execugéo, do qual faz parte integrante;

d) Plano de Trabalhos elaborado nos termos do art.° 361. do CCP, o qual inclui:
e.1) Esquema em Diagrama do faseamento da obra;
e.2) Plano de Méo-de-Obra;
e.3) Plano de Equipamentos;
e.4) Plano de Pagamentos e Cronograma Financeiro;

e) Memoria Descritiva e Justificativa do modo de execugdo da obra, indicando também a
organizagdo prevista para a execugdo dos trabalhos, bem como a descrigdo dos métodos
construtivos a aplicar e os aspectos técnicos ou outros que sejam considerados essenciais a
execucéo da empreitada. Nesta meméria sdo especificados os aspectos técnicos considerados
essenciais na sua proposta cuja rejeigdo implicaria a sua ineficécia;

f) Declaragdo onde se mencionam os trabalhos a efectuar em cada uma das subcategorias e o
respectivo valor;

g) Alvara de Construgao;
h) Certiddo do Registo Comercial

Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar & execugéo do
referido contrato, ao disposto na legislagédo portuguesa aplicavel.



/.‘ Monte & Monte S.A.

Mais declara, sob compromisso de honra, que ndo se encontra em nenhuma das situagdes
previstas no n.° 1 do artigo 55.° do Cddigo dos Contratos Piblicos.

. O declarante tem pleno conhecimento de que a prestagao de falsas declaragdes implica, consoante
0 caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da adjudicagao que eventualmente
sobre ela recaia e constitui contra-ordenagao muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos
Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicagdo da sangédo acessoéria de privagéo do direito
de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou
concorrente, em qualquer procedimento adoptado para a formagao de contratos publicos, sem
prejuizo da participagéo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do disposto no artigo
81.° do Codigo dos Contratos Publicos, a apresentar os documentos comprovativos de que nao se
encontra nas situagdes previstas nas alineas b}, d), e) e h) do n.° 1 do Art® 55.° do referido Cédigo.

O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentagdo dos documentos
solicitados nos termos do nimero anterior, por motivo que lhe seja imputavel, determina a
caducidade da adjudicagdo que eventualmente recaia sobre a proposta apresentada e constitui
contra-ordenagao muito grave, nos termos do artigo 456.° do Cédigo dos Contratos Publicos, a qual
pode determinar a aplicacdo da sancdo acesséria de privagdo do direito de participar, como
candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em
qualquer procedimento adoptado para a formagdo de contratos publicos, sem prejuizo da
participagdo a entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Pé6voa de Varzim, 17 de Outubro de 2018

Rapresenistive D - CC 11124026
Reptessniative Nome - TIAGO NUNO DA SELVA MELO PATRICIO
1D - 554008404

Ausinado Por: MONTE € MONTE, S.A H




ﬂ Monte & Monte S.A.

ANEXo lll

PROPOSTADEPREGO

“REQUALIFICAGAO GLOBAL DA EscoLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA — 2.* FASE -
BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO”

MonTE & MONTE, S.A., com sede na Rua Avelino Barros, nr.° 283, cidade da Pévoa de Varzim, pessoa
colectiva n®. 504 008 404, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim sob o n.°
504 008 404, com capital social de 500.000,00 €, obriga-se a executar todos os trabalhos que constituem a
empreitada, no prazo de execugéo de 30 (Trinta) dias, em conformidade com o Caderno de Encargos, pelo
pre¢o contratual de 75.595,51 € (SETENTA E CINCO MIL, QUINHENTOS E NOVENTA E CINCO EUROS E CINQUENTA E
Um CENTIMOS), nos termos do disposto nos artigos 60.° e 97.° do Céodigo dos Contratos Publicos, o qual ndo

inclui o imposto sobre o valor acrescentado.

Mais declara que no prego contratual acima indicado estdo incluidos todos os suprimentos de erros e
omissdes que tenham sido identificados e depois aceites pelo “Municipio de Vila Nova de Cerveira” nos

termos do disposto na alinea a) do n.° 5, 6 e 8 do Artigo 50.° do Codigo dos Contratos Piblicos.
A quantia supra mencionada incidira o imposto sobre o valor acrescentado & taxa legal em vigor.

A presente proposta aplica-se a regra da inverséo do suijeito passivo de VA, ao abrigo da alinea j) do n.® 1

do artigo 2.° do CIVA, nos trabalhos que se enquadrem dentro da referida definigéo.

Pévoa de Varzim, 17 de Outubro de 2018

(Tiago Nuno da Silva Melo Patricio)



m Monte & Monte S.A.

NOTA JUSTIFICATIVA DO PRECO PROPOSTO

REQUALIFICACAO GLOBAL DA EscoLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA — 2.* FASE -
BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

A empresa MONTE & MONTE, S.A., com sede na Rua Avelino Barros, 283 — Pévoa de Varzim, declara
que a proposta apresentada resulta da conjugacio dos custos efectivos de produgdo e encargos da
empresa, obtidos a partir de:

1. Um estudo atento e detalhado do objecto de empreitada, complementado por visita ao local das obras

levado a cabo por técnico envolvido neste estudo.
2. Equipamentos e mao-de-obra, reflectindo-se como é ébvio no custo das operagoes;

3. Perfeito conhecimento do mercado portugués de fornecedores de materiais, de equipamentos e de

méo-de-obra;

4. Disponibilidade de pessoal técnico com reconhecida experiéncia e idoneidade técnica na construgao
de obras semelhantes, que além de terem participado neste estudo, irdo fazer garantir os
pressupostos considerados, ao fazerem parte da estrutura do corpo técnico da obra, permitindo assim
uma alta rentabilizagdo da producg&o, dos equipamentos e dos meios humanos, reduzindo ao minimo
as improdutividades e as experiéncias negativas, reflectindo-se assim nos custos das actividades e na
taxa de risco da empreitada;

5. Capacidade de mobilizagdo dos recursos humanos e equipamentos necessarios ao cabal

cumprimento dos compromissos contratuais;

6. Custos de fornecimentos de materiais e equipamentos em condi¢des bastante vantajosas em termos

de prego e prazo, e que tém vindo a ser conseguidos pela empresa;



/0‘ Monte & Monte S.A.

7. Da escolha de fornecedores credenciados dentro da sua especialidade, que em estreita colaboragéo

com empresa, asseguram o cumprimento de prazos.
8. Do apoio logistico prestado pelo estaleiro central da empresa, que face a sua localizag&o, Vitorino das

Donas, Ponte de Lima, permitira satisfazer em tempo e qualidade as necessidades de materiais,

equipamentos e mao de obra que eventual e pontualmente venham a ser necessérias;

9. Da vasta experiéncia em construgdo de obras puablicas e particulares com reconhecimento da

qualidade dos trabalhos executados e em cumprimento de prazos;

10. Capacidade financeira da empresa e do grupo econémico em que esta inserida.

Povoa de Varzim, 17 de Outubro de 2018

Assinado Por: MONTE E MONTE, SA.
Repressntative ID+ CC 11124325

DA SILVA
10~ 504008404

PLAT =1

CONTRATACAQ



Municfpio de Vila Nova de Cerveira

Camara Munici

pal

,ﬂ Monte & Monte S.A.

REQUALIFICACAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. |

Art.

I

Designac¢do

| Un. | Quant. | P. Unit.

Total |

11

1.2

21

3.1

3.2

33

34

Desenvolvimento e implementacdo do Plano de

Segurancga e Saude no trabalho, conforme o decreto

lei n.2 273/2003. de 29 de outubro.
Desenvolvimento e implementagdo do Plano de
Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e

Demolicdo.

Total do Capitulo 1

ARRANJOS EXTERIORES

Remocdo de betonilha danificada em passeios
existentes (perimetro dos balnearios} incluindo
transporte a vazadouro, execugdo de caixa com brita
e posterior execug¢ac de betonilha esquartelada com

5 cm de espessura média.

Total do Capitulo 2

Fornecimento e colocagdo de telhas cerdmica
vermelha cor natural Lusa tipo "Sol12 da Cobert" ou
equivalente para ventilagdo do desvao da cobertura

dos balnearios.

Fornecimento e aplicagdo de cantoneira em
aluminio com espelho de 3 c¢cm e tela asfiltica
mineral para impermeabhilizagdo do topo do muro

na fachada circular (claraboia) do edificio da escola.

Fornecimento e substituicdo de vidros da claraboia
partidos, com vidro aramado de 6 mm, incluindo
vedacdo e todos os demais trabalhos e materiais
necessarios a uma perfeita execucdo e
funcionamento.

Fornecimento e montagem de cobertura de
prote¢do as criangas em policarbonato alveolar,
entre os balnearios e o alpendre existente, incluindo

estrutura de suporte e respetivos remates.

vg

ve

m2

un

un

un

VE

1,00

1,00

31,50

6,00

2,00

2,00

1,00

2500,00€

2500,00€

21,30€

17,55 €

318,60€

495,50€

120,00€

2500,00€

2500,00€

5000,00 €

670,95 €

670,95 €

105,30€

637,20€

991,00 €

120,00 €
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/c\ Monte &Monte S.A.

Municipio de Vila Nova de Cerveira

Camara Munici

pal

REQUALIFICACAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.3 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. |

Art.

Designag¢do

| Un. | Quant. |

P.Unit. | Total |

35

4.1

4.1.1
4.1.2

4.2

4.2.1
4.2.2

43

43.1
43.2

44

Substituicdo dos aparelhos de apoio em neoprene
das cascas em betdo pré-esforgado da cobertura do
gimnodesportivo, incluindo elevagdo das mesmas
com recurso a grua movel com capacidade de 50
ton. e todos os trabalhos e materiais necessérios a

uma perfeita execugio e funcionamento.

Total do Capitulo 3

Fornecimento e colocagdo de reboco projetado
pronto a receber acabamento final, incluindo todos
os trabalhos e materiais necessarios a sua correta
execucdo e obedecendo as especificagbes do C.E. a
colocar nos seguintes pontos:

Balnedrios

Gimnodesportivo

Fornecimento e aplicagdo de revestimento em
mosaico porcelanico ndo vidrado 30x30 cm, tipo

"Way concrete da Recer"”.
Balnearios

Gimnodesportivo

Fornecimento e colocagdo de azulejo de 15x15 cm
de 12 qualidade, de cor branco brilho, assente com
cimento cola com juntas tomadas da mesma cor,
incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios
3 sua correta execugdo e obedecendo as
especificacbes do C.E. e a colocar nos seguintes
pontos:

Balnedrios

Gimnodesportivo

Revestimento de alvenarias das entradas dos blocos
interiores salas 106 e 115

vg 1,00

m2 78,90
m2 113,61

m2 153,00
m2 51,64

m2 358,47
m2 144,90

m2

3550,00€ 3550,00€

5403,50€

889¢€ 701,42 €
8,89€ 1005,99 £

2592 € 396576 €
2592¢€ 1338,551€

17,51 € 6276,81€
17,51€ 2537,20€
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/@ X Monte &Monte S.A.

Municipio de Vila Nova de Cerveira

Camara Munici

pal

REQUALIFICAGAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

| Cap. |

Art.

Designa¢do

| un. | Quant. |

P.Unit. | Total |

441

442

443

Fornecimento e colocacdo de isolamento térmico
pelo exterior de fachadas, com o sistema tipo
"weber.therm Etics" da WEWER, ou equivalente,
com revestimento  acrilico  tipo "WEBER
CEMARKSA", da WEBWER ou equivalente, formado
por duas camadas de argamassa base tipo
"weber.therm Base tipo "WEBER CEMARKSA" da
WBER ou equivalente, para fixagdo e regularizacdo
de placas de isolamento térmico, um painel rigido
de poliestireno expandido {EPS), segundo NP EN
13163, de superficie lisa e bordo lateral reto, de 30
mm de espessura, malha de fibra de vidro anti-
alcalis, para reforgo da argamassa (na camada de
protecdo), regulador de fundo tipo CS "WEBER
CEMARKSA" da WBWER ou equivalente e uma
camada de 2 a 3 mm de espessura de argamassa
acrilica tipo " weber.tene Stilo WEBER CEMARKSA"
da WBER ou equivalente, incluindo execugdo de
reforgo no sistema Etics, até altura de 2,42 m, com
rebaixo de 10 mm na placa EPS, aplicacdo de
barramento armado com rede fibra de vidro de 340
g/m2 em duas demdos e todos os trabalhos e
materiais necessarios a sua correta execugdo e

obedecendo as especificacdes do fabricante e C.E.

Execugdo de pintura em tetos da entrada da escolg,
dos dois blocos interiores e respetivos pilares,
constituido por aplicagdo de primario tipo
"weber.prim regulador" ou equivalente e posterior
pintura com "weber.plast decor M" revestimento
acrilico rastico de 1 mm da "Weber" na cor idéntica
a restante obra, de acordo com especificagSes
técnicas do fornecedor.

Fornecimento e colocagdo de lambrim em alvenaria
de granito grampeda na entrada dos dois blocos
interiores, de acordo com as pegas desenhas com
espessura de 2 c¢m, isolada com placas de
poliestireno extrudido de 1 cm e alinhado com o

revestimento tipo "Etics".

Total do Capftulo 4

PINTURAS

m2

ml

39,20

43,69

16,20

25,95 € 1017,24€

13,44 € 587,19 €

33,84€ 548,21 €

1798233 €
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6\ Monte & Monte S.A.

Municipio de Vila Nova de Cerveira
Camara Municipal

REQUALIFICACAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES
[ Cap. [ Art. Designag¢do | un. [ Quant. ] P. Unit. | Total |
5.1  PINTURA DE TETOS INTERIORES

5.1.1 Fornecimento e aplicagdo de primario aquoso tipo

"12-830 aquaprimer" da CIN ou equivalente com cor

STANDARD a definir em obra, incluindo todos os

trabalhos e materiais necessadrios a sua correta

execucdo e obedecendo as especificagdes do C.E. a

colocar nos seguintes pontos:
5.1.1.1 Balnedrios m2 150,32 4,82€ 724,54 €
5.1.1.2 Gimnodesportivo m2 56,14 4,82 € 270,59 €
5.1.2 Fornecimento e aplicagdo de tinta aquosa extra mat

1 mio tipo "10-808 tinta de tetos" da CIN ou

equivalente, com cor STANDARD a definir em obra,

incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios

a sua correta execugdo e obedecendo as

especificagbes do C.E. a colocar nos seguintes

pontos:
5.12.1 Balnedrios m2 150,32 4,82€ 724,54 €
5.1.2.2 Gimnodesportivo m2 56,14 4,82 € 270,59 €

5.2  PINTURA DE PAREDES INTERIORES

5.2.1 Fornecimento e aplicagdo de primério aguoso tipo

"12-830 aquaprimer" da CIN ou equivalente com cor

STANDARD a definir em obra, incluindo todos os

trabalhos e materiais necessdrios & sua correta

execucdo e obedecendo as especificacdes do C.E. a

colocar nos seguintes pontos:
5.2.1.1 Balnearios m2 144,64 482¢€ 697,16 €
5.2.1.2 Gimnodesportivo m?2 82,96 482€ 399,87 €
5.2.2 Fornecimento e aplicacdo de tinta aquosa extra mat

1 m3o tipo "10-808 tinta de tetos" da CIN ou

equivalente, com cor STANDARD a definir em obra,

incluindo todos os trabathos e materiais necessarios

a sua correta execucdo e obedecendo as

especificagbes do C.E. a colocar nos seguintes

pontos:
5.2.2.1 Balnearios m2 144,64 4,82€ 697,16 €
5.2.2.2 Gimnodesportivo m2 82,96 4,82 € 399,87 €
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ﬂ Monte & Monte S.A.

Municipio de Vila Nova de Cerveira
Cémara Municipal

REQUALIFICACAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. | Art. | Designacdo [ un. [ Quant. | P. Unit. | Total ]

5.3  PINTURAS EM FERRO

5.3.1 Fornecimento e aplicagdo de tinta de esmalte com
duas demdos a cor existente, incluindo polimento e
aplicagdo de primério e materiais necessérios a sua

correta execugdo, a colocar nos seguintes pontos:

5.3.1.1 Portas de ferro dos balnedrios. un 3,00 350,00 € 1050,00€
5.3.1.2 Tubos de queda dos balneérios. un 4,00 75,00 € 300,00€
Total do Capftulo 5 5534,34 €

6.1 Fornecimento e colocagdo de lambrim em alvenaria

de granito, em paredes do balneario, com 40 cm de
altura e 2cm de espessura, incluindo todos os
trabalhos e materiais acessorios. ml 5,75 75,00 € 431,25 €

Total do Capftulo 6 431,25 €

7.1  Fornecimento de porta de fixos perpendiculares em
compacto fendlico de 12mm de espessura de cor
cinza, incluindo dobradigas, puxador e fecho de
livre/ocupado a colocar nos balnedrios dos
professores. un 2,00 297,66 € 595,32 €

7.2  Fornecimento e aplicagdo de rodapé no
gimnodesportivo, idéntico ao existente, incluindo
remogdo do atual, pintura e todos os trabalhos e
materiais necessarios a uma perfeita execucdo e
funcionamento. ml 16,80 18,00 € 302,40 €

Total do Capitulo 7 897,72 €

8.1 Fornecimento e montagem de motor para portdo de
correr da entrada, incluindo pirilampo, foto células,
4 comandos a distancia e botoneira a colocar na

portaria. un 1,00 775,00€ 775,00€
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/® Y Monte &Monte S.A.

Municfpio de Vila Nova de Cerveira

Cémara Munici

pal

REQUALIFICAGAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

| Cap. | Art.

Designagdo

| un. | Quant. ] P. Unit. | Total ]

8.2

83

Fornecimento e montagem de molas aéreas a 909, a
colocar nas portas de aluminio da entrada dos
balnedrios, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios a uma perfeita execugdo e

funcionamento.

Desmontagem e montagem dos tubos de queda da
escola, incluindo substituicio de 1 ml de tubo,
corte, fabrico de angulos, solda, colocagdo de
abragadeiras com vardo, pintura com pele elastica
mate e reabilitagdo da tampa de betdo da caixa de
visita.

Total do Capftulo 8

un 6,00 153,12 € 918,72 €

un 48,00 199,48 € 957504 €

11268,76 €

9.1

9.11
9.1.2

9.2

Fornecimento e instalagdo de torneiras de servigo
com chave para lavagem, incluindo todos os
trabalhos e acessorios necessarios a uma perfeita

execucdo e funcionamento.
Balnearios

Gimnodesportivo

Trabalhos de remocdo e colocagdo de tubagem de
inox a vista dos chuveiros dos Balnedrios e
Gimnodesportivo, para colocagdo de azulgjo,
incluindo marcagdo, furacdo e demais remates

necessarios.

Total do Capftulo 9

un 4,00 37,50€ 150,00 €
un 2,00 37,50€ 7500€
Vg 1,00 390,00 € 390,00 €

615,00 €

10.1

Execu¢do de pré-instalagdo para o sistema de

detec3o de intrusdo nos balnearios e pré-instalacao
de detecBo de gads na zona de técnica dos

equipamentos de gas.

Total do Capitulo 10

Vg 1,00 250,00€ 250,00 €

250,00 €
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/@ Y Monte &Monte S.A.

Municipio de Vila Nova de Cerveira
Camara Municipal

REQUALIFICACAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. |

Art.

Designagdo

| un. | Quant. |

P. Unit. | Total |

11

111

11.1.1

11.2

11.21

11.2.2

11.2.3

DRENAGENS
Gimnodesportivo

Abertura de vala para execugdo de drenagem
superficial na fachada nascente do
Gimnodesportivo, incluindo ligagdo a caixa existente
com respetivo remate, reposicdo de terras
proveniente da escavagdo, fornecimento e
colocagdo de dreno de didmetro 125 mm em rolo,
brita, geotéxtil e reposicdo de lajetas existente em

betdo.
Portaria

Remocdo do pavimento asfdltico para vala de
rebaixamento de nivel fredtico desde a portaria até
a caixa existente, incluindo carga, transporte e
descarga obedecendo ac Plano de Prevengdo e
Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo e as

especificagdes do C.E..

Abertura de vala até 2,20 m de profundidade, para
execucdo de drenagem das fundagGes da Portaria,
incluindo ligagdo a caixa existente com respetivo
remate, reposicdo de terras proveniente da
escavacdo, fornecimento e colocagdo de dreno

didmetro 125 mm em rolo, brita e geotextil.

Fornecimento e colocagdo de pavimento asfaltico
de 5 cm de espessura realizado com mistura
betuminosa descontinua, a quente AC16 SURFD
para camada de desgaste e composi¢cdo densa de
acordo com cotas de projeto para vala de
rebaixamento de nivel fredtico desde a portaria até
a caixa existente, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessdrios a sua correta execucdo e
obedecendo as especificaces do C.E..

Total do Capftulo 11

ml

m2

ml

m2

27,00

7,20

12,00

7,20

33,24€ 897,48 €

7,06 € 50,83 €

79,74 € 956,88 £

936€ 67,39€

1972,58 €
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Municfpio de Vila Nova de Cerveira

Cémara Municipal

/o\ Monte & Monte S.A.

REQUALIFICAGAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2.2 FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO

MAPA DE QUANTIDADES

[ Cap. | A

Designacio | Un. [ Quant. | P. Unit.

Total |

12

12.1 Gimnodesportivo

12.1.1 Fornecimento e montagem de sistema solar

12,

2

12.2.2

térmico, constituido por 6 painéis solares de alto
rendimento, caldeira mural tipo "Bios Plus 50" ou
equivalente com kit de saida de fumos, Kit com
garrafa de equilibrio, circulador Modulante,
circulador tipo "Quanto 32H" ou equivalente,
depdsito  acumulador com 1.000 litros de
armazenagem, grupo hidraulico, centralina de
comando, dissipador de calor tipo "UL-212" ou
equivalente de forma a assegurar o correto
funcionamento durantes os meses de verdo, vasos
de expansdo, isolamentos, liquido solar, purgas,
vélvulas, sondas, suportes, ligagbes hidraulicas e
elétricas e todos os acessorios necessarios ao seu
bom funcionamento.

Balnedrios

Fornecimento e montagem de sistema solar
térmico, constituido por 8 painéis solares de alto
rendimento, depdsito acumulador com 1.500 litros
de armazenagem, grupo hidrdulico, centralina de
comando, dissipador de calor tipo "UL-212" ou
equivalente de forma a assegurar o correto
funcionamento durantes os meses de verdo, vasos
de expansdo, isolamentos, liquido solar, purgas,
valvulas, suportes, ligagdes hidraulicas e elétricas e
todos o0s acessdrios necessarios ao seu bom
funcionamento.

Total do Capftulo 12

TOTAL DA EMPREITADA

Pévoa de Varzim, 17 de Outubro de 2018

Assinado Por: MONTE
Reprassntativa ID- OC

0

CONTRATACAD

EMONTE,
11124026

SA

Ropressntativa Hame - TIAGO NUNO DA SHLUA MELO PATRICIO
- 5040084

o4
Entiamant - ASSINAR EM PLATAFORMAS ELECTROMCAS DE

vg

vE

1,00

1,00

13706,60 €

11862,50€

13 706,60 €

11862,50€
25569,10€
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/0‘ Monte & Monte

Requalificagdo Global da Escola EB 2,3/ Sec de Vila Nova de Cerveira — 2.2 Fase — Balnearios e Gimnodesportivo

PLANO DE PAGAMENTOS

A empresa MONTE & MONTE, SA. declara que em caso de adjudicagda desta empreitada o plano de pagamentos para a execugéo da
empreitada sera o seguinte:

Meses Construgao Meses Pagamentos % Mensal Valor Mensal (€) Ve - Valor Acum. (€)

2 . =
3 1 100,00% 75.59551 € 100,00% 75.595,51 €
REPRESENTAGAO GRAFICA - VALORES - TOTAL

80.000 80.000

70.000 70,000
~  50.000 60000 €
Iy 8
2 50,000 50000 <
¢£ =2
& 40000 40000 £
8 2
g 30.000 30000
<<
20000 0000

10.000 10.000

0 L0
MESES

POVOA DE VARZIM,18 DE QUTUBRO DE 2018

Ascinada Por; MONTE E MONTE, S.A.
Reprossctative 10~ CC 11124226

1D+ 504202404

EMPLAT 3 1

CONTRATACAG

f4) Plano de Pagamentos



/'\ Monte & Monte

Requaiificagiio Global da Escola EB 2,3/ Sec de Vila Nova de Carveira — 2.* Fasa — Balnedrios a Gimnodespoxti

CRONOGRAMA FINANCEIRO

Aampresa MONTE & MONTE, SA dectara que am desta emprokada K i eguin

i i TRABALHYS PREFARR THGUS.
do Plano de Saguranca  Saiuds no trabalha, conforme o
11 1 2742503, da 28 do y 2500008 250,00€
%o Plans & -
g0
12 « Damolgio, 2600904 2500,00€
2 JARRANSOS EXTERIORES
da bolonih ponsalon wivientes fpacimetis d
21 [transparie a vazadours, sxecucia de calta com Biita o posterier execacio de botoallha 785 4 EF95€
oaquarislada com § e 6 sapossua midia,
3 COBERTURAS
colocacie de imth; nalural Lusa fipa “Sal1d ds
u (Cobert” s enatvalonts pars vaiiacho o dasvio s cebartura e balnsbtios, ®6%q w30e
) 12 oo ki 8o do 3 om o tela asBillics
2 po do e facheda ccuba sdticls da Lok 83720€
[eacala.
da vidres g2 W o do o,
13 laciuinde vadacte o sdos o damals fabalhes o materlals nocecsiiioe o uma parfelts mue 201006
oxscucio ¢ umconaments.
barhics do pietecta b . ‘aveola
4 joatrs 6n balnadrios 0 © alpandra axislenda, Incluinda artnciera do suporie « racpolives 12060 1200€
ramadas.
W«mawnmumqmwu
Incluinés ok ‘Som tocurso & grue mivel
15 . B s i 256000 ¢ 3550,00€
lwrecucio o hmcionsmanto.
4 [REVESTIMENTOS
ook e rob 1 recehet scabamenie haal, indeindo
41 mﬂMIMIMNlmM*-ﬂﬁﬁlm-
lospacificagies de C.E. a solocar Nee seguinies poriss;
411 [Balnedtion ey T0142€
412 [Gimnedveportve 10095 € 1.009.29€
© F aphica porcetinics Mis idsads 32X om,
[0po “Way concrots da Recor™.
421 [Balnedtion 1965768 39W.TE
422 (Gimnodssporitve 13451 € 133851 €.
calacagdo de arvlaje da 1 £a cet branco brilhe,
a“ sassnta com cmenta cola com da Inchi nde hnd irshathos o
[masterials neceesiios & i ok ¢eCE o
cotacar nae saguining panioa:
41 Balnsdrios 52781 ¢ 627681 €
432 [Gimnodueporiive 157208 2537.20€
44 dae sniradas dos salse 106 0 115
cojocacia de kol Shrm is sciorlor do fachadae, com o sizhma
™ Efics” éa WEWER, tvak aclco Upe “WEBER
o squivalonts, » d-uuul-
Basa fpo WEBER WBER ot oquivalonts, pora fixachs «

mlﬂml-mﬁmﬁﬂa o painel likhpdi-lnn

(EPS), sogunda NP EN 13163, do auporiiie st o bordo lsbral relo, de 30 mm do sepessurs,
A4 [ maltha do fbeade video ant-iicalt, 17244 1017,24€
roguisdor do fundo o CS “WEBER CEMARKSA® da WEWER o4 squiveionte o wna cansada
o203 da “ acilicapa”

[da WBER ou aquivalonts, laclulnds ezecucie da raforge me sistana Etics, 2t sltura de 2.0
m, com rebaiio de 10 wwm ba placa EFS, eplicasie 4o buramento armade com 1vés fibra ds
Wdre da 340 pim2 om duae domdoe ¢ tedes ¢4 Wrabalhos ¢ materiais necessivies & sua cormeta
execucio s cbedecends a3 sspacificapies do fabricante s C.E.

Exocusio do pintura am taioe da antrads da escols, das doin blocas interiores @ respetives

pilarsa, constituido por aplcagio de primirle ipe “websr.prim regulador” ou equivalonts o

442 {pasterior pintwa com “weber.plest decor M reveoliments acillcn risfios de | mm da “.ne 587,19€
[Webar™ na cor démtica d restants sbra, dn acenlo com sepeciicagies ticaicas do

fornocoder,

cacto de lambrim ww aivenarta do gramitn wa enirada e dois
[V por 2em, b g st €
iscae do pollections oxirudldn do 1 wm o sinhods com o revecmonts fge BT,
3 PITURAS
X1 [PINTURA DE TETOS INTERIORES

apllcacko da priméie a "1 P —
[com cor STANDARD & doflalr am ebin, Inclulnde tades a1 irahalhes » madertals necossivies i

ST oun norvets exscugha o abadecando s sepecificacie do . 5 colocar neo segeiaten

pomton:
84,18 [Balnabries THHMY THSE
$1.12 |Gimnedoupertivo Z70,5 4 2705 €
wplicagie 1mis Spe k" da CH
51z ou oqaivalets, com car amobin,
g matariais nacessirlos & pma cormela axscuclo " CE
colocas wee seguintos ponise:
$4.21 [Balnadrien TS TUSE
8422 [ Glewnod sspcitive LY 2N €
2 [INTURA DE PAREDES IITERIORES
Fernscimanto o aplicacio e primirls squese ps “12-130 spmprimer™ da CIN ou oquivalenia
521 MWHMMIMIl-MMmIHWImmml
sua cerrota 4o C.E. n colecar 5oa sopuinion
pombes:
$2.14 [Balnabrion LALL 69716 €
212 Cimnodesportive 9,574 3R87€
Fornaciments o aplicagiio e Wnta aquets axiva mat 1 mds flpe ~H-900 fnta de tobes” da CN
522 [ou squivalante, com osr STANDARD a dell il we ohia, inciwinde Wedos o3 irabalies »
materials " " MCEa
[colocar now seguinies powice:
8221 Balnedrien 7,16 & 697,16€
$222  |Gimasdseperive ».07 ¢ 39967 €
i3 [PINTURAS EM FERRO
aplieacio da nts uss dumben & cof wxivionts, Incinde
521 St & splicacio da primi ¥ 2 colocar
(maoe seguinias pomian:
$.11.1 Portas do Forre dos bulnvirics. 1.060,00 8 1.050,00€
112 Tuboo do qusda dos balnsiries, 20,00 & 30000 €
$ [CANTARIAS
61 [Fornacimendc ¢ colocagio da Lambriin am alvenaris de grasiio, am paredes £s balnedrlo, com a6 Bise
. 40 om do Wi @ 2cm de sepessurn, inchiinds Sodve es trabaliies » materials 2oessdrion, !
7 CARFINTARIAS
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EXecugo da mpresada serd o seguinte

dsporta
de cof cinza, Inchilnds dobradiges, picador « facho du Bvisiccupado 8 colocar Nos belnedrios|
dos professorns,

ixos de 12mm de sapesaure |

s34

5HRE

» apicagio Ue rodeph Wdintico 0 etistente, Incleindo
remogio do atual, platra s fodos o trabalkon » materials Recossisios 4 wma parfults
cxecurdo o feacionaments,

w46

N2ZA0E

[SERRALHARIAS

[Formecimento s montagam ga mofor para pottda d corrar éa entrada, Inckindo pirilempo,
[foto célulse, 4 comandos § distincla « botoralra a colocar ma portaria.

mend

B0E

Ferneckments s montagem € moles wirees & 57, 1 celocar nas parta do sluminio de sntrada
dos balnsires, Incluindo tdos oe trabalhos 3
o funclonamends.

7z

98 72€

Incluing: Mt
[tubo, corte, tabirico o angules, seida, colocasie do abracadures com vario, phira com pole]
in bovivte.

2575049

2576,04€

[ABASTECRIENTO DE AGUA

a1

[Farnecimento & Instalacdo de Soineirae 4o sarvipe com chave para lzvagem, nchdndo fodos
ou trabalhon s scessbiios rioka

LAA)

Balnisies

160,009

150,00 €

1.2

75008

T5.00€

Trabathos de ramozaa o chirvaros dos Balmedrias o
Gimasdeepartve, pars colacagde da aruldle, Inchuinde marcesis, firagd o damals ramales

mecossirios.

0006

[SISTEMA DE DETEGAO E ALARMES CONTRA IHCEHDIOS

1.1

Exacughe do priinsialacio para o slrtoma do detacha da infresio nes bainadiion 4 priv
Instalagic da detacio do gis na 20a da Sicnica ot aquipamanton da ghe.

20,009

200€

1.1

[imnodeeportve

M

[ Abertura s vala para Execugo s dranagem separficial sa Fackads nascents do

i cala wictente ramale, reponiclo ds
[tsrran proveniants e sscrvacia, fomscimento o colocasho de drenc ds ilimeiro 125 mm am
roto, brifa, geckixtl « reposicla do hajias sxiients om botio.

L2 L

20748€

12

|Portaria

121

[Runosio du prvimanto sefiltico para vals de radalzmmentn de aival frabtico dasds s portadda
i & caiza axistents, Incluindo carga, innsporis o deecarga cbadecsndo so Plans da
Pravencio o Gastho de Reaidon th Comeinicio « Damolicio « b sapeciicate do C.E.

s8¢

062€

122

Abertura ds vale ati 2,201 m de profundhdade, parn exscucio da drenagem das fundacbes ds
Portuta, incluindo Bgagio i calxa exlvienis com respolive famats, topoulzan de fertar
piovenients €a sscavacho, formeciments » colocusbo d drena diimetro 125 men om rolo, bifta
e goctertiL.

#5404

6688€

nas

- atidlico do 6 am d com mistan]
{botuminoss devcontinua, 1 quants ACTE SURFD parn camade de dovgaste ¢ compori sl
[demua du acorda com cotas de prejuio pera vala de rabsixamento du nivel frebiico desde 1
[portaria o4 i calca extvionta, inchalndo lodos ou trabel hos @ matarisls meceesidos i sua
[coreta exacuzio o obedecends 89 sapacificartes fo G.E.

7,399

€

SISTEMA SOLAR

121

1213

[Fotnacimento s moniagea de sivkerna solar Sirmico, constituliio por § paluils solares ds s
randasanto, caldalra mural 1po "Bles Mus 50" su aquivalonts com kit de aaida du fumos, Kit
com garmafa de squllierio, clrculador Medulanta, clrecwador Upa "Quanta 224 o4 aquivalunts,
dopéaits ncumulsdor com 1.000 Btroe de snmazansqem, grupe Wiciullca, contrallna da
comande, dssipador da calor ipe "LL-312" e equivalonts de forma 2 mtegural o corrabo
[funciensmentc durantes oa mesae da varkio, vacos de spansio, olmentoe, guldo solar,
puigas, vilvaise, sandas, supsriss, Bgagbes Mdriullcas o sléiricaa o fodos oa scesabrion
mecassivion a0 seu hom funcionamento.

1370608

13.705,60€

[Balnadsies

Farnacimants s montagem de sistema sclar tirmics, coasiitido por I painila solzra de tHo
com 150 Firee da prups Wirbabico,
camralina da comano, dssipadar de calor tipe "UL212" o4 squivelonte da forma 2 sessqucar
dutsnine as meses de verde, vanen d
I0quido solar, purges, vilwisa, superiss, Ngacken Ndriufices a aliticas o lodes as

N6

11.86250€

Cronograma Financeiro
BO.ON,00 € =

& 6000000 €
g 4000000 € =
£ 2000000¢€

0,00€

M1
MESES

POVOA DE VARZIM, 18 DE OUTUBRO DE 2018

Aationga Pus: WONTE € MONTE,

Ropesariabo 0 -G 11 1H30

Riprensetat Nama - TGO N DA BLVAKIELO PATRICID

Er - ASTUR EM PLATAFORMAS ELECTRONICAS OF
CONTRATACAO

i VALOR MENSAL
e VALOR AGUMULADO

/'\ Monte & Monte

#) Cronograma Financeto



Requalificagéo Global da Escola EB 2,3/ Sec de Vila Nova de Cerveira - 2." Fase - Balnedrios e Gimnodesportive

CRONOGRARMA FINANCEIRO

do Plano ds §: i conforme o decreta- "
M Kol 2722003, da 29 do outubro, 331 331
o Plano de Pravencao 8 Gestia
12 s = 3314 331%
Darvobisso. .
2 JARRANJOS EXTERIORES
W«mmmw-nwmmmwomum)m
21 , execucho d 09% 08%%
jcom 5 em de espesaura mvdie.
3 COBERTURAS
do talty wsd tipo “$0112 da Cobert™ ou
) 0,14% 0,14%
A do desvi balnadiios.
aphcagio d " sepolho de3cm e ol
2 dolopo & caraboln) do edificio de secole. 0Bl o
vidi o da § tem, Inckiindo
13 vedaio o iodas cs  uma paceit execuch 131% 131%
[funclonamento,
da cobarhura da crlangas alvsolar, entre &
M ineirion 8 0 eipandre existente, Incluindo setnuca do sup potivos remates. 0.16% 0,18%
" beto pri-esforgac
35 dnmmnpum mmhmmmummmmmmh 470% 470%
150 fon. @ tod o moterials cio
4 [REvESTMIENTOS
focagio de reb N final,
41 i sus comreta do CE|
[a colocar nos seguintes pontos:
411 [Baknwirios [ 08%
412 Gimnodesportivo 1,34% 134%
- eplicagho ¢ s 50 vidrado 3030 c, ipo "Wy
ooncrele da Recer”.
421 5,25 525%
22 Gimnodesportivo 1,77%: 1.7%
Fornecimento o colacaclio de axulejo de 1515 cm de 1° qualidads, da cor branco brilho, ssants
m {eom cimentto cole com juntas lomadss os trabalhos & materiale
necessirios & sua correta sxscucho » obedecendo as wspecificactes do CE. & s colocar nos.
ssguintes pontos:
431 [Baleirios 3,20%, 8.30%
[rn) T )
“ {Rovastimenic de alvenarias des eniradas do blocos infariorss salas 1060 115
X taolam 40 pok tip
Bia'ﬁm "WEBER
mA’ummqmmwmmummmm
Base tipo "WEBER daWBER ou
de piacas de & wxpandido (EPS), segunde NP EN
13163, a sup 1 bordo kateral reto, ds de vidro ant- i
LN 1,25% 1.35%
icalts, para reforgo da angamatea fna cameda de prodaio), regulador de fundo tipo C3 "WEBER
L] dade2a
[ncrilica tipa ® Sto WEBER daWERR ou Incldado axecucio
ummﬂmmnﬁm«Mmmmmammmm,Mn
barramento armado com rede fibra de vidro de 340 pm2 demik
MMIIC.E
Exscuciia de pintura am tatos da antrada da sscola, dos ol blocoe inberiares & rexpetivos plares,
wz mmmummwmwwwnm.mmn 07w o7E%
.thmmmt " ’
Mobﬂl fos
locagho de lembrim do granko grampeda na eftirada dos dols blocos
44 Intariores, de acordo com »e pecas desanhas com espessura de 2 cm, leclada com pleces de 0.73% 0.73%
polisstirano extrudido de 1.cm ¢ allnhado com o revestimento tipo "Biics®.
13 PHTURAS
1 PINTURA DE TETOR
Fornecimento & apScac3o de primari squosa tipo ™12 daCl oy
514 cor Inchsindo matatisis cometa
b do CE n colocwe
£1.14 0,9% 0.95%
5112 |Gimacdesporivo 0,0%) 0,.36%
Fornecimento 1 apBicagio de tinta aquota exira mat 1 mio tipa *10-506 tinta da betns” da CIN ou
512 pom cor an obra, Inckiindo todos ot trabalhos & materlals
[t ] i do CE ucolocar nos
[scguintes pontes:
5129 Bainsdrics 099% 0,96%
6122 |Gornodooporive o500 036%
52 PINTURA
aphcasdo da primirk tip da N oy
621 msrmm-mnmm e materials 4 cua cometa
do CE acolocar [
5219 0,32% 0.92%
5212 |Gmnodesportivo [ | 053%
Fomecimanto e aplicagio de ints squosa sxtra mat 1 miio tipo “10-308 tinta de betns™ da CIN ol
522 aquivalente, com cor STANDARD a definks am obra, inclulido todos o8 trabalhos » materials
nacassirios 4 sua comreta axecugiio » obadecendo as especiicagbes do C.E. a colocar nos
neguintes pontos:
5221 092%; 0.92%
222 S| 05%
53 [PINTURAS EM FERRO
sad Jicagho de primdrio i meta 0, 5 coloca 1os seguinies
pontos:
a1 [Portas de ferro dos balnedrios. 1 1.39%
5312 |Tubos de queda dos bainedrics, o, 0A0%
[] |
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CRONOGRAMA FINANCEIRO

Aempresa MONTE & MONTE, SA dedlara que i & da paraa xS0 da

Lol

k de lmbrim ds granito, e paredss do balnedrio, com 40 cm
hm-m&mwmhm&m-umucmwm

0579

057%

CARPINTARIAS

79

de porta de fixos de 12min de espessura de
jcor cinza, Incluinda dobradicas, pmﬂwl'ﬂﬂkﬁvmﬂﬂiwmlbﬁlmdw
profescoras,

0.7

07

72

aplicaglo de rodapé Mdintico 20 existants, Inclulnda remogdo
4o atual, pintura a todos os trabahion e matarials necewsivios a uma perfells execucio o
[tunclanamento,

040%

0.40%

[FERRALHARIAS

[ 4]

de moto L da entrada, ncluindo pltfampe, foto
jcakilas, 4 comandoa d distincla ¢ botoneirs a colocar na portaria.

1.03%

103%

P & colocar nea portes de siumink
batnedrios, Inciuindo fados os trabalhos s maderials nacessirios 2 uina perfeita exscuclo n
[funclonamento,

Dasmontagem a mantagem dos tubos de qusda da sscols, Inclulndo substituicio de 1 mi ds tubo,
jcorte, fabrico de dngulos, soida, colocagia de abracadeires com varlio, pintura com pele elistica
mats « resbiitacio da tampa de betho da cabxa de visita,

1267%

DE AGUA

(8}

Fornacimento ¢ lnstalagdo de tomeiras de servigo com chave para levagam, Inclulndo todos o5

(31

Balnadrios

0,20%)

0,20%

a2

0,10%

o1

[ Trabahos de remogic & colocagic da tubagem de Inox i vista dos chuveiros dos Balnedrios ¢
Gimnodesportivo, para colocagha de ezulsje, inckuindo marcaclo, furagio & demals remates
necessitios.

oz

052%

SISTERA DE DET EEWB CONTRA

wammpmmmd.u@oammmm.-wmd.
dtagho do gbe na zona de thcnic g

111

Gimnodesportive

111

M'Iﬁ'*plll‘lﬂ“ﬁbdﬂﬁl\lﬂm fachad:

com respetivo remats, reposicio de termas proventents da
ascavagio, fomacimanto » colocacsa da dreno de dEimatro 125 mm em rolo, brita, geatéatl &
repoticio de lefetas axisterrte sm betio,

119%

112

Portadla

1z

Rontogdo do paviments sefikico para vala do de pivel fredtico desdls & portaria sté &
hekuinda caga, tanap v Pano de Pravengio e Gestio
de Resid 3cha nis 4o CE.

0,0TH

0,07%

122

th 2, de drenagem das fundagdes da Portarla,
Inclainda Bgacia  catxa existants com respetiva remats, repocicio ca temas proventente da
sscavagio, fomecimento ¢ colocacha da dreno dimetro 125 rom am rolo, brita ¢ geotextll.

127%

123

Mawmhmhmdnswd-ummmmmm

& quents

ek cotas & ijeto ala & d vhdhmlnﬂllporhﬂlﬁlﬂxj
axdstente, hdhdommmbmnmhﬁ nacassirios § KU cometa execigho &
cbedecando as sspecificag5es do CE.

ISTEMA SOLAR

124

1211

Mﬂlmmdlmmﬂm constituldo por B paindls solares de alta
ral tipo "Blos Ples 50 kit de saida de fumos, KRt com
garrafa de equilibrio, circulador Modufants, clrculador tipo mmwquI,Wo
com 1,000 Bros & Bidriok & do, deslpador
da calor tipo "UL212"
messa de varko, vaeos de expansio, lsolameatos, Iquldoloh' purgas, vibries sondes, uugories,
Ngagdes hidriulicas e slitricas & todos

13,13%)

8,13%

Bainedrios

VALORES (€}

Mammnm-mm constituldo por B paindls sciares de wtc
com 1.500 Btros de grupo hidriklico, centralina de
comando, dissipador ds calor tipo “UL-212° ou squivalente de fofme s sessgurar © orreto

duraniss o3 meses de vario, vasou du sxpansio, kolamentos, liquido eolar, purges,
vilhules, suportes, Bgactes hidrbulicas o sléiricas ¢ todos o acessbrios Recessirios eo seu bom
funcionamento.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

MESES

POVOA DE VARZIM, 18 DE QUTUBRO DE 2018

Atidnade Par: LIONTE £ MONTE, 8.A.

Ropreceriative D - CE 11124328

10 - 04000404

CONTPATACAD

m— VALOR MENSAL
e VALOR ACUMUILADO

15,89%]

15.68%
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1. INTRODUGAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa visa descrever de um modo muito detalhado e bem estruturado, as
metodologias € os processos construtivos intrinsecos as diversas fases a implementar na execugéo dos trabalhos da
empreitada “Requalificagdo Global da Escola EB 2,3/ Sec Vila Nova de Cerveira - 2. Fase - Balneérios e
Gimnodesportivo”, que a CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA leva a concurso na presente data.

Tendo em vista mostrar a exequibilidade do cumprimento do prazo global maximo de 30 dias de calendario, serdo
referidos de um modo detalhado todos os equipamentos, meios humanos e processos construtivos que se prevé

disponibilizar para a execugao da referida empreitada.

Sendo assim, o presente documento pretende descrever, ainda que de um modo genérico, a forma como a MONTE &
MONTE, se propbe executar esta empreitada, respeitando todos os requisitos definidos pelo Dono de Obra,

designadamente em termos de prazos, procedimentos e condicionamentos.

Orientaram a elaboragdo da presente memoria os requisitos expressos no Programa de Concurso e Caderno de
Encargos, a anélise dos trabalhos previstos do Projecto, as Pegas Desenhadas fornecidas, bem como a observagao

das condigbes gerais do local onde se irdo desenrolar os diversos trabalhos, que constituem a empreitada.

Para o efeito, serdo utilizadas as mais recentes técnicas e equipamentos de construgéo, tendo por base a vasta
experiéncia acumulada das empresas neste dominio e a capacidade técnica dos seus colaboradores. Para a
realizagio das diversas actividades recorrer-se-a a mao-de-obra com qualificagdes especificas e a equipamentos

adequados, em nlmero e caracteristicas.

Esta memoria tem também como objectivo fundamentar o Plano de Trabalhos, anexo & Proposta, onde é indicado o

encadeamento das diversas tarefas previstas.

O Plano de Trabathos tem em atencéo o prazo global para a realizagao da empreitada, todos os condicionamentos
indicados no processo de concurso, aqueles que foram identificados durante a visita ao local onde se irdo desenvolver

os trabalhos e as frentes de trabalho a implementar no terreno.

Nestas circunstancias, pretende-se, para além da mera descricdo dos métodos de execugdo da obra, explicitar de
forma clara a sua compatibilidade com a realizagdo dos trabalhos, mediante a sequéncia prevista no Plano de

Trabalhos.
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2. AMBITO E DESCRICAO DA EMPREITADA

Esta empreitada decorrera no distrito de Viana do Castelo, concelho de Vila Nova de Cerveira, freguesias de Vila Nova

de Cerveira.

RN AT
- % (18
N

{Implantag@o da Escola EB 2/3 Sec.Vila Nova de Cerveira)

A Escola EB 2,3/S, de Vila Nova de Cerveira, implanta-se num lote de 16.700m? e & formada por um edificio com dois
pisos e trés alas. A escola dispoe ainda de um pequeno pavilhdo gimnodesportivo, com balnearios e de um campo de

jogos exterior, com balnearios de apoio.

O edificio, apresenta alguns sinais de degradagédo das alvenarias e de revestimentos exteriores, bem como algumas

infiltrages, a cobertura do pavilhdo gimnodesportivo & revestida a placas de fibrocimento.

A requalificagéo e ampliagdo do conjunto de edificios existentes que formam a Escola EB 2,3/S vai dividir-se em duas
fases, tendo como objetivo, conferir melhores condigdes gerais de funcionamento, conforto, articulagéo e
acessibilidade, bem como a melhoria das condigdes energéticas e estéticas da escola existente, respeitando a

construgdo existente e sua meméria e tirando partido da topografia do terreno.

A intervengdo nesta segunda fase trata de trabalhos de melhoramento dos revestimentos dos balneérios, tubos de
queda e dotar os mesmos de aquecimento das aguas para os banhos dos alunos através de um sistema solar térmico

eficiente.
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3. VISITA AO LOCAL DA EMPREITADA

Tendo como principal finalidade a avaliagdo das condigdes existentes na area de interveng&o, nomeadamente no que
se refere a acessibilidades, grau de dificuldade da empreitada e eventuais impactes provocados pela empreitada,

foram efectuadas varias visitas ao local da obra.

Da visita a0 local da futura empreitada, apresentamos no APENDICE 1 - FOTOS DA VISITA A OBRA as fotografias

mais relevantes, de acordo com os principais trabalhos a realizar.

4. CONDICOES LOCAIS

As caracteristicas meteorologicas da zona de implantagéo da obra sdo as tipicas da Regido correspondente ao distrito
de Viana do Castelo, pelo que o clima n3o devera apresentar adversidades ao desenvolvimento normal da obra dentro
dos prazos previstos e com a qualidade que se exige, dado tratar-se de uma regido cujo clima regional é temperado

hiimido, mesotérmico, com excesso de &gua no Inverno e nula ou pequena concentragdo da eficiéncia térmica na

época estival.
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E nossa intengéo efectuar os trabalhos de forma a tirar partido da época meteorolégica mais favoravel.

E de salientar que se houver necessidade de efectuar trabalhos no periodo de Outono ou Inverno, nestes meses, como

é légico, prevemos rendimentos inferiores aos restantes meses de trabalho (periodos de estiagem).

5. ESTRATEGIA DE EXECUCAO - 30 DIAS

0 sucesso e a garantia do cumprimento do prazo de execugao passam pela experiente, cuidada e rigorosa preparagao

de obra, pelo dimensionamento adequado do corpo técnico, com fungdes estrategicamente e meticulosamente
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definidas, atendendo a diversidade de trabalhos, volume e valor. Passa igualmente pela atempada mobilizagéo de
meios, humanos e materiais, tendo em conta o longo nimero de equipas das diferentes especialidades multiplicadas

pelas varias frentes previstas.

Tendo em consideragéo este aspecto particular, a Monfe & Monte divisou uma estratégia de execugéo que, embora
seja mais penalizadora do ponto de vista da mobilizagéo de meios para execugéo da obra — ao promover vérias frentes
/ equipas de trabalho em simultaneo — diminui o risco associado ao arrastamento de alguns trabalhos para periodos do
ano com maior probabilidade de ocorréncia de chuvas, ou seja, procurou-se garantir a solugdo mais economica que
permitisse o inicio e concretizagdo dos frabalhos mais susceptiveis as condicdes climatéricas fora das épocas das

chuvas.

Os meios indexados a execucdo da Empreitada tem por base o dimensionamento realizado a partir dos rendimentos

obtidos na_execucdo de obras similares. Tal dimensionamento e distribuico serdo, naturalmente, ajustados &s
necessidades que o avanco na execucio dos trabalhos for demonstrando e exigindo. Em resumo, esta garantido o

total cumprimento do prazo da empreitada proposto de 30 (TRINTA) DIAS DE CALENDARIO.

6. PROGRAMA DE TRABALHOS

6.1 PRAZO

O prazo para a execugdo da presente empreitada é de 30 (TRINTA) DIAS DE CALENDARIO, contado a partir da data

de Consignago.

6.2 HORARIO DE TRABALHO

Neste Plano de Trabalhos foi considerado que as diversas actividades se desenvolvem apenas em dias Uteis, de

segunda-feira a sexta-feira.

6.3 PLANO DE TRABALHOS

O Programa de Trabalhos apresentado nesta fase corresponde a um primeiro nivel de planeamento sendo portanto
natural que em fase de preparagdo da obra, aquando da elaboragéo do Programa de Trabalhos Definitivo, se proceda

a ajustamentos de pormenor, sem que afectem o prazo global estabelecido.
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O Programa de Trabalhos que é apresentado na nossa proposta é constituido pelos seguintes elementos:

=  PLANO PRELIMINAR DE TRABALHOS em que se discriminam as varias fases da empreitada, apresentado
sob a forma de grafico de barras (diagramas de "GANTT"), em MICROSOFT PROJECT, onde é indicado o
encadeamento das principais tarefas previstas, a sua duragdo, os recursos a empregar e o seu enquadramento

no prazo global proposto para a execugéo da empreitada.

=  PLANO DE MAO DE OBRA com indica¢3o do nimero de homens de cada profisséo e respectivo quantitativo
mensal ao longo da execucéo dos trabalhos. Todo o pessoal (presente em obra ou adstrito 8 mesma mas nao
permanente) pode pertencer ao quadro permanente ou eventual da nossa empresa ou ser relativo a

subempreiteiros ou tarefeiros a utilizar para execugéo da empreitada;

=  PLANO DE EQUIPAMENTOS com discriminagao por tipos e por més das quantidades maximas de maquinas e
equipamentos a afectar a execugéo dos trabalhos. Estes equipamentos poderao ser pertenca da empresa ou
propositadamente alugados se, na altura, ndo se encontrarem os primeiros disponiveis; poderdo ainda ser

pertenga de subempreiteiros para a realizag&o de determinadas tarefas.

=  Um estudo criterioso dos meios humanos, a optimizagéo dos equipamentos necessérios e a adopgéo de uma
estratégia coerente e exequivel, complementada com uma avaliagéo rigorosa do local, permitem confirmar a

viabilidade da realizagio da empreitada no prazo indicado pelo dono de obra.

= O cumprimento do prazo estipulado implica um forte desempenho de algumas frentes e a rentabilizagéo dos

meios humanos e equipamentos considerados, sendo, para o efeito, implementados os seguintes aspectos:

v" Recurso a equipamentos novos e com numero reforgado, com excelentes produtividades em trabalhos

desta natureza;

v Disponibilidade de pessoal técnico de reconhecida experiéncia em obras similares, com mobilizagao de
diversas equipas de produgéo constituidas por mao-de-obra e equipamentos em quantidade suficiente

para o cumprimento integral dos prazos estabelecidos;

v" Mobilizagdo de diversos meios para enquadramento técnico dos trabalhos e apoio da equipa de
produgzo com o intuito de responder de forma adequada e atempada a eventuais situagbes inesperadas
que possam ocorrer durante a sua execugdo da presente empreitada, garantindo assim o cumprimento

inexoravel dos pressupostos estabelecidos.
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=  Elaboragdo de um plano de trabalhos suficientemente detalhado, rigoroso mas flexivel, quer calculado em
dados realistas de rendimentos de trabalho e de capacidade de mobilizagdo, quer em elevados niveis de
conhecimento da capacidade de aprovisionamento € contratagdo dos diversos mercados, finalmente na

experiéncia recolhida durante a execugéo de obras de complexidade anéloga;

=  Consideracdo de rendimentos atingidos em obras de complexidade anéloga executadas pela Monte & Monte,
optimizando desta forma a utilizagio dos recursos afectos as diversas actividades de modo a que a sua

presenga em obra seja, dentro do possivel, uniforme e continua;

=  Acompanhamento continuo, intenso e interveniente do nivel de cumprimento das metas propostas (como por
exemplo datas de inicio e conclusdo das tarefas, datas previsiveis de langamento e satisfagéo de encomendas
e de realizacéo de contractos, verificagédo da disponibilidade de meios de produgdo, entre outros), de forma a
poder prevenir os problemas e a resolvé-los sempre que possivel por antecipagao, com recurso a folgas e a
maleabilidade consagradas no programa inicial.

Convém realcar que durante a execucéo dos trabalhos, a Escola podera estar em funcionamento. o gue implicara um

reforco das medidas de seguranca.

6.4 CAMINHO CRITICO

O plano de trabalhos, que consiste numa representacdo do encadeamento das diversas actividades, sera apresentado
sob a forma de gréfico de barras, permitindo assim uma rapida percepgo da lbgica do planeamento e a identificagao

do caminho critico.

Este Gltimo evidencia as tarefas que sao prioritarias na execugio da Empreitada e cujos atrasos tém, efectivamente,

repercussdes no prazo final da Empreitada.

Definem-se como actividades criticas as que pela sua natureza sdo condicionantes ao cumprimento do prazo da
empreitada, ndo podendo sofrer atrasos na sua execugdo, pondo em risco o planeamento apresentado com todas as

consequéncias que esse facto podera acarretar.

Para o controlo dos prazos durante o decorrer da empreitada, prevemos a implementagao de um sistema, que garanta
a atempada identificagdo de desvios significativos, nos prazos estabelecidos no Programa de Trabalhos, para a

execugao da obra, de forma a ser possivel, tomar medidas que minimizem e anulem esses desvios.
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Conforme se pode verificar pela anélise do PLANO DE TRABALHOS, as tarefas criticas abrangem as alvenarias,

revestimentos e pinturas.

Assim sendo, todas as tarefas mencionadas serdo alvo de rigoroso planeamento, dada a sua importancia para o

cumprimento do prazo geral da empreitada.

As vérias frentes dispdem de todos os meios materiais € humanos para a realizagao das diversas tarefas, ajustadas
aos ritmos que se pretende implementar na obra, conforme se pode verificar nos planos de equipamento e mao-de-
obra que se apresenta em alinea respectiva. Caso seja necessario, serdo devidamente reforgados os meios de acgéo

e de reorganizagéo da obra, para que este faseamento garanta totalmente o cumprimento do prazo contratual.

6.5 CONTROLO DO PLANEAMENTO

O fim em vista, sera o de verificar o cumprimento das previsdes, tendo em consideragao que este planeamento nfo é
uma ciéncia exacta, representando apenas, em cada momento, uma aproximagdo tanto mais valida, quanto melhor

possa ser aproveitada na pesquisa da solugdo adequada, ou seja, daquela que for possivel, dentro das circunstancias.

Para obstar as possiveis dificuldades que eventualmente possam surgir, o controlo ird comportar as seguintes fases:

=  Detecgéo dos desvios: Ira consistir na determinagéo das actividades que, numa data estejam em atraso, com

avango ou de acordo com as previses;

=  Andlise dos desvios: Visara o estudo das suas causas e repercussfes que delas poderdo resultar,
designadamente, a influéncia no desenvolvimento da prépria actividade ou de outras que com ela se

relacionem;

=  Correcgado dos desvios: Para corrigir desvios serdo tomadas as necessarias medidas que obviamente, teréo de
incidir no aumento de recursos inicialmente previstos. Porém, importara que se tomem medidas preventivas

que, quando possivel, impossibilitem o aparecimento de desvios, a saber:

= Pratica rigorosa de assisténcia as maquinas;
=  Elaboragao atempada de contractos com fornecedores e eventuais subempreiteiros;

=  Controlo rigoroso de Qualidade, de modo a evitar-se qualquer incerteza quanto & sua recepgao.
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Os meios a mobilizar para a execucao das actividades, serdo os necessarios e que se indicam nos mapas respectivos.

7. RECURSOS HUMANOS E TECNICOS A MOBILIZAR

7.1 GENERALIDADES

A Monte & Monte dispde de todos os meios humanos e técnicos necessarios a perfeita execugdo dos diversos
trabalhos, que constituem a presente empreitada. Serdo destacadas as equipas de execugdo mais vocacionadas para
cada um dos diversos trabalhos, optimizando-se assim a longa experiéncia acumulada resultante da execugéo de

obras semelhantes (construgao civil).

Dos meios mobilizaveis, para enguadramento técnico dos trabalhos, destaca-se ainda os Departamentos de
Planeamento, Controlo de Produgdo e Estudos e Projectos, da empresa, que apoiardo a execugdo da empreitada
mediante a preparagdo prévia e planeamento dos trabalhos, quer na sua fase inicial, quer durante o decurso da
mesma, 0 que se traduz numa adequada e atempada resposta as varias situagdes, que se verifiquem durante a sua

execugao.

Sempre que seja aconselhavel, por uma questdo de prazo ou garantia de qualidade dos trabalhos, recorrer-se-4 aos

estaleiros centrais da empresa para a preparacio efou execugao dos diversos elementos a integrar na obra.

7.2 EQUIPA TECNICA

Para a execugdo da obra de que é objecto o presente concurso, serdo mobilizados os necessarios recursos proprios

que se encontram discriminados, em anexo na respectiva sec¢do desta proposta.

Sera privilegiado o recurso a contratagdo de pessoal no mercado local, especialmente pessoal indiferenciado. E, nesse

sentido, serdo feitas diligéncias junto de Organismos Publicos Oficiais e Centros de Emprego da regigo.

A direcgdo e responsabilidade pela execugdo e gestdo da presente Empreitada estardo a cargo de um Engenheiro
Civil - DIRECTOR TECNICO - que chefiara e coordenara todos os trabalhos da Empreitada e sera auxiliado pelo
RESPONSAVEL PELA SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO e pelo RESPONSAVEL PELO PLANO
DE GESTAO DE RESIDUOS DA CONSTRUGAO E DEMOLIGAO, técnicos com formagao e experiéncia comprovada
nas 4reas da GESTAO DA QUALIDADE, GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE E GESTAO AMBIENTAL, e por 1
(um) ENCARREGADO.
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A Direcgdo fard a preparagdo e condugdo dos frabalhos nas diversas frentes em que a mesma se desenvolve e

funcionara como interlocutora com a Fiscalizagéo.

Assim, a estrutura organizativa a criar sera dotada de:
=  TRES TECNICOS EXPERIENTES em todas as areas abrangidas, desde a execugao, planeamento, seguranca,

ambiente, qualidade, topografia e passando pelo apoio juridico-administrativo;

=  MEIOS TECNICOS E HUMANOS de produgdo em quantidade e capacidade adequados as tarefas a

desenvolverem;

=  SISTEMAS DE GESTAO do empreendimento lineares e bem hierarquizados, baseados na mais rigorosa

filosofia empresarial;

= Esquemas simplificados do contacto com o Dono da Obra e Fiscalizagdo, adequados a criagdo de um ambiente

favoravel a uma cooperagao efectiva, atempada e ordenada entre as entidades.

A equipa de preparagdo apresentada terd como fungéo efectuar atempadamente, e antes do inicio das actividades, a
confirmagéo dos cadastros existentes, elaborar o planeamento detalhado da execugao dos trabalhos, nos termos do

Cademo de Encargos, para cada frente de trabalho.

Para o efeito, disponibilizar-se-30 equipamentos e programas informéaticos adequados, de forma a permitir a recolha e
tratamento de informagdes e, simultaneamente, sempre que se revele necessario, ¢ estudo e a reorganizag&o mais

adequada do planeamento.

8. ABASTECIMENTO DE MATERIAIS

8.1 GENERALIDADES

Os processos de produgdo e os processos construtivos considerados submeteram-se, naturalmente, ao que se

encontra estipulado nos elementos patentes a concurso.

Para a elaboragdo de uma proposta fundamentada, foi necessario analisar o local da obra e compatibilizar os

Processos Construtivos a adoptar com as condigdes existentes.
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Os processos e métodos de construgdo a utilizar sdo os correntes e fradicionalmente usados, e serdo sempre

submetidos a aprovagao prévia da Fiscalizagéo.

8.2 MATERIAIS

Relativamente aos materiais necessarios, assume especial importancia o abastecimento da obra com:
2 Carpintarias;
< Serralharias;
< Pinturas;
< Redes Hidraulicas e Solares;
< Instalagbes Eléctricas;
2 Materiais Ceramicos;

2 Seguranga Contra Incéndios.

8.2.1 APROVISIONAMENTO DE MATERIAIS

O aprovisionamento destes materiais sera alvo de uma atengao especial, de modo a que as diversas fases que
decorrem desde a sua proposta para aprovagao até a aplicagdo em obra sejam agilizadas ao maximo, eliminando

qualquer possibilidade de condicionar 0 andamento dos trabalhos.

8.2.2 FORNECEDORES E SUBEMPREITEIROS

Os materiais serao forecidos por empresas de reconhecida idoneidade no mercado, de preferéncia aquelas cujos
produtos se encontram certificados e oferegam garantia de qualidade bem como capacidade de fornecimento, face as
exigéncias da obra, de modo a satisfazer os requisitos de qualidade impostos pelo Caderno de Encargos, e com as

quais sdo mantidas excelentes relagdes comerciais.
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9. METODOLOGIA E MODO DE EXECUGAO DA OBRA

9.1 ALVENARIAS

9.1.1 METODOLOGIA

As alvenarias serdo realizadas por equipas constituidas por TROLHAS E SERVENTES devidamente habilitados, sendo
apoiados na execugdo destes trabalhos por BETONEIRA E FERRAMENTAS DIVERSAS. As equipas foram
devidamente dimensionadas com base em rendimentos obtidos em trabalhos da mesma natureza. Todos os tijolos
respeitardo as dimensdes e qualidades exigidas no Caderno de Encargos e serdo provenientes de fornecedores
conceituados no mercado. Os panos de alvenaria presentes serdo de varios tipos apresentando as diferentes

configuragdes:
- Paredes duplas:

Exemplo de uma parede dupla de alvenaria, tendo em ateng&o a atenuagdo das pontes térmicas caracteristicas das

ligagbes dos elementos de betdo armado & alvenaria.
- Paredes simples:

Com o objetivo de favorecer a aderéncia dos tijolos com a argamassa das juntas, estes serdo previamente

humedecidos, através de regas abundantes e frequentes.

A espessura das juntas ndo ira exceder 1 cm, e estas serdo completamente preenchidas com argamassa. Para tal, a
argamassa sera aplicada sobre a face do tijolo a aparelhar, sendo este posteriormente carregado e empurrado até que

a argamassa comece a sair pelas juntas.

Apbs a colocagdo dos prumos que irdo servir de alinhamento para a colocagao dos tijolos, serdo assentes as primeiras

fiadas, correspondentes aos panos exteriores e interiores.

Entre as fiadas aplicadas — zona da caixa-de-ar — seré executada através de uma argamassa com hidrofugo, uma
caleira em quarto de circulo, com pendente longitudinal, para drenagem de &guas provenientes da condensagéo do
vapor de agua e mesmo da agua das chuvas. Juntamente com a caleira, durante a sua execugéo serdo implantados

nos pontos baixos da caleira, tubos de drenagem.
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2

(Execugéo de alvenaria de tjjolo dupla e aspeto final das paredes em tosco)
Depois de assentes as duas primeiras fiadas — pano exterior e interior —, a caleira e os tubos de drenagem de 4guas a
caixa-de-ar sera devidamente tapada com um rolo de papel, uma régua, ou serapilheira, de forma a evitar que a

argamassa de assentamento das restantes fiadas de tijolos se deposite na caleira e dificultem o escoamento das

aguas.

Em seguida o pano exterior sera executado por completo até a laje de teto. Para evitar a passagem de &guas atraves
da parede exterior para a caixa-de-ar, sera indicado o revestimento exterior da face exterior do pano exterior com um

reboco hidréfugo.

Para melhorar a estabilidade dos panos de alvenaria, estes serdo solidarizados entre si, com grampos ou armagdes

metalicas com pingadeira a meio védo. Os grampos seréo colocados de nivel e na horizontal.

Para uma correta aplicagao das placas de poliestireno extrudido sobre a face exterior do pano interior, seréo colocados
calgos do mesmo material, fixados com gesso sobre a face interior do pano exterior. Desta forma, ira garantir-se a
manutengdo das dimensoes da caixa-de-ar € que as placas sejam fixadas a face exterior do pano interior, conforme as

boas regras da arte da construgao.

Ao executar o pano interior, sera tido em atengdo que a fiada logo acima da caleira (2% a contar da laje de piso), sera
assente deixando entre cada tijolo, 0 espago correspondente a outro, acrescido das espessuras das juntas verticais,
para posteriormente serem retirados da caleira os rolos de papel, ou a serapilheira utilizada na sua protegéo, sendo de

seguida limpa a caixa-de-ar.

De modo a evitar fendilhagoes devidas a movimentos diferenciais, que possam surgir devido a variagbes de
temperatura, entre a laje de teto e o pano de alvenaria interior, o pano interior sera rematado, entre a (ltima fiada de

tijolos e a laje de tecto, com uma junta de material elastémero: tira de neoprene ou de poliestireno expandido.
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A construcdo das paredes interiores ira iniciar-se com a marcagao dos diversos compartimentos do piso e execugao de

uma primeira fiada de tijolos da parede divisoria.

As paredes interiores de panos alvenaria também se aplicam todas as prescrigdes construtivas descritas anteriormente

para as paredes duplas exteriores.

Resta acrescentar que os panos de paredes interiores serdo estabilizados através de vardes que serdo fixados aos
pilares de betdo armado de trés em trés fiadas. Caso se verifique a existéncia de aberturas nos panos de alvenaria

interior, serdo colocados pré-aros de madeira e utilizadas vergas de betao pré-fabricadas.

Para reduzir o risco das pontes térmicas (condugdo térmica), as vigas de bordadura de lajes e pilares seréo forrados
com tijolos delgados. Este procedimento ira evitar a condensag&o do vapor de agua se verifica abaixo do revestimento

exterior. Na execugdo das padieiras de portas e janelas serdo utilizados elementos de betdo prefabricados.

9.1.2 ABERTURA E TAPAMENTO DE ROCOS

Apos o assentamento das paredes interiores em alvenaria de tijolo, e ap6s serem feitas as marcagbes das diversas

especialidades, verificadas e aprovadas pela Fiscalizago, proceder-se-a a abertura dos rasgos.

Em seguida serdo montadas as tubagens e tubos para a execugzo das redes que sejam embebidas, de acordo com o

estipulado no Caderno de Encargos e condi¢des técnicas.

Apos a realizagédo dos ensaios e colocadas as redes a carga e se verificar que ndo ha fugas, os rasgos serao tapados,

para se proceder aos trabalhos de acabamentos.

(Assentamento de Alvenarias; Abertura, Instalagéo das redes e tapamento de rogos)
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9.2 REVESTIMENTOS

9.2.1 MOSAICOS E AZULEJOS

Os azulejos / mosaicos a aplicar serdo inicialmente humedecidos. Simultaneamente serdo marcadas, com o auxilio de
uma régua de nivel, um cordel de giz ou fio-de-prumo, linhas de referéncia na horizontal e vertical sobre o suporte. Se

necessario, sera pregada ao suporte uma régua de madeira na vertical e horizontal.

De seguida sera aplicada a argamassa de colagem através de uma talocha dentada. Os sulcos deixados pela talocha

dentada irdo permitir um assentamento e acerto mais facil.

(Aplicagdo de azulejos e Limpeza das junfas, respectivamente)

A aplicag2o dos azulejos / mosaicos sera realizada a partir dos cantos mais visiveis do compartimento, para que 0s

azulejos cortados fiqguem menos visiveis.

Durante a aplicagdo dos azulejos / mosaicos, estes serdo sujeitos a leves pancadas com um martelo de borracha até
que figuem bem colados ao suporte. Ao longo da sua aplicagdo, o nivelamento do painel serd continuamente

controlado através de varias medigdes com régua e nivel.

As juntas, para que fiquem perfeitas, serdo executadas com o auxilio de cruzetas recuperaveis. O refechamento das

juntas sera levado a cabo posteriormente, apds a secagem da argamassa de colagem, do suporte e do proprio azulejo.

9.2.2 REBOCO PROJECTADO
O sistema de reboco projetado é muito mais eficiente e rapido, e ndo requer tanta méo de obra para sua aplicagao.

O reboco projetado é feito com o uso de uma maquina de projecdo e de argamassa especial, que ao ser adicionada

na magquina, permite ao pedreiro borrifar toda massa nas paredes, de uma forma muito mais rapida e eficiente. Estas
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méaquinas de projegao possuem um sistema de ar que faz a massa ser langada através dos tubos, facilitando assim

sua aplicagdo, mesmo em locais mais altos.

(Aplicagdo e Acabamento do reboco projetado, respectivamente).

O reboco projectado sera aplicado por equipas constituidas por trolhas e serventes devidamente habilitados, sendo
apoiados na execugao destes trabalhos por maquina de projeccéo e ferramentas diversas, conforme o APENDICE 2 -
MAPA DE RENDIMENTOS, obtendo um rendimento aproximado de 35 m?/ dia / equipa.

9.3 PINTURAS

Estes produtos serdo aplicados em paredes interiores e paredes exteriores com o apoio de equipa de serventes

devidamente dimensionada e especializada, apoiada por ferramentas pessoais diversas.

Alguns destes trabalhos, atendendo a sua especificidade, serdo realizados por empresa da especialidade com provas

dadas na execugéo de trabalhos similares.

Relativamente aos trabalhos de pintura, estes serdo executados por equipa de pintores de empresa da especialidade,
com elevada experiéncia em empreitadas similares. Serdo montados e devidamente sustentados os andaimes

necessarios de apoio a estes trabalhos.

Antes da pintura, sera verificado o estado do suporte, nomeadamente no que toca & humidade (o suporte devera

apresentar-se perfeitamente seco), a existéncia de gorduras, poeiras e outros elementos contaminantes.

De seguida, serdo detalhados alguns aspectos especificos dos trabalhos de pintura.
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E necessario que os produtos a aplicar tenham perfeita aderéncia ao betdo ou as alvenarias, e sejam estanques depois
de aplicado. Os produtos a utilizar deverdo igualmente ser resistentes & acgao da agua, soluges salinas e alcalis

difuidos.

Antes da aplicagdo de cada demao sera necessario que as superficies estejam limpas e isentas de poeiras, gorduras
ou elementos soltos. Os produtos para protecgdo das superficies enterradas deverdo entrar na obra nos seus
recipientes de origem, intactos, conforme fomecidos pelo fabricante; ndo sera permitida a entrada e aplicagéo de
qualquer material que n&o venha nas condicdes referidas ou que nao tenha a garantia de néo ter sofrido alteragéo da

marca do fornecedor desde a saida da fabrica.

Para a execugao destes trabalhos de pintura serdo mobilizadas equipas com 1 PINTOR, 1 SERVENTE, 1 KIT DE
FERRAMENTARIA DE PINTURA, complementado com escadas e andaimes na quantidade necesséria, tendo em
conta os rendimentos previsiveis de 30 - 35 M?/ DIA / EQUIPA.

9.4 CARPINTARIAS E SERRALHARIAS

9.4.1 CARPINTARIAS

Genericamente, os trabalhos de carpintaria serdo executados segundo as boas normas da arte e todas as madeiras a
empregar serdo escrupulosamente escolhidas, bem secas, absolutamente isentas de carnaz, fendas ou qualquer outro

defeito que comprometa a durabilidade e a resisténcia das pegas ou o perfeito acabamento da Obra.

As madeiras serdo ainda axialmente direitas, ndo apresentaro empenos de qualquer género, torceduras e falhas.
Serdo as pegas cuidadosamente escolhidas de modo a formarem no seu conjunto uma qualquer parte completa da
obra (porta, caixilho, guarnecimento dum v&o, etc.), de modo a que apresentem entre si a maior uniformidade de tom e
de veio. Os aros definitivos s6 serdo assentes sobre estes quando ja ndo houver riscos de deterioragéo pelas obras de

trolha ou outros.

Todas as pecas de madeira serdo cuidadosamente executadas segundo os preceitos técnicos e as indicagbes e
pormenores fornecidos. As madeiras serdo completamente aprontadas, afinadas e ensaiadas em obra. Tal como

referido, fodas estas madeiras ser&o os Ultimos elementos a serem montados em obra.

O rendimento de aplicagéo sera de 5 un/dia, considerando a equipa .
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9.4.2 SERRALHARIAS

9.4.2.1 ESTRUTURAS METALICAS
Relativamente as Estruturas Metalicas, a sua montagem seré feita da seguinte forma:

a) A montagem das estruturas metélicas devera ser feita por pessoal especializado e respeitar todas as normas e
regulamentos de seguranca aplicaveis, em particular o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgéo
Civik;

b) Nos trabalhos de montagem das estruturas metdlicas serdo respeitados os artigos dos capitulos V e VI da
R.EAE,

c¢) Os eixos principais e as marcas de desnivelamento necessarias & montagem, serdo fixados e materializados

claramente e referenciados a pontos fixos;

d) A colocagdo dos chumbadouros devera ser feita tomando as necessarias precaugbes para que 0 seu

posicionamento ndo seja modificado no decurso da betonagem;

e) Iremos utilizar todas as ferramentas, equipamentos de elevagdo, construgdes auxiliares e contraventamentos

provisorios necessarios & montagem;

f) Deverdo ser integralmente respeitadas as indicagbes do projeto nomeadamente no que respeita a aplicagao

dos parafusos pré-fabricados;

g) A execugdo das ligagdes aparafusadas correntes e das ligagbes aparafusadas pré-esforgadas sera feita de acordo
com os artigos 63° e 64° do REAE,;

h) Sera submetido & aprovagdo da Empresa o plano dos trabalhos e montagem, o qual deve respeitar as
indicagdes do projeto e das Especificagbes Técnicas, e indicar claramente quais os meios materiais € humanos que o

Empreiteiro ira utilizar;

i) A MONTE submetera a aprovagédo da Empresa os processos de controlo de qualidade dos trabalhos de montagem
que ira utilizar para garantir o integral cumprimento do projeto. Sera objeto de particular atengdo o controle dimensional

¢ a qualidade das ligagGes soldadas e aparafusadas;
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j) Antes da colocagdo dos parafusos a Empresa fara a vistoria das furagdes a fim de verificar a perfei¢do do trabalho e

proceder as corregfes convenientes.

k) Apés montagem da estrutura deverdo ser retocadas todas as partes danificadas no transporte e montagem,

nomeadamente as zonas de soldadura, de modo a repor a mesma protecdo descrita no nimero anterior.

4 § L N "7 el
it y L ‘._"f:,_ \‘k L
i T\ % \

e | WESE
(Montagem de Estruturas Metalicas)

A equipa encontra-se definida no Apéndice 2 - Mapa de Rendimentos.
9.5 INFRAESTRUTURAS HIDRAULICAS INTERIORES

9.5.1 REDES HIDRAULICAS E EQUIPAMENTO SANITARIO

9.5.1.1 ABERTURA E TAPAMENTO DE ROGOS

Para instalar novas redes ou refazer as existentes, & necessario abrir rasgos. Depois do assentamento das paredes
interiores em alvenaria de tijolo, e apos serem feitas as marcagbes das diversas especialidades, verificadas e

aprovadas pela Fiscalizagdo, proceder-se-a entdo a a abertura dos rasgos.

Em seguida serdo montadas as tubagens e tubos para a execugdo das redes que sejam embebidas, de acordo com o

estipulado no Caderno de Encargos e condigdes técnicas.

Apos a realizagdo dos ensaios e colocadas as redes a carga e se verificar que nao ha fugas, os rasgos serdo tapados,

para se proceder aos trabalhos de acabamentos.
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{Assentamento de Alvenarias; Abertura, Instalagdo das redes e fapamento de rogos)

9.5.1.2 INSTALAGAO DAS REDES

Estes trabalhos serdo executados por empresas da especialidade, com créditos firmados e reconhecida idoneidade,

em regime de subempreitada, ap6s serem submetidas & apreciagéo da Fiscalizagao.
Todos os trabalhos seréo realizados por pessoal especializado, coordenados por técnicos altamente qualificados.

Estes trabalhos contemplam o fornecimento e montagem das seguintes redes:

=  Rede de Abastecimento de Agua;
&  Rede de Esgotos;

=  Equipamento sanitario.

A execucdo das redes sera feita de acordo com as especificacbes do Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas e

segundo os regulamentos em vigor.

Durante o transporte e 0 manuseamento dos tubos que constituem as redes prediais, sera evitado o contacto com
arestas vivas de corpos duros e os tubos ndo serdo sujeitos a choques violentos nem a esforgos que os possam

danificar ou deformar permanentemente.

As redes prediais serdo compostas por tubagem e acessérios de materiais distintos. Em cada caso, serdo

consideradas as especificagdes de cada material.

A sua instalagdo ird processar-se em duas fases distintas. Numa primeira fase serdo instaladas as caixas dos
acessorios e serdo executados os rogos — de acordo com o procedimento descrito o ponto relativo aos frabalhos de
construcao civil — onde serdo posteriormente instaladas as mangas de protecgéo para posterior enfiamento. A segunda

fase ira compreender os trabalhos de enfiamento das tubagens, instalagéo e ligagdo dos acessérios.
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A tubagem sera instalada enfiada numa manga flexivel, ficando acessivel a partir de uma caixa propria colocada

embutida na parede. As mangas de protecgéo terdio um diametro de 1,5 a 2 vezes o didgmetro do tubo a enfiar.

As tubagens serdo fixadas através de elementos de suporte efou amarragdo, de modo a assegurar a sua correcta

fixagao e possibilitar eventuais contracgdes ou dilatages.

Nos atravessamentos de paredes, tectos ou pavimentos as tubagens serdo envolvidas por mangas metalicas de

protec¢ao de chapa zincada ou bainha de PVC que permitam a sua livre dilatagéo.

Durante o decorrer da obra e aps a concluséo das redes serdo feitos testes e ensaios de forma a assegurar a boa

execugao dos trabalhos.

Para atingirmos este objectivo contaremos com 1 PICHELEIRO/ CANALIZADOR (colocagéo das lougas sanitarias) e 1
SERVENTE DE APOIO.

9.6 REDES HIDRAULICAS EXTERIORES

9.6.1 ABERTURA DE VALA

Esta equipa sera necessaria para a abertura e posterior tapamento de vala para a instalagdo das diferentes

infraestruturas enterradas.

Com base nos alinhamentos e cotas de referéncia, determinados durante o levantamento topogréfico a realizar ao

longo das condutas sera necessario proceder &:
v Confirmagao dos elementos topograficos do projecto;
v' Localizagao exacta do tragado das tubagens e condutas ja existentes;
v Implantag8o de uma rede de apoio mais conveniente para a execugao e;
v Aidentificagao e levantamento de pormenor, para efeito de desenho de preparagéo.

Posteriormente, ird proceder-se a instalagéo das tubagens, ao registo do tragado final e a identificag@o dos locais de

aplicagao de acessorios.
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9.6.1.1 ESCAVACAO
0 avango desta equipa devera permitir um encadeamento racional das tarefas, sem constrangimentos.

A grande condicionante na execugdo desta tarefa, para além dos eventuais servigos afectados, sera a profundidade

gue a vala atinge, de forma a permitir a implantagdo de tubagens que poderdo ser de didmetro consideravel.
Usualmente é norma considerar:

v ParaH<200m,D<400mmseraL=D+0,60 me;

v ParaH 2 2,00 m, o valor de L ser4 estipulado mediante as condi¢bes do terreno.

Dada a profundidade consideravel de algumas caixas de visita e de alguns trogos da tubagem a instalar, sera por

vezes necessario, por vezes proceder a abertura de valas de largura superior,

Conforme a legislagdo em vigor, sempre que a profundidade da vala ultrapasse os 1.20 metros, seré necessério

recorrer a utilizagao de entivagbes, constituidas por painéis metalicos ou prumos madeira.

A entivagdo e o escoramento das escavagdes e das construgbes existentes serdo executados de forma a impedir
movimentos do terreno e danos nas construgbes adjacentes, salvaguardando deste modo a seguranga de todas as

pessoas afectas a obra.

As entivagdes e escoramentos sé serdo retirados aquando dos trabalhos de aterro da vala.

Apos a abertura da vala e criadas as devidas condigbes de seguranca ira proceder-se a instalag@o da tubagem e de

camaras diversas.
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9.6.1.2 ASSENTAMENTO DE TUBAGENS

Apbs a recepgio em obra, os tubos e acessorios serdo distribuidos criteriosamente pelas diversas frentes, sendo a sua

montagem iniciada na sequéncia da abertura das valas e preparagao do fundo das mesmas.

As operagbes de descarga e de armazenamento serdo executados de acordo com as normas preconizadas pelos
fabricantes, de forma a serem evitados danos nos materiais. Estas operages serdo orientadas por um elemento
responsavel devidamente instruido, procedendo-se simultaneamente a uma primeira avaliagdo dimensional da
tubagem, que constituira uma das componentes do sistema de controlo de qualidade que pretendemos implementar

neste fornecimento.

A metodologia de assentamento das tubagens, sempre que as condigdes topograficas o permitam, seré a seguinte:

1. Abertura de vala;
Preparagao, com apoio topogréfico, do leito de assentamento;
Seguir-se-a 0 assentamento das tubagens apds o pré-aterro das valas -almofada;

Ensaio da tubagem e;

S O

Aterro completo das valas.

O fundo da vala sera nivelado conforme o perfil do tragado e limpo de saliéncias rochosas ou de restos de alvenarias

antigas. Em seguida sera colocado o leito de assentamento da tubagem em areia.

9.6.1.2.1TUBAGENS DE PVC

A tubagem das diversas infra-estruturas hidraulicas serd em PVC. A ligagdo dos trogos de tubos sera efectuada

recorrendo a acessorios do mesmo material e da mesma classe de forma a garantir total estanquidade.
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Para garantir a total estanquidade entre tubagens e acessérios sera necessario recorrer a um anel de borracha, para
tal, sera necessario garantir que a ranhura existente na extremidade da rede seja devidamente limpa e livre de objectos

estranhos.

A execugao correcta da unido entre tubagens requer que a extremidade macho do tubo seja previamente chanfrada e
lubrificada antes da insergéo no abocardo/campanula do tubo seguinte O lubrificante deve também ser aplicado no
anel de borracha, apos este estar perfeitamente ajustado a ranhura. O lubrificante devera ser o mais inbcuo possivel,

sendo recomendavel a utilizagdo de vaselina industrial ou massa de silicone;

Conforme as indicagdes do fabricante, os tubos serdo instalados com a extremidade macho inseridas na campanula na
mesma direcgao do fluxo. As superficies internas do tubo serdo mantidas o mais limpo possivel durante as operagoes

de instalagao.

e,

)

. BULLLELELIILE, L

A e e A 2 L A S e A e o B L F T L7 R
d '\ arel de borracha

{Unido por anel de estanquidade)

A montagem dos acessorios sera realizada pela equipa de montadores de tubos e serventes, auxiliada por

equipamento adequado.

Salienta-se que, nas condutas novas, esta prevista a colocagdo de valvulas de seccionamento com o intuito de

melhorar a funcionalidade do sistema de distribui¢do, especialmente em caso de avaria.

9.6.1.3 ATERRO DA VALA

O aterro da vala propriamente dito ir4 iniciar-se com a execugao da almofada de assentamento de tubagens, com uma

espessura compreendida entre 0s 0,15m e 0,3 m.
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A superficie do fundo do leito de assentamento da tubagem sera continua, uniforme e isenta de pedras. O leito de
assentamento sera executado com areia ou po de pedra, espalhada uniformemente ao longo da vala, em toda a sua

largura e ndo sera compactado.

Apos a montagem dos tubos, devera ser feito o atacamento lateral da tubagem, utilizando para o efeitoc material da
mesma natureza do leito de assentamento, de forma a garantir o seu correcto posicionamento. O enchimento até a
geratriz superior da tubagem deverd ser feito de uma forma compensada, em ambos os lados, garantindo

simultaneamente que a tubagem nao sofra deslocagbes nem danos e uma boa compactagéo da vala.

O restante aterro da vala sera efectuado com ferras provenientes das escavagdes, isentas de elementos vegetais e
pedras de dimensdo consideravel, sobre a forma de camadas com 20cm de espessura, devidamente espalhadas,

regularizadas, regadas e compactadas.

o = -

(Trabalhos de aterro de vala)

Os trabalhos de aterro da vala serdo realizados por equipa constituida por retro escavadora, cilindro de compactagéo

de valas, tractor com cisterna de rega, serventes e respectivos manobradores de equipamentos.

9.7 SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

No ambito desta empreitada sera executada uma rede armada de combate a incéndios que cobrird todos os espagos
dos pisos dos edificios e do parque de estacionamento, alimentara bocas-de-incéndio de carretel com mangueira de 26

mm e com torneira para ligagao dos bombeiros.

As bocas-de-incéndio serdo instaladas em todos os pisos junto aos acessos as comunicagdes verticais € em zonas de

passagem, localizando-se assim em locais de fécil acesso.
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{Aspecto da rede armada e carretel)

A rede de distribuigio no interior do edificio, sera instalada a vista ou visitavel, em tubagem de ferro fundido, com

ligagdes ranhuradas, aplicando-se acessorios de compressao.

As abragadeiras de fixagdo da rede suspensa serdo revestidas interiormente com um anel de material resiliente de

modo a atenuar as vibragbes transmitidas ao edificio.

Todas as passagens de tubagens através de elementos de construgdo civil serao efectuadas por passa-muros e

colmatadas com material infumescente.

Apos a instalagéo completa da tubagem, esta devera ser devidamente protegida contra a corroséo através de esquema

de pintura apropriada.

Resumidamente, a instalagéo de tubagens da rede armada de combate de incéndios sera feita da mesma maneira que

a instalagéo de tubagens da rede de esgotos.

10. ESTALEIRO

Com vista a apoiar a execugdo da empreitada, serd montado um estaleiro central cuja localizagéo, instalagdes,
desenhos e demais consideragbes sdo descritos nos pontos que se seguem. Durante a execugéo da empreitada, estas

zonas de ocupagao temporaria destinadas ao estaleiro seréo sujeitas a medidas de preservagéo e recuperagéo.
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10.1 LOCALIZACAO DO ESTALEIRO

Com vista a apoiar a execugdo da empreitada, sera montado um estaleiro central no local indicado na imagem que se
segue. Foi escolhido o logradouro do Jardim de Infancia, visto que & nesta zona que a obra se concentrara. Contudo,

esta localizagao so sera definitiva apds a aprovagao da Fiscalizagéo.

O local destinado & implantagdo do estaleiro concilia assim diversos factores, nomeadamente:
= Facil acesso;
& Os acessos poderao ser efectuados ao longo das estradas e caminhos existentes, gerando-se e garantindo-
se assim as menores perturbacdes possiveis;
= Localizagdo proxima da area da intervengao;
2 Proximidade das frentes de obra;

= Aprovagao por parte do Dono de Obra e Fiscalizagao.
No Apéndice 3 - Planta de Estaleiro, estéo definidas as instalagdes que prevemos montar para apoio & obra.

A MONTE & MONTE assegurara a Gestdo Global do estaleiro geral a constituir e necessario & execugdo dos

trabalhos, coordenando:

= O dimensionamento, a afribuigao e o reajustamento da ocupacdo de areas de aprovisionamento e de trabalho;

= Adefinigdo de caminhos de circulagao internos;
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=  Adefinigdo de procedimentos e circuitos documentais;
= A disponibilizagio de "zonas de trabalho" adequadas & racional progressao dos trabalhos, em conformidade

com o Planeamento Global Detalhado.
10.2 DESCRIGAO DAS INSTALAGOES

10.2.1 CONSIDERAGOES GERAIS

Propomo-nos montar as instalagbes que garantam em qualidade e quantidade as necessidades da empreitada, para
assim melhor controlar os meios envolvidos e disciplinar a produgdo. O estaleiro a montar contemplara

fundamentalmente, as necessidades de estrutura, de coordenagao e instalagdes para o Dono de Obra e Fiscalizagao.

As instalagoes serdo, fundamentalmente, do tipo modular, para mais facil montagem e desmontagem e, para as
oficinas, estruturas porticadas metalicas simples. Todas as instalagbes obedecerdo a legislagdo em vigor no que

concerne a higiene, conforto e seguranga.

Todas as instalagdes a montar serdo constituidas por MONOBLOCOS PRE-FABRICADOS do Tipo “MOVEX', com as
seguintes dimensdes:
= Comprimento de 6,00 m;
Largura de 2,40 m;
Altura de 2,70 m;
Pé direito atil de 2,35 m;

Area total de 14,40 m?/ monobloco.

4 4 8 &

As diversas infra-estruturas de apoio, designadamente redes de abastecimento de aguas, de esgotos, e de aguas
pluviais, de energia eléctrica e de telecomunicagdes, serdo construidas e mantidas em funcionamento de acordo com

as necessidades e prioridades da obra.

Todos estes elementos terdo infra-estruturas eléctricas, abastecimento de agua e recolha de aguas residuais para

posterior tratamento e/ou condug&o a rede pablica.

As instalagbes provisorias de estaleiro necessarias a execucdo dos trabalhos que constituem esta empreitada séo

genericamente as que a seguir se indicam.
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10.2.2 ESTALEIRO PARA A FISCALIZACAO E DONO DE OBRA

As instalagbes destinadas & Fiscalizago, serdo edificadas no rigoroso cumprimento das areas, com as infraestruturas
e 0s equipamentos necessarios aos fins pretendidos. Nesse ambito, serdo disponibilizadas as seguintes instalagdes /

espagos:

= 1 Gabinete com area unitaria aproximada de 9m?

& 1 Sanitario, com lavatdrio, sanita e chuveiro.

Os compartimentos anteriormente referidos serao equipados com:

& 1 Secretéria, 3 Cadeiras, 1 Estante e 1 Suporte de parede para fixagao de desenhos, por Gabinete;

> Montagem de painel publicitario com iluminag&o propria e vedacéo do estaleiro.

Todos os compartimentos terdo luz natural, iluminagdo eléctrica e tomadas de alimentagéo, agua quente e fria,
equipamento de ar condicionado, telefone e fax, sendo assegurado o fornecimento de agua e energia eléctrica durante

fodo o periodo estabelecido.

Relativamente & manutengo, conservagao e limpeza de todas as instalagdes ficara a cargo do empreiteiro, e devera

ser feita semanalmente.

10.2.3 ESTALEIRO DO EMPREITEIRO

10.2.3.1 ESTALEIRO SOCIAL

As INSTALAGOES SOCIAIS destinam-se basicamente aos balneérios / sanitarios, refeitorio, dormitdrios, devidamente
equipadas para os fins a que se destinam. Como prevemos utilizar mao-de-obra da regido, ndo serdo necessarios 0s

dormitorios e o refeitorio. Quanto ao estacionamento de viaturas, prevemos utilizar os lugares existentes na via publica.

As restantes instalagdes obedecerdo aos requisitos de uso e habitabilidade, exigidos pelos regulamentos em vigor.
Serdo constituidas por contentores metalicos, possuindo todos os requisitos de habitabilidade exigidos pelos

regulamentos em vigor. O empreiteiro assegurara a manutengdo permanente das suas condi¢des de higiene.
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10.2.3.2 ESTALEIRO INDUSTRIAL

O ESTALEIRO INDUSTRIAL tem por finalidade dotar a obra dos necessarios equipamentos de apoio a instalagao de toda

a estrutura ao nivel Directivo, Administrativo, de Controlo e Produtivo.

Foram consideradas diversas instalagfes, tais como:

2 Escritorios e instalagbes devidamente equipados para a Direcgdo Técnica, Produgdo e Servigos

U

Administrativos;
Escritorio para a Fiscalizagao em instalagbes separadas;
Oficinas;

Armazém geral,

R I

Areas de armazenamento a céu aberto, devidamente vedadas.

As instalagdes Técnico / Administrativas a montar serdo constituidas pelas seguintes areas:

Direcgdo de obra;
Servigos Administrativos;

Posto Médico;

U U U U

Sanitarios.

Todas estas instalagoes serdo devidamente apetrechadas com o mobiliario € equipamentos necessarios para os fins
pretendidos. Para apoio da equipa de TOPOGRAFIA presente em obra, recorrer-se-a as instalagdes habituais munidas

dos equipamentos especificos para o acompanhamento topografico da obra.

As OFICINAS serdo construidas por estruturas metdlicas cobertas em chapa, com piso em laje de betdo com
acabamento rugoso. Serdo dimensionadas para atenderem as necessidades de pico da obra. Ambas as oficinas terdo

uma area para depdsito de matérias-primas e materiais acabados.

O ARMAZEM tera uma area que permita o armazenamento adequado dos materiais que pelas suas qualidades obrigam
ao condicionamento dos mesmos em espagos fechados ou pela sua pequena dimens&o ndo permitam o seu depdsito

numa zona aberta e de facil acesso a terceiros. Pequenos equipamentos, maquinaria de mao e ferramentas, também
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serdo objecto de armazenamento e controlo de utilizagdo na obra, Localizar-se-a préximo do Estaleiro Central, em

zona reservada para o efeito e de facit acesso a camies para as respectivas cargas e descargas.

O estaleiro sera vedado, com as entradas controladas 24 horas / dia, e tera afixado logo a entrada toda a SINALIZAGAQ

OBRIGATORIA, conforme previsto no plano de salde e seguranga a implementar.

Durante a execucdo da empreitada estas zonas de ocupagdo temporaria destinadas a estaleiro serdo sujeitas a
medidas de preservagdo e recuperagdo para que seja salvaguardado o Meio Ambiente. As &reas de risco serdo

devidamente vedadas tendo em vista a necessaria protecgdo e seguranga humana.

10.2.3.3 EQUIPAMENTOS DE APOIO E TRANSPORTE

Serao disponibilizados para o estaleiro 0s sequintes equipamentos de apoio:

= 1 Multifungoes tipo CAT TH 103.

10.3 ACESSOS E INFRAESTRUTURAS

10.3.1 ACESSOS

A circulagdo interna e externa em obra e no estaleiro central sera criteriosamente dimensionada e projectada em
fungdo das necessidades de movimentagao dos equipamentos, da topografia do local, da area de implantagéo da obra
e orgaos de seguranga, entrada e saida dos materiais e caminhos a construir conforme tragado projectado. Face as
condicionantes e solugdes possiveis serdo definidos os circuitos mais convenientes, de forma a racionalizar o uso dos
veiculos de trabalho. Os acessos e os caminhos de circulagéo serdo devidamente sujeitos a manutengéo ao longo da
obra, especialmente durante o periodo das escavagdes, periodos de forte precipitagdo e periodos excessivamente

secos. Sempre que possivel serdo alargadas, limpas e melhoradas as drenagens longitudinais e transversais.

Havera cuidados especiais com a limpeza dos acessos ao estaleiro, por forma a salvaguardar as condigGes de higiene

e seguranga.
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10.3.2 INFRAESTRUTURAS GERAIS

10.3.2.1 INSTALAGOES ELECTRICAS E TELECOMUNICACOES

Dada a localizagdo da empreitada e a experiéncia de execugdo de obras analogas na regido, a solugéo para o

fornecimento de energia eléctrica implicara a ligagdo & Rede Eléctrica existente.

A rede eléctrica sera estabelecida em cabos revestidos, de sec¢do adequada, por via aérea suportados por postes de
madeira. Por razfes de segurancga esta previsto instalar e manter um sistema de detecggo de fugas para a terra e
todos os circuitos serdo providos de disjuntores automaticos. A iluminagao sera efectuada com [ampadas de vapor de
sodio nas zonas de circulagdo e com projectores de longo alcance nas zonas de trabalho. Na eventualidade de
existirem trabalhos a efectuar em periodo nocturno sera especialmente instalada uma rede de iluminagéo e

sinalizagdo, de forma a salvaguardar as methores normas de seguranga.

Tendo em vista assegurar as telecomunicagdes, especialmente no que se refere as comunicagdes telefonicas, sera, a

partida, necessario proceder a instalacdo de uma antena parabélica em estaleiro.

As instalagDes eléctricas e telefonicas serao executadas por técnicos devidamente credenciados, e acompanhados
pelo representante do nosso Departamento de Tecnologias de Informagéo (DTI). Sera igualmente instalada uma
central de radio que permita a comunicagdo entre frentes de trabalho, para além do sistema normal de telefones

moveis.

10.3.2.2 REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA, DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS E RESIDUAIS

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA POTAVEL E INDUSTRIAL

O fornecimento de agua em obra sera assegurado por ligagéo a Rede Publica existente.

REDE DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

As aguas residuais domésticas serao conduzidas directamente a conduta colectora mais proxima, com autorizagdo
camararia para o efeito, e no caso de nao existir no local de implantagdo do estaleiro uma conduta colectora,

procedemos & construg@o de uma fossa séptica em local onde possa ser faciimente esvaziada, prevendo-se um
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sistema periodico de colecta dos residuos e a lavagem da referida fossa. Esta fossa sera desactivada aquando do final

da empreitada.

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS

A rede de drenagem de aguas pluviais sera constituida por valetas triangulares situadas no perimetro das edificacdes,
nos arruamentos que servirdo o estaleiro e nos taludes de maior dimenséo, que conduzirdo as aguas para caixas de

visita e destas para as linhas de agua mais proximas.

10.4 LIMPEZAS FINAIS

Compete ao empreiteiro restabelecer, nas condigBes iniciais se necessario, através de obras complementares, as
areas afectadas pela montagem e funcionamento das instalages, incluindo a reconstrugéo ou reparagdo de todos os
danos causados pela duragZo e permanéncia dos mesmos, por forma a nao lesarem legitimos interesses ou direitos de

terceiros, assegurando o bom e eficaz aspecto geral.

10.5 RECUPERACAO PAISAGISTICA

No final da empreitada, sera dada especial atengao & recuperagdo paisagistica de qualquer area ocupada. Para o
efeito sera elaborada uma integragdo ambiental, com a qual se procurara restabelecer as condigfes naturais existentes

e consequentes facilidades na recuperagéo vegetal da area intervencionada.

Na fase final da Empreitada, proceder-se-a a limpeza das zonas afectadas, sendo removidos os produtos resultantes

para os locais aprovados pela Fiscalizagao.

11. SERVIGCOS AFECTADOS

Na fase de projecto, foram realizados reconhecimentos de campo ao longo da totalidade do desenvolvimento do

tragado, com o intuito de identificar as entidades afectadas pela implantag&o da obra.
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Sera efectuado, antes do inicio dos trabalhos propriamente ditos, um levantamento definitivo de todas as infra-
estruturas existentes na area de intervengdo em conjunto com representantes das entidades afectadas e com a
Fiscalizagao, factor que permitira &8 MONTE & MONTE efectuar um planeamento ainda mais eficaz no que diz respeito

ao enquadramento destes trabalhos na Obra Geral.

Sera assegurando um dimensionamento adequado de eventual equipa de apoio disponivel para a resolugdo dos

servicos afectados.

A reposigéo de servigos afectados sera feita de acordo com as indicagfes preconizadas pelas entidades interessadas,

sendo efectuada a reposi¢do dos servicos nas melhores condigdes de qualidade.

Este trabalho realizar-se-a dentro dos prazos que permitam o cumprimento do Plano de Trabalhos. O desvio e
reposicao destes servigos serdo programados em obra consoante o desenvolvimento dos trogos a que 0s mesmos

estao afectos.

Logo apds a consignagéo proceder-se-a ao reconhecimento no local dos eventuais servigos afectados, a fim de, néo s6
durante a execucéo dos trabalhos ndo virem a ser perturbados, como eventualmente, procedermos previamente ao

seu desvio.

Serdo identificados todos os servigos atempadamente. Sera sustentada a total coordenagéo com a Fiscalizagéo. Se
necessario sera realizado contacto oportuno com as entidades concessionarias dos eventuais servigos existentes, de

modo a perfeita solugéo destes condicionalismos.
Serdo em obra assinalados os obstaculos subterraneos ou aéreos que venham a ser afectados pela obra.

Em caso de interferéncia com algum servico serdo adoptados os procedimentos habituais que serdo brevemente
resumidos: =» 1) contacto da entidade responsavel =» 2) identificagdo pormenorizada das redes afectadas =» 3)
programacao detalhada da ordem de execugdo das reposicdes =» 4) apresentagao de plano com a programagao das
datas concretas e pedido de aprovagdo da Fiscalizagdo =» 5) Aprovisionamento antecipado para optimizagio dos
tempos de interrupgdo <> 6) Preparagdo das zonas de implantacdo dos servicos afectados =» 7) Execugao dos

trabalhos com intervengao rapida e eficaz =» 8) Ligagao das mesmas ao sistema existente.

Em suma, sera nossa preocupacdo criar todas as medidas de minimiza¢do que garanta a redugdo dos tempos de

interrupgao dos sistemas em funcionamento.
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12. AMBIENTE, QUALIDADE E SEGURANGA

A empresa tem implementada um Politica de Qualidade, Ambiente e Seguranga que permite que todos os seus
colaboradores executem todos os seus trabalhos segundo as boas praticas de Qualidade, Ambiente e de Seguranca e

Higiene no trabalho.

Dada a necessidade de adoptar uma série de medidas que minimizem os impactes no meio ambiente, garantam a
qualidade do trabalho a desenvolver e assegurem o cumprimento da legislagdo em vigor, a MONTE & MONTE iré
elaborar, entre outros documentos, o Plano de Gestdo Ambiental, o Plano de Gestdo da Qualidade e o Plano de

Seguranca e Salde.

Estes documentos irdo constituir guias orientadores de todas as actividades com impacto relevante na qualidade,

ambiente e seguranga da empreitada.
12.1 SINALIZACAO E SEGURANCA DOS TRABALHOS

12.1.1 CONSIDERACOES GERAIS

A MONTE & MONTE considera extremamente importante, em todo o tipo de obras, a sinalizagdo e seguranga dos

trabathos no sentido de bens e pessoas, sejam eles trabalhadores ou terceiros.

Neste sentido, a equipa técnica afecta a obra, apresentara a Fiscalizagao um conjunto de normas e procedimentos que

depois de aprovados serdo aplicados nas frentes de trabalho adoptadas.

No que se refere a sinalizagdo dos trabalhos, serdo abordadas duas questdes distintas, mas igualmente importantes: a
sinalizagéo da obra, designadamente no que diz respeito ao plano de sinalizagéo temporaria, e a sinaliza¢do destinada

aos proprios trabalhadores.

Sera dada especial ateng3o a seguranga dos trabalhos de escavagao, onde os riscos inerentes ao uso de explosivos €
a possibilidade de derrocada dos taludes estéo presentes. Serdo criadas entivagbes e escoramentos sempre que a
profundidade das valas o justifiquem, a partir da observagdo do terreno, dependendo do grau de coesao do mesmo. O
manuseamento de explosivos sera exclusivamente efectuado por pessoal credenciado para o efeito, respeitando-se

estritamente a legislagdo aplicavel.
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12.1.2 SINALIZAGAO DAS OBRAS

Relativamente & sinalizago dos trabalhos, instalar-se-4 um conjunto de marcas e sinais, considerados necessarios
para garantir adequadas condigGes de circulagéo e seguranga, em observancia do estipulado no D.L. 33/88, de 12 de
Setembro. Salienta-se que a sinalizagdo adoptada sera colocada em locais estratégicos que permitam uma leitura

rapida e eficiente.

12.1.3 SINALIZACAO DOS TRABALHADORES

De acordo com as condigdes de trabalho, os trabalhadores utilizardo vestuario adequado, dotado de elementos
reflectores, bem como o indispensavel equipamento da protecgdo para tarefas especificas. Serdo ainda distribuidos

equipamentos de protecgdo individual aos trabalhadores.

12.2 CONTROLO DE QUALIDADE

12.2.1 GENERALIDADES

Sera preocupagéo da MONTE & MONTE estabelecer um programa de Controlo da Qualidade que garanta a execugéo

dos trabathos em conformidade com o disposto nas clausulas do Caderno de Encargos.
Com este intuito serdo desenvolvidas as seguintes acgbes principais:

Escolha das técnicas construtivas mais adequadas, quer de ponto vista técnico, quer do ponto de vista dos impactos

que a obra provoca no meio em que se desenvolve, procurando minimizar incdmodos a circulagéo de pessoas e bens:

= Confirmar os dados do projecto antes do inicio dos trabalhos parcelares;

=>  Garantir a afinagdo do equipamento de colocagao em obra;

= Controlo regular da qualidade dos materiais aplicados;

= Inventariar erros técnicos no projecto e submeté-los atempadamente a apreciagéo da Fiscalizagao.

= Realiza¢ao de ensaios de laboratério;

= Averiguar / contactar as varias entidades afectadas, acerca das infraestruturas existentes na érea dos trabalhos.

=  Elaborag&o das telas finais, fornecendo desenhos pormenorizados e instrugdes de montagem,;
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= Porem pratica as acgdes necessarias ao adestramento do pessoal de exploragéo do Dono de Obra;
=  Realizacéo de reportagem fotografica e filmagem do desenvolvimento da empreitada;
=  Fornecer o cadastro digitalizado das implantagdes de todas as obras;

= Elaborar documento descrevendo o conjunto de procedimentos de qualidade a implementar na obra.

12.2.2 CONTROLO DE QUALIDADE A DESENVOLVER NA EMPREITADA

O Controlo de Qualidade a realizar em obra pretende assegurar que todas as actividades relevantes estejam em

conformidade com os requisitos contratuais e a sua total compatibilidade com os diversos sistemas com que interagem.

O Controlo de Qualidade em obra abrange toda a empreitada, incidindo maioritariamente no controlo das actividades a
desenvolver em obra e nos materiais e equipamentos a utilizar. De referir a importancia dos Dispositivos de
Monitorizagdo e Medicéo, que sdo devidamente controlados pela MONTE & MONTE de modo a garantir que séo

adequados as medigées a efectuar e 3 exactiddo requerida.

12.2.3 CONTROLO DE MATERIAIS A INCORPORAR EM OBRA E EQUIPAMENTOS A UTILIZAR

Todos os materiais necessarios & obra ficam sujeitos & aprovagéo da Fiscalizagio. Os encargos com o transporte,
cargas e descargas, perdas ou danos, conservagdo, bem como o aparcamento e o acondicionamento dos materiais

consideram-se também incluidos nos pregos da Empreitada.

Todos os materiais a incorporar em obra possuem as caracteristicas exigidas pelos regulamentos e normas oficiais
portuguesas em vigor a data da execugdo, em particular as respeitantes ao Decreto-Lei n® 4/2007 de 8 de Janeiro,
relativo & transposigdo para o acervo legal portugués da “Directiva Produtos da Construgéo™ 89/106/CEE, de 21 de
Dezembro de 1988, e compromete-se a realizar todo o controlo necesséario, e provar que todos os materiais, as

composicdes, o fabrico e os processos de aplicagao s&o compativeis com a respectiva finalidade.

Os critérios de aceitagdo e os Planos de Amostragem, relativamente aos materiais com incorporagéo prevista nesta

obra, serdo sujeitos a aprovagao da Fiscalizago.

A MONTE & MONTE fornecera & Fiscalizagéo, para aprovagao, a documentagdo comprovativa relativa a aptidao ao
uso de acordo com os principios da Marcagdo CE dos Produtos da Construgdo de acordo com o estabelecido no

Anexo |l daquele diploma legal e o estipulado nas respectivas Especificagbes Técnicas dos produtos em aprego.
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Os materiais rejeitados deverdo ser separados € identificados, e prontamente removidos do estaleiro, pela Monte &

Monte.

Relativamente aos equipamentos colocados em obra, estes serdo verificados de modo a determinar se se encontram
adequados para os trabalhos a desenvolver. A verificacdo de conformidade incidira igualmente sobre a limpeza e

estado de todos os equipamentos, e precedera o inicio de todas as operagdes associadas as actividades.

A MONTE & MONTE apresentar certificados de calibragdo de todos os aparelhos de medida que utilizar e ira por em
pratica registos que evidenciem o cumprimento dos procedimentos especificados e tera em atengéo que os submetera

previamente a aprovagao da Fiscalizagao.

12.2.4 CONTROLO DE PRODUTO NAO CONFORME

A MONTE & MONTE estabelece metodologias que permitem identificar o produto no conforme com os requisitos

especificados.

Esta identificagdo de produto ndo conforme (“ndo conformidade”) destina-se essencialmente a equacionar a sua

utilizago, impedir a sua incorporagdo involuntaria nos trabalhos e posterior entrega ao Cliente.

A MONTE & MONTE estabeleceu um procedimento documentado para assegurar os seguintes aspectos:

= Qs materiais, produtos ou trabalhos nédo conformes sdo identificados e, quando possivel, segregados, de forma

a impedir que sejam utilizados ou instalados inadvertidamente;

= A decis@o quanto ao destino a dar a esse produto & tomada pela fungdo a quem foi atribuida tal

responsabilidade;
=  Os produtos em n&o conformidade s&o devidamente registados;

= Emcaso de reparagéo ou substituicdo, esses produtos s&o sujeitos novamente a inspecgao efou ensaio.

Nesse sentido, a MONTE & MONTE implementara procedimentos para o fratamento das Nao Conformidades.

Apesar de todos os controlos, a eventual entrega de produtos nao conformes ao Dono de Obra esta equacionada pela
MONTE & MONTE, no que diz respeito ao langamento de acgbes correctivas compativeis com a gravidade da nédo

conformidade.
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O processo de identificagao, tratamento e controlo de materiais, itens fabricados ou trabalhos concluidos que sejam

considerados ndo conformes é descrito no procedimento supracitado.

A gestao eficaz do Sistema de Gestao da Qualidade implementado é geradora de dados que no seu todo permitem
evidenciar a operacionalidade do Sistema, demonstrar a conformidade do produto com os requisitos estabelecidos e

apontar os sinais das melhorias a implementar, sobretudo através de Acgdes Correctivas e Preventivas.

A melhoria continua é procurada de forma inequivoca e assegurada essencialmente com o recurso aos seguintes

instrumentos:

= Manutengdo da validade da Politica da Qualidade;
=  Andlise dos dados, nomeadamente de Auditorias da Qualidade internas;
=  Implementagao de Acgbes Correctivas € Preventivas eficazes;

=  RevisBes oportunas ao Sistema de Gestao da Qualidade.

A MONTE & MONTE estabeleceu praticas tendentes a reduzir e eliminar as causas das ndo conformidades entretanto

detectadas, para as quais sao definidas Acgdes Correctivas apropriadas.

O tratamento das Acgdes Correctivas cumpre o estabelecimento de requisitos como:;

=  Determinagao das causas das nao conformidades;

=  Definig&o e implementag&do das acgdes necessarias incluindo identificagdo de responsaveis e prazos;

=  Registo dos resultados das ac¢bes empreendidas;

=  Revis&o das acgbes estabelecidas.

Similarmente, quando deficiéncias de implementagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade forem identificadas na

sequéncia de actividades de supervisdo ou de auditoria, essas situagbes s&o corrigidas e implementam-se acgoes

correctivas de modo a prevenir a sua recorréncia.

A MONTE & MONTE estabelece procedimentos capazes de antecipar este controlo, reduzindo e eliminando as causas

das potenciais ndo conformidades, com recurso a acgdes preventivas.

Estas sdo apropriadas aos efeitos dos potenciais ndo conformidades e proporcionais & importancia das suas

consequéncias, permitindo:
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=  Determinar causas das potenciais ndo conformidades;

= Avaliar a necessidade de acgbes especificas para prevenir a ocorréncia de ndo conformidades, nomeadamente

as mais frequentes efou com maiores implicagdes;
=>  Definir e implementar as ac¢bes necessarias;
=  Registar os resultados das ac¢des empreendidas;

=  Rever as acgdes preventivas estabelecidas.

12.3 MINIMIZAGAO DE IMPACTES AMBIENTAIS

No ambito de um acompanhamento ambiental eficaz, importa objectivar e assegurar a correcta implementagéo de
medidas que minimizem os impactes, decorrentes das actividades de construgéo, nas principais componentes

ambientais.

Assim, s30 objectivos deste programa:

= Garantir o cumprimento dos requisitos legais aplicaveis;
= Minimizar os impactes ambientais decorrentes das varias fases de obra;
=  Prevenir situagGes de risco ambiental;

= Atribuir responsabilidades, aos varios intervenientes, no processo através da definigdo de procedimentos de

gestao ambiental.

Durante a execugéo da presente empreitada deverdo ser adoptados procedimentos que reduzam a possibilidade de
degradagéo das condigbes ambientais, que garantam a preservagdo do ambiente e a minimizagéo dos impactes que
repercutam na qualidade de vida das populagdes situadas na envolvente proxima e que de alguma forma sejam
afectadas durante a fase de construgdo da obra. Em documento anexo, serdo apresentadas as medidas que se propde

efectuar no &mbito da minimizagdo de impacte ambiental durante a fase de construgdo da obra.
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13. CONSIDERAGOES FINAIS

Atendendo ao tipo de empreendimento agora a concurso, a MONTE & MONTE mobilizard os meios materiais e
humanos necessarios e suficientes para o cumprimento do prazo e apresentar um produto final com a qualidade que o
projeto exige. O nosso estudo baseou-se nos elementos que integram o Caderno de Encargos, nas vérias visitas aos

locais de trabalho e a experiéncia da equipa que o realizou.

Uma Ultima referéncia para sublinhar a importancia concedida aos fornecedores locais, atendendo ao conhecimento
que esta tem da regizo, da sua actividade economica e das empresas fornecedoras de bens e equipamentos. Havera
necessariamente a integragdo de parte das mais-valias geradas pela actividade produtiva desta empreitada na propria

regido com beneficios obvios na méo-de-obra local a contratar e nos produtos a adquirir.

O plano de trabalhos e relagdo de meios técnicos e humanos sdo elementos complementares desta meméria

essenciais, para uma andlise global das solugdes, que propomos implementar para execugao da presente empreitada.

Esperamos que a Proposta apresentada traduza a experiéncia acumulada e a capacidade técnica da nossa empresa,
com inlmeras provas dadas de empenhamento, eficiéncia, capacidade de execugdo, cumprimento de prazos e

objectivos, em variadas obras da mesma natureza.

Em suma, estamos convictos que a empresa dispde e colocara a disposigdo, 0os meios necessarios e adequados a

integral satisfagao dos objectivos a que se propGe.

Poderdo V. Exas. contar desde ja com toda a nossa melhor colaboragéo no sentido de procurar coordenar do modo
mais correcto e conveniente os trabalhos da nossa empreitada tendo como objectivo conseguir obter o resultado final

pretendido.

Pévoa de Varzim, 18 de Outubro de 2018

Asinado Por. MONTE E MONTE.
Represeotatie 0.~ GC 11124326

10+ 50408404

CONTRATACAG

CAMARA MuniciPAL DE ViLA NoVA DE CERVEIRA

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

REQUALIRICAGAO GLOBAL DA ESCOLA EB 2,3/ SEC VILA NOVA DE CERVEIRA - — 2.* FASE — BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO



/ﬂ Monte &Monte S.A.

ANEXO IV
DECLARAGAO

TIAGO NUNO DA SILVA MELO PATRICIO, fitular do cartéo de cidaddo NR®. 11124326 - 2zy4, com validade até 09 de Setembro de 2020, com residéncia
profissional na Rua Avelino Bamros, n.° 283, cidade da Pévoa de Varzim, na qualidade de representante legal da empresa MONTE & MONTE, S.A., com o nimero
de identificagao fiscal n.° 504 008 404 com sede na Rua Avelino Barros, n.® 283, cidade da Pdvoa de Varzim, tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento de
cademo de encargos relativo 4 execugio do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de empreitada denominada "REQUALIFICAGAO GLOBAL DA
ESCOLA EB 2,31 SEC. DE VILA NOVA DE CERVEIRA - 2. FASE - BALNEARIOS E GIMNODESPORTIVO”e com referéncia n.> CPR-049-18, vem por este
meio declarar, sob compromisso de honra, os frabathos a efetuar & o respetivo valor, comespondentes as habilitagdes contidas nos alvaras, para efeitos da
verificagéo da conformidade desses pregas com a classe daquelas habilitagbes, nos termos e para cumprimento do n.° 4 do artigo 60.° do CCP.

ALVARA DO CONCURSO ALVARA DO CONCORRENTE
VALOR DOS TRABALHOS DA
PROPOSTA (€)
Categoria Subcategoria Classe Valor
a 5.% - Estuques, pinturas e a
t outros revestimentos & 664.000,00 € 76 695,51 €

Pévoa de Varzim, 17 DE Outubro de 2018
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. cc 11l

Renerv e
[t
o sareenin
Kbrere - SN B PLATAFORLAT ELECTRONCAS DX
conRATICAS

Mame TGS MO O WRVA IO PATAICIO




Portal da Empresa Pagina 1 de 7

Asbhado P LONTE € AOHTE
Feporaasive D -CC 11134720
Roprosarssii Nama - TAGO HUNG DA VA MELO PATRICIO

> ida REPOBLICA
Acesso a Certidao Permanente o e ORa

Certiddo Permanente de Registos

Voltar  Sair

Certidao Permanente
Cédigo de acesso: 7120-5844-3284

7 P

A entrega deste codigo a publica ou privada dispensa a
apresentacdo de uma certidio em papel.(art® 75° n°5 do Cédigo do Registo Comercial)

Matricula

NIPC: 504008404

Firma: MONTE & MONTE, S.A.

Natureza Juridica: SOCIEDADE ANGNIMA

Sede: Rua Avelino de Barros, n? 283

Distrito: Porto Concelho: Pévoa de Varzim Freguesia: Pévoa de Varzim, Beiriz & Argivai
4490 479 Povoa de Varzim

Objecto: industria da construgdo civil, empreitadas de obras publicas e particulares,
urbanizagdes, concepgdo, edificagdo e exploragdo de empreendimentos turisticos e
imobilidrios, compra e venda de prédios rusticos e urbanos e revenda dos adquiridos para esse
fim.

Capital: 500.000,00 Euros

CAE Principal: 68100-R3

CAE Secundario (1): 41200-R3

Data do Encerramento de Exercicio: 31 Dezembro

Forma de Obrigar: intervengdo do presidente ou do vice-presidente do Conselho de
Administragdo

Prazo de duracdo dos(s) Mandato(s): Quadriénio 2016/2019

COrgédos Sociais/Liquidatario/Administrador ou Gestor Judicial:

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO:

Nome: ALIPIO GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 180868756
Cargo: Presidente

Nome: MANUEL GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 122867408
Cargo: Vice-presidente

Nome: FABIA FILIPA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 209375396
Cargo: Vogal

Nome: JOANA MARIA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 200494589
Cargo: Vogal

Nome: TIAGO NUNO DA SILVA MELO PATRICIO
NIF/NIPC: 217047238
Cargo: Vogal

FISCAL UNICO:

Nome: NELSON MOINHOS & PAULO LIMA, SROC
NIF/NIPC: 503426180
Cargo: Representado p/ Paule Roberto de Souza Mathias Lima, RGC

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome: ALVARO, FALCAC & ASSOCIADOS, SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE
CONTAS, LDA

NIF/NIPC: 502414243

Cargo: Suplente, repres. p/ Sérgio Paulo E. de Pogas Falcdo, ROC

Conservatéria onde se encontram depositados os d 0s: Conservatéria do
Registo Comercial da Pévoa de Varzim

Corresponde a anterior matricula n® 3698/20050825 na Conservatdria do Registo Comercial da
Pévoa de Varzim

0s elementos constantes da matricula ndo dispensam a consulta das inscrigbes e respectivos
averbamentos e anotaces porquanto sdo estes que definem a situacdo juridica da entidade.

Inscrigdes - Averbamentos - Anotagdes

Inscl Ap. 01/19971120 - CONTRATO DE SOCIEDADE E DESIGNACAO DE MEMBRO
(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AILS)

FIRMA: MISTICATUR - INVESTIMENTOS TURISTICOS E IMOBILIARIOS LDA

NIPC: 504008404

NATUREZA JURIDICA: SOCIEDADE POR QUOTAS

SEDE: Rua Avelino de Barros, n® 283

Distrito: Porto Concelho: Pévoa de Varzim Freguesia: Povoa de Varzim

OBJECTO: Industria da construcdo civil, empreitadas de obras publicas e particulares,
urbanizagbes, concepgdo, edificagéo e exploracdo de empreendimentos turisticos e
imobilidrios, compra & venda de prédios risticos e urbanos e revenda dos adquiridos
para esse fim.

CAPITAL ' 500.000,00 Euros
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SOCIOS E QUOTAS:
QUOTA : 195.000,00 Euros

TITULAR: ALEPIO GOMES DO MONTE

Estado civil : Casado(a)

Nome do cbnjuge: Maria de Lurdes Rodrigues Valentim Gomes do Monte
Regime de bens : Comunhdo de adquiridos

QUOTA : 195.000,00 Euros

TITULAR: MANUEL GOMES DO MONTE
Estado civil : Casado(a)

Nome do cénjuge: Irene Flores Gomes Morim
Regime de bens : Comunhao geral

QUOTA : 5.000,00 Euros
TITULAR: IRENE FLORES GOMES MORIM
QUOTA : 5.000,00 Euros
TITULAR: MARIA DE LURDES RODRIGUES VALENTIM GOMES DO MONTE
QUOTA : 100.000,00 Euros
TITULAR: LARLIMA - SOCIEDADE IMOBILIARIA, S. A.
FORMA DE OBRIGAR/ORGAOS SOCIAIS:
Forma de obrigar: Pela assinatura de um dos gerentes.
ORGAO(S) DESIGNADO(S):
GERENCIA:

ALIPIO GOMES DO MONTE
Cargo: gerente

MANUEL GOMES DO MONTE
Cargo: gerente

Extracto actualizado das fichas de inscrigdes n®s. 1 (publicada no DR em
1997/12/30), 7, 8, 10 {publicada no DR em 2000/02/05) e 15 {publicada no DR em
2005/12/21).

Conservatoria do Registo Comercial da Povoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Paula Queirds

Av.1  OF. Ap. 01/19971120 - ACTUALIZADO

Distrito: Porto Concelho: Pévoa de Varzim Freguesia: Pévoa de Varzim, Beiriz
e Argivai

Conservatéria do Registo Comerdial da Pévoa de Varzim
O(A) Ajudante por delegacdo, Maria Teresa da Silva Simbes

An. 1~ 20140123 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes,
Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Ajudante por delegacéo, Maria Teresa da Silva Simdes

Insc.2 Ap. 73/19980721, PC 2000/06/30, PC2001/07/02, PC 2003/11/18, PC
2003/11/20, PC 2004/07/19, PC 2005/06/29. ~ PRESTACAO DE CONTAS
INDIVIDUAL

Anos dos Exercicios 1997, 1999 a 2004, Transcrigdo da ficha da inscrigdo n® 2 e 6
registos/mero depdsite. Publicagdo no DR. 1998/10/27, 2000/09/28, 2001/08/07,
2004/01/24, 2004/09/21 e 2005/10/21.

Conservatoria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Ana Paula Queirés

Insc.3 AP. 9/20060630 - FRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Praestagdo de Contas: 2005

Conservatéria do Registe Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Antonina Moreira dos Santos

An. 1 - 20060824 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Antonina Moreira dos Santos

Insc.4 AP.1/20061213 - TRANSFORMACAC EM SOCIEDADE ANONIMA E
DESIGNACAO DE MEMBRO(S) DE ORGAO(S) SOCIAL(AIS)

FIRMA: MISTICATUR - INVESTIMENTOS TURISTICOS E IMOBILIARIOS S. A,

NIPC: 504008404

NATUREZA JURIDICA: SOCIEDADE ANSNIMA

SEDE: Rua Avelino de Barros, n® 2383

Distrito: Porto Concelho: Pdvoa de Varzim Freguesia: Pévoa de Varzim

Pévoa de Varzim

OBJECTO: industria da construgdo civil, empreitadas de obras plblicas e particulares,
urbanizagdes, concepgdo, edificagio e exploragdo de empreendimentos turisticos e
imobilidrios, compra e venda de prédios rusticos e urbanos e revenda dos adquiridos
para esse fim.

CAPITAL : 500.000,00 Euros

ACGOES:

NUmero de acgdes: 500000

Valor nominal : 1.00 Eurps

Natureza: nominativas, representadas por titulos de 10, 100, 500, 1000 ou multiplos
de 1000.

FORMA DE OBRIGAR/ORGAOS SOCIAIS:
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Forma de obrigar: intervengdo do presidente ou do vice-presidente do Conselho de
Administracgo.

Estrutura da administragdo: exercida por um Conselho de Administragdo, composto
por trés ou cinco membros, sendo um deles presidente, outro vice-presidente, e 05
demais serdo vogais.

Estrutura da fiscalizagdo: compete a um fiscal unico.

Duragdo dos mandatos: quatro anos.

Data da deliberagdo: 2 de Outubra de 2006.
ORGAD(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRAGAO:

Alipio Gemes do Monte

NIF/NIPC: 180868756

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua S. Pedro, 291
Pévoa de Varzim

Manuel Gomes de Mente

NIF/NIPC: 122867408

Cargo: Vice-Presidente
Residéncia/Sede: Rua José Régio, 323
Pévoa de Varzim

Fébia Filipa Valentim Gomes do Monte
NIF/NIPC: 209375396

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua S. Pedro, 291
Pévoa de Varzim

FISCAL UNICO:

"Nelson Moinhos & Paulo Lima, SROC", representada por Paulo Roberto Souza
Mathias Lima (ROC)

NIF/NIPC: 503426180

Residéncia/Sede: Rua Antdnio Luis Gomes, 120, sala 7

Vila Nova de Gaia

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

"Alvaro, Falcdo & Associados, SROC", representada por Sérgio Paulo Esteves de
Pocas Falcdo (ROC)

NIF/NIPC: 502414243

Residéncia/Sede: Rua Antero de Quental, 639

Porto

Prazo de duragdo do(s) mandato(s): quadriénio de 2006/2009
Data da deliberagdo: 31 de Qutubro de 2006

Conservatdria do Registo Comercial da Favoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Paulo Sérgio da Silva Cunha

An. 1 - 20061220 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatéria do Registo Camercial da Pévoa de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Paulo Sérgio da Silva Cunha

Av.l AP, 7/20090515 15:39:29 UTC - ACTUALIZADO

A administradora FABIA FILIPA VALENTIM GOMES DO MONTE - Vogal ndo
Executiva

Conservatdria do Registo Comercial da Pévea de Varzim
O(A) Adjunto(a) do Conservador, Paulo Sérgio da Silve Cunha

Av.2  OF. AP. 1/20061213 - RECTIFICADO
FIRMA: MISTICATUR - INVESTIMENTOS TURISTICOS E IMOBILIARIOS S.A.
CONSERVATORIA DA SEDE:

Distrito: Porto
Concelho: Pévoa de Varzim
Conservatoria: CRC da Pévoa de Varzim

Conservatéria do Registc Comercial R.N.P.C.
O(A) Ajudante, Anabela Ribas Martins Braga

An, 1 - 20091026 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial R.N.P.C,
O(A) Ajudante, Anabela Ribas Martins Braga

Insc.5 AP.2/20090515 11:27:42 UTC - DESIGNACAO DE MEMBRO(S) DE ORGAO(S)
SOCIAL(AIS)

ORGRO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRAGAD:

Nome/Firma: TIAGO NUNO DA SILVA MELO PATRICIO
NIF/NIPC: 217047238

Cargo: Vogal executivo

Residéncia/Sede: Rua Avelino Barros, n® 295, Apartamento 43
Pavoa de Varzim

Nome/Firma: JOANA MARIA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 200494589

Cargo: Vogal ndo executivo

Residéncia/Sede: Ruz Avelino Barros, n® 295, Apartamento 43
Povoa de Varzim

Prazo de duragdo do(s) mandato(s): 2006/2009
Data da deliberagdo: 7 de Maio de 2009

Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
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O(A) Adjunto(a) do Conservador, Paulo Sérgio da Silva Cunha

An. 1 - 20090518 - Publicado em htip://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Adjunto(a} do Consesrvador, Paulo Sérgio da Silva Cunha

Insc.6

Insc.7

AP, 24/20110214 18:36:53 UTC - DESIGNACAO DE MEMBRO(S) DE ORGAO
(S) SOCIAL(AIS) (ONLINE)

ORGEO(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRAGAO:

Nome/Firma: ALIPIO GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 180868756

Cargo: Presidente

Residéncia/Se'de: Rua de S. Pedro, 291
4490 - 551 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: MANUEL GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 122867408

Cargo: Vice-presidente

Residéncia/Sede: Rua José Régio, 323
4490 - 648 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: TIAGO NUNO DA SILVA MELO PATRICIO
NIF/NIPC: 217047238

Carga: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Avelino Barros, n® 295, Apartamento 43
4490 - 479 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: FABIA FILIPA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 209375396

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua de S, Pedro, 291

4490 - 551 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: JOANA MARIA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 2004594589

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua Avelino Barros, n° 295, Apartamento 43
4490 - 479 POVOA DE VARZIM

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: NELSON MOINHOS & PAULO LIMA, SROC

NIF/NIPC: 503426180

Cargo: Efectivo-SROC 131, rep. Paulo Roberto de Sousa Mathias Lima
Residéncia/Sede: Rua Anténio Luis Gomes, 120, sala 7

4400 - 125 VILA NOVA DE GAIA

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome/Firma: CATARINA DE SOUSA VIEIRA & ASSOCIADO, SOCIEDADE
REVISORES OFICIAIS DE CONTAS

NIF/NIPC: 50970793%

Cargo: SROC 221, rep. Ana Catarina Mont. Sousa Fontes Vieira Mendes

Residéncia/Sede: Edif. Trade Center - Via Norte - E.N. 13, n® 132, sala 105

4470 - 038 MAIA

Prazo de durago do(s) mandato(s): QUADRIENIO 2011/2014
Data da deliberagdn: 28 de Janeiro de 2011

Conservatéria do Registo Comercial de Braga
O(A) Ajudante par delegagdo, Maria Flora Dias de Freitas Fildza da Rocha

An, 1- 20110215 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Caonservatéria do Registo Comercial de Braga
O(A) Ajudante par delegagdo, Maria Flora Dias de Freitas Filza da Rocha

Av.l AP, 81/20121113 13:05:24 UTC - CESSACAQ DE FUNCOES DE
MEMBRO(S) DO(S) ORGAO(S) SOCIAL(AIS) (ONLINE)

CONSELHO DE ADMINISTRACAO:

Nome/Firma: TIAGO NUNO DA SILVA MELO PATRICIO
NIF/NIPC: 217047238

Cargo: Vogal

Residéncia/Sqde: Rua Avelino Barros, n.0 295, Apartamento 43
4490 - 478 POVOA DE VARZIM

Causa: Renuncia

Data: de recepgdo pela sociedade - 17/10/2012

Conservatéria do Registo Comercial do Porto
O(A) Ajudante, José Guilherme Cerqueira Martins

An. 1-20121113 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.

Conservatoria do Registo Comercial do Porto
O(A) Ajudante, José Guilherme Cerqueira Martins

AP. 1/20140701 15:03:36 UTC - ALTERAGOES AO CONTRATO DE SOCIEDADE
Artigo(s) alterado(s): N° 1 do Art® 1°

FIRMA: MONTE & MONTE, S.A.

NATUREZA JURIDICA: SOCIEDADE ANSNIMA

SEDE: Rua Avelino de Barros, n® 283

Distrito: Porto Concelho: Pévoa de Varzim Freguesia: Pévoa de Varzim, Beiriz e
Argivai

4490 - 479 Pdvoa de Varzim

Conservatdria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A} Ajudante, Laurinda Fernandes Teixeira

An. 1 - 20140701 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatéria do Registo Comercial da Pévoa de Varzim
O(A) Ajudante, Laurinda Fernandes Teixeira
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Insc.8

AP. 2/20160401 09:20:15 UTC - DESIGNACAQ DE MEMBRO(S) DE ORGAO(S)
SOCIAL({AIS) (ONLINE)

ORGAQ(S) DESIGNADO(S):
CONSELHO DE ADMINISTRACAQ:

Nome/Firma: ALIPIO GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 180868756

Cargo: Presidente

Residéncia/Sede: Rua de S. Pedro, n.% 291291
4490 - 551 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: MANUEL GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 122867408

Cargo: Vice-presidente

Residéncia/Sede: Rua José Régio, n.° 323
4490 - 648 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: FABIA FILIPA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 209375396

Cargo: Vogal

Residéncia/Sede: Rua de S. Pedro, n.0 291

4490 - 551 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: JOANA MARIA VALENTIM GOMES DO MONTE
NIF/NIPC: 200494589

Cargo: Vogal

Residéncia/Se‘de: Rua Avelino Barros, n® 295, Apt. 4.3
4490 - 479 POVOA DE VARZIM

Nome/Firma: TIAGO NUNO DA SILVA MELQO PATRICIO
NIF/NIPC: 217047238

Cargo: Vogal

Residéncia/Se'de: Rua Aveline Barros, n9 235, Apt. 4.3
4490 - 479 POVOA DE VARZIM

FISCAL UNICO:

Nome/Firma: NELSON MOINHOS & PAULO LIMA, SROC

NIF/NIPC: 503426180

Cargo: Representado p/ Paulo Roberto de Souza Mathias Lima, ROC
Residéncia/Sede: Rua Antdnio Luis Gomes, n.0 120, sala 7

4400 - 125 VILA NOVA DE GAIA

SUPLENTE(S) DO FISCAL UNICO:

Nome/Firma: ALVARO, FALCAQ & ASSOCIADOS,SOCIEDADE DE REVISORES
OFICIAIS DE CONTAS, LDA

NIF/NIPC: 502414243

Cargo: Suplente, repres. p/ Sergio Paulo E. de Pogas Falcdo, ROC

Residéncia/Sede: Rua de Oslo, n.° 103, 149 Esq. Frente

4460 - 388 SENHORA DA HORA

Prazo de duragdo do(s) mandato(s): Quadriénio 2016/2019
Data da deliberagdo: 18-01-2016

Conservatdria do Registo Comercial Porto
O(A) Ajudante, Fernanda Nunes T. de Carvalho

An. 1 - 20160406 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes.
Conservatoria do Registo Comercial Porto
O(A) Ajudante, Fernanda Nunes T. de Carvalho

Meng¢ao

Mengdo

Mengao

Mengdes de Depdsito - Anotagdes

DEP 1679/2007-09-17 13:19:11 UTC - PRESTACI_AO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestagéo de Contas: 2006

Emitida Certificagdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas €
Sem Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS SA

Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007 de 17 janeiro

An. 1 - 20070917 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mengéo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 janeiro

DEP 1434/2008-07-02 18:07:30 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestacdo de Contas: 2007

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas e
Sem Enfases

Requerente & Responsavel pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS SA

Mencéo realizada nos termas do Decreto-Lef n®. 8/2007 de 17 Janeiro

An, 1 - 20080702 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Meng&o realizada nos termos do Decreto-Lei n®, 8/2007 de 17 Janeiro

DEP 1890/2009-08-04 20:14:38 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ane da Prestag&o de Contas: 2008

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas
Requerente e Responsavel pelo Registe: MISTICATUR - INVESTIMENTOS

TURISTICOS E IMOBILIARIQS SA
Mengao realizada nos termos do Decreto-Lei n®, 8/2007 de 17 Janeiro
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An. 1 - 20090804 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Mencdo DEP 1190/2010-07-14 20:25:30 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestacdo de Contas: 2009
Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas
Requerente e Responsa’n{el pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS S.A.
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007 de 17 Janeiro
An. 1 - 20100714 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mengio realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Mengao DEP 1390/2011-09-24 23:07:32 UTC - PRESTAGAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestagdo de Contas: 2010 (2010-01-01 a 2010-12-31)

Emitida Certificagdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas,
Com Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS S.A.
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007 de 17 Janeiro
An. 1 -20110924 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mencdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Mengio DEP 1198/2012-07-17 21:44:02 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestac8o de Contas: 2011 {(2011-01-01 a 2011-12-31)

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas e
Sem Enfases

Requerente e Responsa'\gel pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS S.A.
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro
An.1-20120717 - Publicado em hitp://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Mzngdo DEP 1517/2013-07-18 20:18:51 UTC - PRESTAGAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestacéo de Contas: 2012 (2012-01-01 a 2012-12-31)

Emitida Certificacdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas e
Sem Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MISTICATUR - INVESTIMENTOS
TURISTICOS E IMOBILIARIOS S.A.
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lef n®, 8/2007 de 17 Janeiro
An. 1 - 20130718 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mencéo realizada nos termos do Decreto-Lef n°. 8/2007 de 17 Janefro

Mengdo DEP 1192/2014-07-16 04:11:11 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestag@o de Contas: 2013 (2013-01-01 2 2013-12-31)

Emitida Certificacfio Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas e
Sem Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MONTE & MONTE, S.A.
Mencéo realizada nos termos do Decreto-Lei n°. 8/2007 de 17 Janeiro

An. 1 -20140716 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Mencdo DEP 1256/2015-07-17 05:09:26 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ano da Prestagdo de Contas: 2014 (2014-01-01 a 2014-12-31)

Emitida Certificacéo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Sem Reservas e
Semn Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MONTE & MONTE, S.A.
Mencdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 janeiro

An. 1 - 20150717 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mengdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®, 8/2007 de 17 Janeiro

Mencda DEP 1575/2016-07-26 21:21:00 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL
Ana da Prestagdo de Contas: 2015 (2015-01-01 a 2015-12-31)
Emitida Certificagdo Legal de Contas, sendo o parecer de Revisdo: Com Enfases

Requerente e Responsavel pelo Registo: MONTE & MONTE, S.A.
Mencdo realizada nos termos do Decreto-Lei n®. §/2007 de 17 Janeiro

An. 1 - 20160726 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes
Mencgdo realizada nos termos do Decreto-Lel n®. 8/2007 de 17 Janeiro
Mencdo DEP 1219/2017-07-25 22:29:50 UTC - PRESTACAO DE CONTAS INDIVIDUAL

Ano da Prestagdo de Contas: 2016 (2016-01-01 a 2016-12-31)

https://bde.portaldocidadao.pt/RegistoOnline/Services/CertidaoPermanente/consultaC... 05-06-2018
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Emitida Certificag3o Legal de Contas, sendo o parecer de Revisio: Com Enfases

Requerente e Responsavel pela Registo: MONTE & MONTE, S.A.
Mencao realizada nos termos do Decreto-Lef n°. 8/2007 de 17 Janeiro

An, 1 - 20170725 - Publicado em http://www.mj.gov.pt/publicacoes

Meng¢do realizada nos termos do Decreto-Lei n®. 8/2007 de 17 Janeiro

Certiddo permanente subscrita em 02-11-2016 e vélida até 02-11-2018
Fim da Certiddo
Nota Importante:

N&o necessita de imprimir este documento. Pede dar o cédige de acesso a qualquer entidade
publica ou privada, sempre que precise de apresentar uma certiddo de registo comercial.

Valtar  Sair

https://bde.portaldocidadao.pt/RegistoOnline/Services/CertidaoPermanente/consultaC... 05-06-2018



