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1. NOTA INTRODUTÓRIA  
 

De acordo com a Portaria N.º 66/2021, compete às Câmaras Municipais elaborar, 

atualizar e divulgar a carta social municipal, em articulação com o Conselho Local de 

Ação Social (CLAS).  

O documento que aqui se apresenta consubstancia a Carta Social do Concelho de Vila 

Nova de Cerveira e assume-se como um instrumento estratégico de planeamento que 

contem a informação e caracterização da rede de serviços e equipamentos sociais do 

território, bem como a sua distribuição geográfica, sendo uma mais-valia na otimização 

dos recursos existentes e na identificação de necessidades. 

Este documento pretende ser um instrumento multidisciplinar, simples, funcional, e 

flexível na informação dos equipamentos sociais do Concelho de Vila Nova de Cerveira. 

Deste modo, permite o fácil acesso à informação e consulta dos cidadãos sobre as 

várias ofertas que o concelho proporciona, nas diferentes áreas de intervenção. 

Consolida-se num documento que comporta diversos dados da Rede de Serviços e 

Equipamentos, relacionáveis entre si e com referenciação geográfica em cada uma das 

11 União das Freguesias/Freguesias.  

A Carta Social aqui apresentada procura fornecer informação atualizada sobre a 

capacidade e qualidade das respostas sociais existentes que, não sendo um documento 

estático, deverá ser alvo de atualizações periódicas, preconizando-se que a base de 

dados da Carta Social do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social1 e 

as várias instituições presentes no terreno possam informar as alterações ao nível das 

valências, capacidades e ocupação, bem como de outros aspetos relevantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 A Carta Social do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Instituto de Segurança Social, I.P., apresenta-se como um 

instrumento multiusos, fonte de informação privilegiada, centrada na realidade presente, que permite o acesso imediato 

a algumas informações e, consequentemente, fundamentos de apoio às decisões e à cooperação institucional e a 

informação às pessoas em geral e às entidades. 
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2.  METODOLOGIA  
 

A Carta Social do Concelho de Vila Nova de Cerveira desenvolveu-se de acordo com a 

lógica da metodologia Investigação-Ação. Esta metodologia pressupõe um processo de 

participação social considerável, de forma a envolver os parceiros locais na definição de 

estratégias para os equipamentos sociais. 

Para a realização do presente documento recorreu-se à análise documental de um 

conjunto de documentos de natureza estratégica, com especial foco nos documentos 

subjacentes à Rede Social do Município, em paralelo com a demais informação 

estatística obtida junto das entidades oficiais como o Instituto Nacional de Estatística e 

o PORDATA. Foi ainda efetuado um levantamento exaustivo dos equipamentos e 

respostas sociais existentes, através da Base de Dados da Carta Social do Ministério 

do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, sendo um recurso essencial para a 

identificação da Rede de Serviços e Equipamentos Sociais do Concelho de Vila Nova 

de Cerveira.  

De forma a conhecer a intervenção das entidades que desenvolvem a sua atividade na 

esfera social do Concelho de Vila Nova de Cerveira, foi aplicado um Inquérito por 

Questionário (Anexo 1) a 20 entidades, das quais 9 estão sediadas fora do Concelho e 

pertencem ao Distrito de Viana do Castelo. Dos Inquéritos por Questionário aplicados, 

obteve-se resposta de 15 entidades (Anexo 2).  
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3.  CARACTERIZAÇÃO DO TERRITÓRIO DE 

VILA NOVA DE CERVEIRA  

 

Neste capítulo procede-se a uma breve caracterização do território de Vila Nova de 

Cerveira, designadamente nas vertentes demográfica, socioeconómica e física, 

permitindo uma melhor compreensão da realidade do município de Vila Nova de 

Cerveira, de forma a enquadrar e justificar as necessidades, carências e oportunidades 

no domínio do desenvolvimento social.  

 

3.1 Caracterização física  

O Território de Vila Nova de Cerveira localiza-se na Região Norte (NUTS II) e na Sub-

região do Alto Minho (NUTS III) e na Região Agrária de Entre Douro e Minho.   

O concelho é limitado a nordeste pelo Concelho de Valença, a leste pelo Concelho de 

Paredes de Coura, a sueste pelo Concelho de Ponte de Lima, a sudoeste pelo Concelho 

de Caminha e a Noroeste com o Rio Minho e com Galiza (Concelhos do Rosal e 

Tomiño). 

 

Figura 1- Enquadramento do Concelho de Vila Nova de Cerveira a nível regional 
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O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta uma área total de 108,5 km² distribuído 

por 11 Freguesias e União das Freguesias: Cornes, Covas, Gondarém, Loivo, 

Mentrestido, Sapardos, Sopo, União das Freguesias de Campos e Vila Meã, União das 

Freguesias de Candemil e Gondar, União das Freguesias de Reboreda e Nogueira e 

União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe.  

 

Figura 2 - União das Freguesias e Freguesias do Município de Vila Nova de Cerveira 

 

 

A mobilidade é um dos principais fatores de desenvolvimento socioeconómico de um 

concelho, revelando-se como fator indutor de crescimento e, ao mesmo tempo, de 

coesão social. Assim, torna-se pertinente descrever as diferentes infraestruturas viárias 

existentes no Concelho de Vila Nova de Cerveira. A rede viária desdobra-se em estradas 

nacionais, estradas municipais, caminhos municipais e autoestradas.  
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Figura 3 - Rede Viária de Vila Nova de Cerveira 

 

 

3.2 Caracterização demográfica  

 

De acordo com os dados preliminares do PORDATA, no ano de 2023, o número médio 

de habitantes por km² no Concelho de Vila Nova de Cerveira era de 85,5 hab/ km², 

sendo o 6º município com maior densidade populacional da região do Alto Minho. Nesse 

mesmo ano, a população residente no Concelho de Vila Nova de Cerveira cifrava-se 

nos 9260 habitantes, verificando-se um aumento de 394 habitantes em relação ao ano 

de 2019.  

 
Tabela 1 - População residente, nos anos de 2019 - 2023 (Nº) 

Território 2019 2020 2021 2022 2023 

Portugal 10.354.446 10.384.846 10.407.707 10.468.869 10.578.174 

Região Norte 3.595.836 3.600.738 3.605.706 3.625.136 3.657.078 

Região do Alto Minho 232.005 232.234 232.163 232.278 233.445 

Vila Nova de Cerveira 8.866 8.920 8.970 9.099 9.260 

Fonte 1 - PORDATA 
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No que respeita ao género mantem-se a tendência de haver um número superior de 

residentes do sexo feminino (50,6%), em relação ao sexo masculino (49,4%).  

 
Tabela 2 - População residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o género, nos anos de 
2019 - 2023 (N.º) 

Território 
2019 2020 2021 2022 2023 

H M H M H M H M H M 

Vila Nova de 
Cerveira 

4.244 4.622 4.303 4.618 4.368 4.602 4.469 4.630 4.577 4.683 

  Fonte 2 – PORDATA 

 

De acordo com os resultados dos Censos de 2021, as freguesias que apresentam mais 

residentes, ultrapassando os 1000 habitantes, são a União das Freguesias de Vila Nova 

de Cerveira e Lovelhe com 1780 residentes, seguindo-se a União das Freguesias de 

Campos e Vila Meã com 1751 residentes e a União das Freguesias de Reboreda e 

Nogueira com 1142 residentes. Em oposição, a Freguesia de Mentrestido é a que 

apresenta menor número de residentes no concelho, com 273 habitantes.  

 
Gráfico 1 - População residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo a freguesia, no ano de 
2021 (N.º) 

Fonte 3 - Censos 2021 

 

No que respeita à distribuição etária dos residentes do concelho, é na faixa etária dos 

15 aos 64 anos onde se encontra a maior parte da população (5728, 61,9%, em 2023), 

seguindo-se a faixa etária dos 65 e mais anos (2489, 26,9%, em 2023) e por último, com 

idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (1043, 11,3%, em 2023). Segundo a 
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evolução entre 2019 e 2023, foi na faixa etária dos 15 aos 64 anos de idade onde se 

verificou o maior aumento de pessoas (244), seguindo-se a faixa etária dos 65 e mais 

anos com um acréscimo de 184 pessoas. Em oposição, a faixa etária dos 0 aos 14 anos 

de idade apresentou uma ligeira diminuição de 34 pessoas.  

 
Gráfico 2 - População residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo grupos etários, nos anos 

de 2019 - 2023 (N.º) 

Fonte 4 – PORDATA 

 
Ao nível da Taxa Bruta de Natalidade, Vila Nova de Cerveira seguiu a tendência da 

diminuição registada a nível nacional até ao ano de 2023. No mesmo ano, registaram-

se aproximadamente seis nascimentos por cada mil habitantes (6,5‰). 

Relativamente à Taxa Bruta de Mortalidade, Vila Nova de Cerveira apresentava valores 

superiores à média registada a nível nacional, com cerca de 13 óbitos em cada mil 

habitantes (12,8‰), no ano de 2023.  

De referir que a Taxa Bruta de Mortalidade do concelho diminuiu desde 2019, 1,5‰. 

 
Tabela 3 - Evolução das Taxas Brutas de Natalidade e Mortalidade 2019 - 2023 (‰) 

 
Território 

 
Taxa bruta de natalidade2 ‰ 

 
Taxa bruta de mortalidade3 ‰ 

 
  

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 

Portugal 8,4 8,1 7,6 8,0 8,1 10,9 11,9 12,0 11,8 11,1 

Vila Nova 
de Cerveira 

8,1 6,3 6,0 6,5 6,5 14,3 14,2 15,3 13,6 12,8 

Fonte 5 - PORDATA 

 
2 Taxa bruta de natalidade: Número de nados vivos ocorrido durante um determinado período de tempo, normalmente 

um ano civil, referido à população média desse período (INE) 
3 Taxa bruta de mortalidade: Número de óbitos observado durante um determinado período de tempo, normalmente 

um ano civil, referido à população média desse período (INE) 
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No ano de 2023, residiam no concelho 2489 pessoas com 65 ou mais anos, 

representando 26,88% da população residente. O número de pessoas com esta faixa 

etária tem vindo a aumentar gradualmente desde 2013.  

 
Gráfico 3 - População residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, com 65 ou mais anos de idade, 
entre os anos 2013 - 2023 (N.º) 

 
Fonte 6 - PORDATA 

 

O Índice de Dependência de Idosos tem vindo a aumentar no concelho, tendo registado 

valores ligeiramente superiores aos da média nacional. 

No ano 2023, por cada 100 pessoas entre os 15 e os 64 anos de idade, existiam 

aproximadamente 43 residentes com idade igual ou superior a 65 anos. 

O mesmo acontece no Índice de Envelhecimento, uma vez que tem vindo a aumentar 

desde 2021. O Concelho de Vila Nova de Cerveira, registou entre 2020 e 2023, valores 

superiores aos registados a nível nacional.  

No ano 2023, por cada 100 residentes com menos de 15 anos existiam, 

aproximadamente, 242 pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. 
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Tabela 4 - Índice de Dependência de Idosos e Índice de Envelhecimento nos anos 2020 - 2023 (%) e (Nº) 

Território 

Índice de Dependência de Idosos4 Índice de Envelhecimento5 

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 

Portugal 35,0  37,3 37,8 38,2 167,0  181,3 184,4 188,1 

Vila Nova de Cerveira 36,4  43,6 43,5 43,4 207,4  230,1 235,4 242,0 

Fonte 7 – INE 

 

3.3 Caracterização Socioeconómica  

 

Neste subcapítulo são analisados alguns indicadores de relevo para a caracterização 

socioeconómica do Concelho de Vila Nova de Cerveira, como a taxa de atividade, a 

população desempregada e a remuneração base média mensal.  

Segundo os Censos 2021, o número total da população empregada no concelho era de 

3861. Analisando por setores de atividade do concelho, no setor primário encontravam-

se 95 pessoas empregadas, no setor secundário 1652 pessoas empregadas, estando a 

grande maioria a trabalhar no setor terciário com 2114 pessoas empregadas. Da 

população empregada, a grande maioria era do sexo masculino, com 2033 homens.  

 
Tabela 5 - População empregada, residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o sexo e o 
ramo de atividade (2021) (N.º) 

Território 

População empregada Ramo de atividade 

Total H M Primário Secundário Terciário 

Vila Nova 
de Cerveira 

3 861 2.033 1 828 95 1 652 2 114 

Fonte 8 - PORDATA, Censos 2021 

 

Segundo os Censos 2021, a taxa de atividade registada no concelho foi de 52,1%, ou 

seja, em cada 100 pessoas residentes no concelho, mais de 50 encontravam-se em 

 
4 Índice de Dependência de Idosos: Relação entre a população idosa e a população em idade ativa, definida 

habitualmente como o quociente entre o número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades 

compreendidas entre os 15 e os 64 anos (INE). 
5 Índice de Envelhecimento: Relação entre a população idosa e a população jovem, definida habitualmente como o 

quociente entre o número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades compreendidas entre 

os 0 e os 14 anos (INE). 
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idade ativa e a trabalhar. Nesse mesmo ano, em cada 100 pessoas em idade ativa, 

quase 6 encontravam-se em situação de desemprego.  

 
Tabela 6 - Taxa de atividade e desemprego da população residente no concelho de Vila Nova de Cerveira 
(2021) (%) 

Território Taxa de Atividade6 Taxa de desemprego7 

Portugal 53,5% 8,1% 

Vila Nova de Cerveira 52,1% 5,8% 

Fonte 9 – PORDATA 

 

Entre os anos 2015 e 2021, no que diz respeito ao ganho médio mensal dos 

trabalhadores em Vila Nova de Cerveira, verificou-se um aumento do vencimento nos 

três setores de atividade económica.  

O vencimento médio dos homens, entre 2015 e 2021, tem sido superior ao vencimento 

médio mensal das mulheres, em todos os setores de atividade, com a exceção do ano 

2021, no setor primário.  

É no setor terciário (serviços) onde se verifica uma maior disparidade entre o ganho 

médio mensal entre homens e mulheres, registado uma diferença de 360,32€ no ano 

2021. 

 
Tabela 7 - Ganho médio mensal dos trabalhadores no concelho de Vila Nova de Cerveira, por género e 

setor de atividade económica, nos anos de 2015, 2018 e 2021 (€) 

Ano 

Agricultura, produção 

animal, caça, floresta e 

pesca 

Indústria, construção, 

energia e água 
Serviços 

Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres 

2015 619,51 578,78 1256,86 907,69 955,85 793 

2018 714,25 677,29 1237,46 1000,55 1039,79 853,64 

2021 836,01 867,75 1268,66 1059,79 1293,99 933,67 

Fonte 10 – INE 

 

 
6 Taxa de atividade: Taxa que permite definir o peso da população ativa (população com 15 e mais anos de idade) sobre 

o total da população (INE). 
7 Taxa de desemprego: Taxa que define a relação entre a população desempregada e a população ativa (INE). 
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4.  REDE DE SERVIÇOS E EQUIPAMENTOS 

SOCIAIS DO CONCELHO DE VILA NOVA 

DE CERVEIRA 

 

A Rede de Serviços e Equipamentos Sociais (RSES) concretiza-se na oferta de um 

conjunto alargado de respostas sociais, direcionadas sobretudo para os grupos mais 

vulneráveis, enquanto elemento fundamental na promoção e no desenvolvimento da 

proteção social. Deste modo, tem um papel determinante no combate às situações de 

pobreza, assim como na promoção da inclusão social e da conciliação entre a atividade 

profissional e a vida pessoal e familiar. 

Segundo o Regime Jurídico de Instalação, Funcionamento e Fiscalização dos 

Estabelecimentos de Apoio Social, são respostas sociais as atividades e serviços 

protocolados com a segurança social relativos a crianças, jovens, pessoas idosas ou 

pessoas com deficiência, bem como os destinados à prevenção e reparação das 

situações de carência, disfunção e marginalização social. Estas respostas 

desenvolvem-se nas seguintes áreas temáticas: Infância e Juventude, Deficiência, 

População Adulta, Família e Comunidade, Doença do Foro Mental/Psiquiátrico, ou ainda 

Outros Grupos.  

As respostas sociais podem ser desenvolvidas por entidades lucrativas (entidades 

particulares com fins lucrativos) ou por entidades não lucrativas, entre as quais as 

Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e entidades equiparadas ou por 

outros organismos com ou sem utilidade pública, podendo estar ou não abrangidos por 

acordos de cooperação celebrados com o Instituto da Segurança Social, I.P.  

O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta respostas sociais em 3 áreas tipificadas 

distintas: Infância e Juventude, População Adulta e Família e Comunidade. Estas 

encontram-se na sua maioria localizadas na União das Freguesias de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe. 

 
Infância e Juventude  3 tipologias de resposta – 3 entidades  

População Adulta  5 tipologias de resposta – 7 entidades 

Família e Comunidade  2 tipologias de resposta – 1 entidade 

Fonte 11 - Carta Social 
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Distribuição espacial das respostas sociais protocoladas com a Segurança 

Social, por freguesias, no ano de 2024 

A partir da figura 4 é possível observar a distribuição espacial das respostas sociais de 

Creche, Estabelecimento de Educação Pré-escolar, Centro de Atividades de Tempos 

Livres (CATL), Centro de Convívio (CC), Centro de Dia (CD), Serviço de Apoio 

Domiciliário (SAD), Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), Equipa de Cuidados 

Continuados Integrados (ECCI), Serviços de Atendimento e Acompanhamento Social 

(SAAS) e Ajuda Alimentar a Carenciados, devidamente georreferenciadas. A disposição 

das respostas sociais não se apresenta ordenada de um modo regular no Concelho de 

Vila Nova de Cerveira, ocorrendo uma maior concentração na zona litoral, como é o 

caso da União das Freguesias de Reboreda e Nogueira, da União das Freguesias de 

Campos e Vila Meã e da União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe, 

exceto a Freguesia de Covas que se situa no interior. Em contrapartida, A União das 

Freguesias de Candemil e Gondar, a Freguesia de Sopo, a Freguesia de Mentrestido e 

a Freguesia de Sapardos não têm qualquer tipo de equipamento sediado.  

Figura 4 - Distribuição das Tipologias de Resposta Social por freguesias (Nº) 
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Creche – 1 
Educação Pré-escolar – 2  

ECCI – 1 

ERPI – 1 

SAAS – 1 

Ajuda Alimentar - 1 

 

 

CD – 1 

SAD – 1 

ERPI – 1 

 

 

Creche – 1 

Educação Pré-escolar – 1 

CATL – 1 

SAD – 1 

 

 

 

CC – 1 

 

 

CD – 1 

 

 
CD – 1 

SAD – 1 

 

 

Educação Pré-escolar – 1 

CD – 1 

SAD – 1 

 

 

 

 

Legenda 

▼ Infância e juventude 

▼ População adulta 

▼ Família e Comunidade 
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Respostas Sociais sediadas no concelho, por área de intervenção e destinatários 

 

Infância e Juventude  

   

População Adulta  

 

Família e Comunidade  

 

 

4.1 Infância e Juventude  

 

No Concelho de Vila Nova de Cerveira foram identificadas 3 tipologias de respostas 

sociais educativas no âmbito da intervenção com Crianças e Jovens. Existem 7 

equipamentos com capacidade total para 462 crianças, das quais 413 encontram-se 

ocupadas, existindo uma lista de espera de 58 crianças.  

Área de Intervenção Destinatários Resposta Social 

Infância e Juventude Crianças e Jovens 

Creche 

Estabelecimento de Educação Pré-
Escolar 

Centro de Atividades de Tempos Livres 
(CATL) 

Área de Intervenção Destinatários Resposta Social 

População Adulta  

População Idosa  

Centro de Convívio (CC) 

Centro de Dia (CD) 

Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

Estrutura Residencial para Idosos 
(ERPI) 

Pessoas em Situação 
de Dependência  

Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados (ECCI) 

Área de Intervenção Destinatários Resposta Social 

Família e Comunidade  
Famílias e 
Comunidade em 
geral  

Ajuda Alimentar a Carenciados  

Serviços de Atendimento e 
Acompanhamento Social  
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Tabela 8 - Respostas sociais na área da infância e juventude, por freguesia (Nº) 

  

 

4.1.1 Creche 

 

Conceito: 

Resposta social desenvolvida em equipamento de natureza socioeducativa, 

vocacionado para o apoio à família e à criança até aos três anos de idade, durante o 

período correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerça as 

responsabilidades parentais.  

 
Objetivos: 

• Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das crianças num clima de 

segurança afetiva e física, durante o afastamento parcial do seu meio familiar, 

através de um atendimento individualizado; 

• Colaborar estritamente com a família numa partilha de cuidados e 

responsabilidades em todo o processo evolutivo das crianças; 

• Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptação ou 

deficiência assegurando o seu encaminhamento adequado; 

• Prevenir e compensar défices sociais e culturais do meio familiar.  

 

Destinatários: 

Crianças até 3 anos de idade.  

 

Respostas Sociais   
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Creche   1 1 - 

Estabelecimento de Educação Pré-

escolar 
2 1 1 

Centro de Atividades de Tempos Livres 

(CATL) 
- 1 - 
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No concelho existem 2 equipamentos com esta resposta social com capacidade total de 

122 crianças, dos quais 122 encontram-se ocupadas. Esta resposta social existe na 

União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe e na União das Freguesias 

de Campos e Vila Meã, promovidas pela Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de 

Cerveira e pelo Centro Social e Paroquial de Campos.  

 
Tabela 9 - Resposta social de creche por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 12 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

4.1.2 Estabelecimento de Educação Pré-escolar  

 

Conceito: 

Resposta de Estabelecimento de Educação Pré-escolar desenvolvida em equipamento, 

vocacionada para o desenvolvimento da criança, proporcionando-lhe atividades 

educativas e atividades de apoio à família. 

 
Objetivos:  

• Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança e proporcionar-lhe 

condições de bem-estar e segurança; 

• Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso à escola e para o 

sucesso da aprendizagem e desenvolver expressão e a comunicação através da 

utilização de linguagens múltiplas como meios de relação, de informação, de 

sensibilização estética e de compreensão do mundo; 

• Despertar a curiosidade e o pensamento crítico; 

• Proceder à despistagem de inadaptações, deficiências e precocidades, 

promovendo a melhor orientação e encaminhamento da criança; 

CRECHE 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera  

União das Freguesias 

de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe  

Santa Casa da 

Misericórdia de Vila 

Nova de Cerveira  

45 45 12 

União das Freguesias 

de Campos e Vila Meã 

Centro Social e 

Paroquial de Campos  
77 77 29 

Total   122 122 41 
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• Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer 

relações de efetiva colaboração com a comunidade; 

• Apoiar a família através de fornecimento de refeições e de prolongamentos de 

horários com atividades de animação socioeducativa.  

 
Destinatários: 

Crianças com idades compreendidas entre os 3 anos de idade e de ingresso no ensino 

básico.  

 

No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem 4 estabelecimentos de Educação Pré-

escolar, os quais estão sob dependência do Ministério da Educação (3), através do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira, ou pertencem à rede solidária (1), 

através da Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de Cerveira. Os equipamentos 

apresentam uma capacidade total de 300 sendo que atualmente se encontram 

integradas 251 crianças. Esta resposta social existe na União das Freguesias de Vila 

Nova de Cerveira e Lovelhe, na União das Freguesias de Campos e Vila Meã, e na 

Freguesia de Covas.  

 
Tabela 10 - Resposta social de Pré-escolar por entidade e freguesia (Nº)  

Fonte 13 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

 

 

ESTABELECIMENTOS DE EUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera  

União das Freguesias 

de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe  

Santa Casa da 

Misericórdia de Vila 

Nova de Cerveira  

50 30 - 

Centro Escolar da Vila 125 114 - 

União das Freguesias 

de Campos e Vila Meã 
Centro Escolar Norte   100 90 - 

Freguesia de Covas  

EB e Jardim de 

Infância de São 

Sebastião  

25 17 - 

Total   300 251 - 
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4.1.3 Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) 

 

Conceito: 

Resposta social destinada a crianças a partir dos 6 anos de idade, durante o período 

correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerça as responsabilidades 

parentais. É desenvolvida em equipamento ou serviço, de natureza socioeducativa 

vocacionada para o apoio à criança e à família, que proporciona atividades de 

acompanhamento, lazer e atividades específicas.  

 
Objetivos: 

• Criar um ambiente propício ao desenvolvimento de cada criança ou jovem, por 

forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensão, respeito 

e aceitação de cada um; 

• Colaborar na socialização de cada criança ou jovem, através da participação na 

vida em grupo; 

• Favorecer a inter-relação família/ escola/ comunidade/ estabelecimento, em 

ordem a uma valorização, aproveitamento e rentabilização de todos os recursos 

do meio; 

• Proporcionar atividades integradas num projeto de animação sociocultural, em 

que as crianças possam escolher e participar voluntariamente, considerando as 

características dos grupos e tendo como base um maior respeito pela pessoa;  

• Melhorar a situação socioeducativa e a qualidade de vida das crianças; 

• Potenciar a interação e a inclusão social das crianças com deficiência, em risco 

e exclusão social e familiar.  

 
Destinatários: 

Crianças e jovens a partir dos 6 anos de idade.  

 

No concelho existe 1 equipamento com esta resposta social com capacidade total de 40 

crianças, dos quais 40 encontram-se ocupadas, apresentando uma lista de espera de 

17 crianças. Esta resposta social existe na União das Freguesias de Campos e Vila 

Meã. 
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Tabela 11 - Resposta social de CATL por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 14 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

 

Atendendo à carência de respostas nesta área, importa ainda referir que, durante as 

interrupções letivas, existem outras entidades que desenvolvem atividades de natureza 

semelhante, embora sem acordo de cooperação com a Segurança Social. Estas 

respostas abrangem, em média, cerca de 250 crianças e jovens, desempenhando um 

papel complementar relevante no apoio às famílias, ainda que de forma não estruturada 

no âmbito da rede formal de respostas sociais. 

  

4.2  População Adulta  

 

No Concelho de Vila Nova de Cerveira, na área da intervenção com a população adulta, 

existem respostas sociais direcionadas para grupos específicos, nomeadamente, para 

pessoas idosas e para pessoas em situação de dependência.  

Para o apoio a pessoas idosas existem 4 tipologias de respostas sociais: Centro de 

Convívio (CC); Centro de Dia (CD); Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e Estrutura 

Residencial para Idosos (ERPI). Estas respostas sociais estão distribuídas por 11 

equipamentos, com uma capacidade de 476 pessoas, das quais 287 beneficiam desta 

resposta. 

Para as pessoas que se encontram em situação de dependência existe no Concelho de 

Vila Nova de Cerveira uma resposta integrada na Rede Nacional de Cuidados 

Integrados – Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), sob responsabilidade 

da Unidade Local e Saúde do Alto Minho, EPE, com uma capacidade para 20 utentes.  

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera  

União das Freguesias 

de Campos e Vila Meã 

Centro Social e 

Paroquial de Campos    
40 40 17 

Total   40 40 17 
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Tabela 12 - Respostas sociais na área da população adulta, por freguesia (Nº) 

 

 

4.2.1 Centro de Convívio (CC)  

 

Conceito: 

Resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sócio recreativas 

e culturais, organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas de 

uma comunidade. 

 
Objetivos: 

• Prevenir a solidão e o isolamento; 

• Incentivar a participação e incluir as pessoas idosas na vida social local; 

• Promover as relações pessoais e intergeracionais;  

• Evitar ou adiar ao máximo o recurso a estruturas residências para pessoas 

idosas, contribuindo para a manutenção dos utentes em meio natural da vida; 

 
Destinatários: 

Pessoas residentes numa determinada comunidade, prioritariamente com 65 e mais 

anos de idade.  
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Centro de Convívio (CC) - - - - - - 1 

Centro de Dia (CD) - - 1 1 1 1 - 

Equipa Cuidados 

Continuados Integrados 

(ECCI) 

1 - - - - - - 

Estrutura Residencial para 

Idosos (ERPI) 
1 - 1 - - - - 

Serviço de Apoio 

Domiciliário (SAD) 
- 1 1 1 1 - - 
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No Concelho de Vila Nova de Cerveira existe 1 equipamento de Centro de Convívio 

situado na Freguesia de Cornes, com uma capacidade de 20 utentes, dos quais 15 

beneficiam desta resposta.  

 
Tabela 13 - Resposta social de Centro de Convívio por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 15 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

4.2.2 Centro de Dia (CD) 

 

Conceito: 

Resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um 

conjunto de serviços que contribuem para a manutenção das pessoas com 65 ou mais 

anos, no seu meio sócio familiar.  

 
Objetivos: 

• Proporcionar serviços adequados à satisfação da necessidade dos utentes; 

• Estabilizar ou retardar as consequências desagradáveis do envelhecimento; 

• Prestar apoio psicológico e social; 

• Promover as relações interpessoais e intergeracionais; 

• Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa e no seu bairro; 

• Evitar ou adiar ao máximo o recurso a estruturas residências para pessoas 

idosas, contribuindo para a manutenção dos utentes em meio natural de vida; 

• Contribuir para a prevenção de situações de dependência, promovendo a 

autonomia.  

 
Destinatários: 

Pessoas que necessitem dos serviços prestados pelo Centro de Dia, prioritariamente 

pessoas com 65 e mais anos.  

 

CENTRO DE CONVÍVIO (CC) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

Freguesia de Cornes  
Centro Social e 

Paroquial de Campos    
20 15 - 

Total   20 15 - 
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No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem 4 equipamentos de Centro de Dia, com 

uma capacidade de 100 utentes, dos quais 56 beneficiam deste serviço. Estes 

equipamentos situam-se na União das Freguesias de Reboreda e Nogueira, na 

Freguesia de Loivo, na Freguesia de Gondarém e na Freguesia de Covas.  

 

Tabela 14 - Resposta social de Centro de Dia por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 16 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

4.2.3 Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 

 

Conceito:  

Resposta social desenvolvida por uma equipa que presta cuidados e serviços a famílias 

e/ou pessoas que se encontrem no seu domicílio, em situação de dependência física e 

ou psíquica e que não possam assegurar, temporária ou permanentemente, a satisfação 

das suas necessidades básicas e ou a realização das atividades instrumentais da vida 

diária, nem disponham de apoio familiar para o efeito.  

 
Objetivos:  

• Melhorar a qualidade de vida das pessoas e famílias; 

• Contribuir para a conciliação da vida profissional e familiar do agregado familiar; 

• Garantir cuidados e serviços adequados às necessidades dos utentes; 

• Reforçar as competências e capacidades das famílias e cuidadores; 

CENTRO DE DIA (CD) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

União das Freguesias 

de Reboreda e 

Nogueira   

Centro Paroquial de 

Promoção Social e 

Cultural de Reboreda 

30 18 - 

Freguesia de Loivo  

Santa Casa da 

Misericórdia de Vila 

Nova de Cereira 

25 13 - 

Freguesia de 

Gondarém 

Associação de 

Desenvolvimento Social 

e Local de Vila Nova de 

Cerveira 

25 15 - 

Freguesia de Covas  
Centro Paroquial de 

Covas 
20 10 - 

Total   100 56 - 
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• Facilitar o acesso a serviços da comunidade; 

• Evitar ou adiar ao máximo o recurso a estruturas residências para pessoas 

idosas, contribuindo para a manutenção dos utentes em meio natural de vida; 

• Contribuir para a prevenção de situações de dependência, promovendo a 

autonomia.  

Destinatários: 

Pessoas em situação de dependência e suas famílias.  

 

Em Vila Nova de Cerveira existem 4 equipamentos de SAD, com uma capacidade total 

de 245 utentes, dos quais 110 beneficiam desta resposta. Estes equipamentos situam-

se na União das Freguesias de Campos e Vila Meã, na União das Freguesias de 

Reboreda e Nogueira, na Freguesia de Gondarém e na Freguesia de Covas.  

 

Tabela 15 - Resposta social de Serviço de Apoio Domiciliário por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 17 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

4.2.4 Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) 

 

Conceito:  

Resposta social desenvolvida em equipamento, que se destina a alojamento coletivo, 

num contexto de “residência assistida”, para pessoas com idade correspondente à idade 

estabelecida para reforma, ou outras em situação de maior risco de perda de 

independência e/ou de autonomia que, por opção própria, ou por inexistência de 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (SAD) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

União das Freguesias 

de Campos e Vila Meã 

Centro Social e 

Paroquial de Campos 
35 25 - 

União das Freguesias 

de Reboreda e 

Nogueira   

Centro Paroquial de 

Promoção Social e 

Cultural de Reboreda 

135 38 - 

Freguesia de 

Gondarém 

Centro Social e 

Paroquial de Gondarém 
30 22 - 

Freguesia de Covas  
Centro Paroquial de 

Covas 
45 25 - 

Total   245 110 - 
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retaguarda social, sem dependências causadas por estado agravado de saúde, do qual 

decorra a necessidade de cuidados médicos, e paramédicos continuados ou intensivos, 

pretendem integração em Estrutura Residencial, podendo aceder a serviços de apoio 

biopsicossocial, orientados para a promoção da qualidade de vida e para a condução 

de um envelhecimento sadio, autónomo, ativo e plenamente integrado.  

Objetivos: 

• Proporcionar serviços permanentes e adequados à problemática biopsicossocial 

das pessoas idosas; 

• Contribuir para a estimulação de um processo de envelhecimento ativo; 

• Criar condições que permitam preservar e incentivar à relação intrafamiliar; 

• Potenciar a integração familiar.  

 
Destinatários: 

Pessoas de 65 e mais anos ou de idade inferior em condições excecionais, a considerar 

caso a caso.  

 

Existem no Município de Vila Nova de Cerveira 2 ERPI, com capacidade para 111 

utentes, dos quais 106 beneficiam deste serviço, apresentando uma lista de espera de 

194 utentes. Esta resposta social situa-se na União das Freguesias de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe e na União das Freguesias de Reboreda e Nogueira.  

 

Tabela 16 - Resposta social de Estrutura Residencial para Idosos por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 18 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

 

 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

União das Freguesias 

de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe  

Santa Casa da 

Misericórdia de Vila 

Nova de Cerveira  

70 70 93 

União das Freguesias 

de Reboreda e 

Nogueira   

Centro Paroquial de 

Promoção Social e 

Cultural de Reboreda 

41 36 101 

Total   111 106 194 
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4.2.5 Equipa Cuidados Continuados Integrados (ECCI) 

 

Conceito:  

A ECCI é uma tipologia de resposta de prestação de cuidados da RNCCI, enquadrada 

na prestação de CSP, e integra um dos programas prioritários da UCC Saúde em 

Movimento. 

 
Objetivos: 

• Prestar cuidados domiciliários de saúde, apoio social, de natureza preventiva, 

curativa, reabilitadora e ações paliativas a pessoas em situação de dependência 

funcional, doença terminal ou convalescença, promovendo a autonomia, 

recuperação e qualidade de vida.  

 
Destinatários: 

Pessoas, em situação de perda de autonomia (permanente ou temporária), doença 

terminal ou em processo de convalescença, com rede de suporte social, cuja situação 

não requer internamento, mas que não pode deslocar de forma autónoma (Art nº27 – 

Decreto-Lei 101/2006 de 6 de junho).  

A ECCI de Vila Nova de Cerveira, enquanto projeto prioritário da UCC Saúde em 

Movimento, está localizada no edifício do centro de saúde.  

 

Em Vila Nova de Cerveira existe o serviço de ECCI com capacidade para 20 utentes.  

 

 

Tabela 17 - Resposta social de Equipa Cuidados Continuados Integrados (Nº) 

Fonte 19 – Carta Social e Equipa Cuidados Continuados Integrados (ECCI), dezembro 2024 

 

EQUIPA CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (ECCI) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

Concelho de Vila 

Nova de Cerveira 
ULS Alto Minho, E.P.E. 20 - - 

Total   20 - - 
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4.3 Família e Comunidade  

 

No Concelho de Vila Nova de Cerveira, na área da intervenção da família e comunidade, 

destacam-se como respostas sociais existentes, o Serviço de Atendimento e 

Acompanhamento Social (SAAS) e respostas de ajuda alimentar, nomeadamente o 

Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). Estes 

serviços são assumidos pelo Município de Vila Nova de Cerveira.  

 
Tabela 18 - Respostas sociais na área Família e Comunidade, por freguesia (Nº) 

 

 

 

 

 

 

Fonte 20 - Carta Social 

 

4.3.1 Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) 

 

Conceito: 

Resposta social desenvolvida através de um serviço de primeira linha, que assegura o 

atendimento e o acompanhamento de pessoas e famílias em situação de 

vulnerabilidade e exclusão social, bem como de emergência social. 

 
Objetivos: 

• Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, serviços ou prestações 

sociais adequadas a cada situação, em articulação com os competentes serviços 

e organismos da administração pública;  

• Apoiar em situações de vulnerabilidade social;  

• Prevenir situações de pobreza e de exclusão social;  
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• Contribuir para a aquisição e fortalecimento das competências das pessoas e 

famílias, promovendo a sua autonomia e potenciando as redes de suporte 

familiar e social; 

• Assegurar o acompanhamento social do percurso de inserção social; 

• Mobilizar os recursos da comunidade adequados à progressiva autonomia 

pessoal, social e profissional. 

 
Destinatários:  

Pessoas e Famílias em situação de vulnerabilidade e exclusão social.  

 

O SAAS é assumido pelo Município de Vila Nova de Cerveira em 2022 decorrente da 

transferência de competências para os órgãos municipais, no domínio da ação social 

operada pelo Decreto/Lei nº 55/2020 de 12 de agosto e as Portarias n.º 63/2021 e n.º 

65/2021, de 17 de março, respetivamente. 

Em Vila Nova de Cerveira existe uma resposta social de SAAS com capacidade para 

400 utentes, dos quais 290 beneficiam desta resposta. Esta resposta social situa-se na 

União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe. 

O serviço de SAAS abrange todo o território de Vila Nova de Cerveira.  

Tabela 19 - Resposta social de Serviços de Atendimento e Acompanhamento Social por entidade e 
freguesia (Nº) 

Fonte 21 - Carta Social e Município de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

4.3.2 Ajuda Alimentar a Carenciados – Programa Operacional de 

Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 

 

Conceito:  

Resposta social, desenvolvida através de um serviço, que proporciona a distribuição de 

géneros alimentícios, através de associações ou entidades sem fins lucrativos, 

contribuindo para a resolução de situações de carência alimentar de pessoas e famílias. 

SERVIÇOS DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL (SAAS) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

União das Freguesias 

de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe  

Município de Vila Nova 

de Cerveira  
400 290 - 

Total   400 290 - 
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Este serviço está enquadrado no âmbito de candidatura ao PRR, tendo como entidade 

coordenadora o Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo e três territórios 

de intervenção (Paredes de Coura, Caminha e Vila Nova de Cerveira). O Município de 

Vila Nova de Cerveira como entidade mediadora, tem a gestão local através da 

identificação, seleção dos beneficiários e distribuição local.  

 
Objetivos: 

• Contribuir para a minimização de situações e carência alimentar.  

 
Destinatários: 

Pessoas e famílias desfavorecidas em situação de carência alimentar. 

 

Em Vila Nova de Cerveira existe uma resposta social de Ajuda Alimentar a Carenciados 

com capacidade para 80 utentes, dos quais 54 beneficiam desta resposta. Esta resposta 

social situa-se na União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe. 

 
Tabela 20 - Resposta social de Ajuda Alimentar a Carenciados por entidade e freguesia (Nº) 

Fonte 22 - Carta Social e Município de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024 

 

 

4.4  Outras respostas e serviços existentes no Concelho 

de Vila Nova de Cerveira 

 

No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem ainda outras respostas e serviços no 

âmbito da intervenção social, que são prestados por diversas entidades e que tem como 

objetivo apoiar pessoas em situação de maior vulnerabilidade e contribuir para a 

melhoria da qualidade de vida da população residente. 

 

PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO ÀS PESSOAS MAIS CARENCIADAS (POAPMC) 

Freguesia  Entidade  Capacidade  Ocupação  Lista de Espera 

União das Freguesias 

de Vila Nova de 

Cerveira e Lovelhe  

Município de Vila Nova 

de Cerveira  
80 54 - 

Total   80 54 - 
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4.4.1 Serviços de Educação, Saúde e Ação Social  

 

Os Serviços de Ação Social da Câmara Municipal de Vila Nova de Cerveira 

disponibilizam um conjunto de serviços que visam promover o desenvolvimento social, 

contribuir para combater a pobreza e a exclusão social e melhorar as condições de vida 

dos indivíduos e/ou famílias mais fragilizadas.  

Abrange as seguintes intervenções: 

 

Loja Social  

A Loja Social de Vila Nova de Cerveira surge como uma estratégia de intervenção social 

integrada, com o objetivo de abranger a população mais carenciada e atenuar as 

consequências imediatas e diretas da pobreza e/ou exclusão social, através da 

atribuição gratuita de bens. A Loja Social dispõe de bens alimentares, com o apoio do 

Banco Alimentar de Viana do Castelo. 

 

Cartão Municipal do Idoso - Cartão Idade+ 

O Cartão Municipal do idoso - Cartão idade +, tem como objetivo apoiar os idosos e 

pensionistas por invalidez, economicamente mais carenciados, na comparticipação de 

medicação e no acesso a determinados serviços municipais. Destina-se a todos os 

cidadãos que tenham idade igual ou superior a 65 anos ou sejam pensionistas por 

invalidez, se de idade inferior, sejam residentes e eleitores no concelho, há pelo menos 

5 anos e rendimento “per capita” do agregado familiar mensal, inferior ao Indexante dos 

Apoios Sociais (IAS) vigente.  

 

Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE) 

Este serviço destina-se aos munícipes que estejam ou tenham estado emigrados, aos 

que estão em vias de regresso, aos que residem ainda no país de acolhimento e àqueles 

que desejam emigrar. Visa orientar e informar sobre diversos assuntos, sendo os que 

remetem para as questões da segurança social (pensões de velhice, viuvez, doença; 

prestações de doença, familiares, invalidez, maternidade, sobrevivência; subsídio de 

desemprego).  
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Gabinete Municipal de Psicologia (GMP) 

Este serviço tem como objetivo ajudar a lidar com adversidades e dar resposta a 

problemáticas específicas.   

Integrado na política de desenvolvimento social da autarquia, de promoção da saúde e 

bem-estar dos seus munícipes, a atuação do Gabinete Municipal de Psicologia de Vila 

Nova de Cerveira incide numa perspetiva preventiva e de apoio.  

A intervenção deste gabinete será adequada à faixa etária, às problemáticas específicas 

e às idiossincrasias de cidadãos vítimas de catástrofe ou em situação de 

crise/emergência; de crianças e jovens sinalizados pela Comissão de Proteção de 

Crianças e Jovens de Vila Nova de Cerveira (CPCJ) e/ou elementos dos respetivos 

agregados familiares; de cidadãos que evidenciem necessidade de apoio psicológico e 

fracos recursos sociais, sinalizados/encaminhados pelos Serviços de Ação Social.  

 

Comissão Municipal de Proteção das Pessoas Idosas 

A Comissão Municipal de Proteção das Pessoas Idosas é composta por uma equipa 

multidisciplinar e interinstitucional, com a missão de promover e proteger o idoso nas 

suas várias vertentes, defendendo a sua dignidade, mas que ainda aguarda protocolo. 

 Esta comissão tem como objetivos: 

• Articular e enquadrar a política municipal de apoio às pessoas idosas; 

• Informar, sensibilizar as pessoas idosas para os seus direitos e meios 

disponíveis de apoio existentes;  

• Informar, sensibilizar e responsabilizar as famílias e a comunidade sobre os 

direitos das pessoas idosas;  

• Agilizar os procedimentos para acesso desta população a serviços e recursos 

disponíveis;  

• Promover intervenções alternativas para o apoio a pessoas idosas;  

• Fomentar a reflexão sobre as problemáticas inerentes a estes grupos 

populacionais.  

 

Patrulha de Proximidade  
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Equipa constituída pela GNR, Câmara Municipal de Vila Nova de Cerveira e Centro de 

Saúde de Vila Nova de Cerveira no âmbito dos trabalhos da Rede Social. Esta parceria 

surge no sentido de se conjugar esforços e dar uma resposta mais individualizada aos 

idosos do concelho, de forma a prevenir e combater o isolamento social, promover o 

seu bem-estar e saúde, sensibilizar a população idosa para a sua própria defesa, face 

a possíveis situações de fraude/burla e detetar necessidades e problemáticas que são 

muitas vezes camufladas pelo isolamento.  

 

Ação Social Escolar 

A Ação Social Escolar abrange um conjunto de medidas de apoio à inserção escolar 

destinadas a famílias que se encontram em situação de carência económica e/ou 

vulnerabilidade social. 

- Auxílios económicos, através da comparticipação, material escolar e refeições, 

consoante o escalão em que o aluno se encontra.  

- Transporte escolar, cabendo à Câmara Municipal suportar 100% do custo do transporte 

dos alunos do ensino básico e dos alunos do ensino secundário, independentemente 

das condições socioeconómicas dos agregados familiares. 

 

Bolsas de estudo 

A intervenção nesta área tem como objetivo a atribuição de incentivos, nomeadamente 

bolsas de estudo para alunos do Ensino Superior residente no concelho. A autarquia 

pretende promover a formação superior dos seus residentes, apoiando a continuação 

 

dos estudos dos jovens, oriundos de famílias mais vulneráveis, que possam contribuir, 

no futuro, com o seu trabalho e dedicação, para o desenvolvimento social, económico e 

cultural do concelho. 

 

Habitação Social 

As políticas sociais de habitação são compostas por medidas de apoio que visam a 

valorização da qualidade de vida da população. As autarquias têm competências ao 

nível da promoção da habitação social e da gestão do património municipal de 

habitação. 
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A habitação social destina-se a todos os cidadãos residentes no concelho de Vila Nova 

de Cerveira há mais de 3 anos, desde que não tenham habitação própria, nem possuam 

bens e/ou rendimentos que permitam a aquisição de habitação, própria ou de 

arrendamento, no regime de renda livre. A atribuição dos fogos sociais depende da 

abertura de concurso por seriação e está regulamentada através do Regulamento 

Municipal do Património Municipal afeto à Habitação Social. 

Os fogos sociais atribuídos são arrendados sob o regime de arrendamento apoiado. 

 

Apoio à Construção e à Reabilitação de Habitação Própria para Famílias 

Vulneráveis 

Com o objetivo de promover uma melhoria das condições de vida dos agregados 

familiares mais vulneráveis, através da melhoria das condições habitacionais, o 

Município de Vila Nova de Cerveira apoia os agregados, residentes no concelho há mais 

de 3 anos, que reúnam cumulativamente as condições gerais de acesso, constante no 

artigo 4º do Regulamento Municipal de Apoio à Construção e à Reabilitação de 

Habitação Própria para Famílias Vulneráveis. Segundo o artigo 5º deste mesmo 

Regulamento, o apoio concedido pelo Município enquadra-se nos seguintes âmbitos: 

construção de habitação própria e permanente, reabilitação de habitação degradada e 

regularização da situação habitacional, através das seguintes vertentes: cedência de 

projetos; isenção de taxas de licenças de construção e de autorização de utilização; 

apoio na regularização da situação habitacional; fornecimento de material e mão de obra 

e apoio nos encargos inerentes à regularização da habitação juntos as entidades 

externas e atos notariais. 

Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes (CLAIM) 

Este serviço tem como missão apoiar todo o processo de integração de pessoas 

migrantes, articulando com as estruturas locais e promovendo a interculturalidade local. 

O CLAIM presta apoio e informação geral em diversas áreas, tais como: regularização, 

nacionalidade, reagrupamento familiar, habitação, retorno voluntário, trabalho, saúde, 

educação, entre outras questões do quotidiano.  

 

Centro de Atendimento da Agência para a integração, Migrações e Asilo (AIMA) 

Procura apoiar na legalização de migrantes residentes e/ou trabalhadores em Vila Nova 

de Cerveira e nos concelhos vizinhos, assumindo-se como um serviço vantajoso para 
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as empresas e unidades fabris, dado que a grande maioria dos imigrantes trabalha em 

zonas industriais.  

 

Radar Social 

Este serviço assenta no desenvolvimento de um trabalho de parceria e de cooperação, 

de referenciação e de (re)conhecimento dos problemas de pobreza e de exclusão social, 

em complementaridade com a Rede Social. Contempla a implementação de um sistema 

integrado de georreferenciação social e de capacitação do território do município de Vila 

Nova de Cerveira na ativação das respostas e otimização dos recursos, visando trazer 

maior eficácia à ação das entidades locais, apoiada na noção de desenvolvimento social 

e integrada numa perspetiva do desenvolvimento local. 

O Projeto “Radar Social” tem como objetivos: 

• Identificar situações de vulnerabilidade social e/ou risco de exclusão social; 

• Atuar de forma preventiva nos contextos de isolamento, solidão e/ou de outro 

tipo de privação/vulnerabilidade; 

• Trabalhar em rede para garantir respostas integradas e eficazes face às 

necessidades identificadas; 

• Criar condições de proximidade para a resolução dos problemas. 

 

Reboreda Solidária - Loja solidária de Reboreda  

A "Reboreda Solidária" é uma loja comunitária localizada e promovida na União das 

Freguesias de Reboreda e Nogueira. Este projeto tem como objetivo apoiar famílias 

carenciadas do concelho, fornecendo bens essenciais como vestuário, calçado, 

brinquedos e outros artigos de primeira necessidade. 

A loja funciona com base em doações da população e de entidades locais, sendo gerida 

por voluntários que se dedicam a recolher, organizar e distribuir os bens às famílias 

necessitadas. Para além de fornecer apoio material, a "Reboreda Solidária" promove a 

inclusão social e fortalece os laços comunitários, incentivando a participação ativa dos 

residentes em ações de voluntariado e solidariedade. 

 

4.4.2 Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Vila Nova de 

Cerveira  
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A CPCJ é uma instituição oficial, não judiciária, com autonomia funcional, cujo 

funcionamento é assegurado pela articulação dos diversos serviços que nela estão 

integrados, sobre tudo pelas entidades representadas pela comissão restrita.  

A CPCJ de Vila Nova de Cerveira encontra-se sediada na União das Freguesias de Vila 

Nova de Cerveira e Lovelhe e tem como objetivo promover a proteção dos diretos 

fundamentais das crianças em situação de perigo.  

 

4.4.3 REFOOD – Aproveitar para Alimentar  

 

O Núcleo Local da Refood de Vila Nova de Cerveira, juridicamente constituído como 

associação sem fins lucrativos, com estatuto de IPSS, dedica-se à recuperação de 

comida em boas condições e à alimentação de pessoas necessitadas através da 

inclusão da comunidade local. Esta resposta social localiza-se na União das Freguesias 

de Reboreda e Nogueira.  

 

4.4.4 UNISÉNIOR - Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira  

 

A Unisénior é uma associação sociocultural sem fins lucrativos destinada às pessoas 

que já atingiram o final da sua carreira profissional e a todos aqueles que, com mais de 

50 anos e/ou aposentados, desejam ocupar os tempos livres em convívio de uma forma 

útil e criativa. Tem como objetivos específicos, entre outros, valorizar o cidadão idoso, 

descobrir talentos e competências escondidas, potenciar os recursos locais de 

características especificas e fomentar o trabalho comunitário, respeitando as diferentes 

ideias e modos de estar na sociedade.  

A Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira desenvolve: Aulas de pintura e 

cerâmica; Aulas de inglês; Aulas de português para estrangeiros; Aulas de informática; 

Aulas de música; Aulas de hidroginástica e Aulas de manualidades.  

Encontra-se sediada na União das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe e 

tem uma capacidade de 107 alunos, dos quais 78 beneficiam desta resposta social.  
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4.5 Respostas Sociais no Distrito de Viana do Castelo que 

apoiam pessoas residentes no Concelho de Vila Nova 

de Cerveira  

 

Neste capítulo serão referidas algumas entidades do Distrito de Viana do Castelo, que 

apesar de se encontrarem sediadas noutros concelhos, apoiam a população residente 

no Concelho de Vila Nova de Cerveira.  

 

4.5.1 Associação de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo (APCVC) 

 

A APCVC é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, cuja 

missão é dar resposta às necessidades da pessoa com paralisia cerebral e situações 

neurológicas afins, do distrito de Viana do Castelo. Encontra-se sediada na Freguesia 

de Santa Marta de Portuzelo, no Concelho de Viana do Castelo.  

Serviços prestados:  

- Apoio em Regime Ambulatório (ARA) – Apoio a crianças a partir dos seis anos, 

jovens e adultos com paralisia cerebral e situações neurológicas afins em todos os 

concelhos do distrito, em regime ambulatório, numa dinâmica de intervenção de apoio 

ao nível psicossocial, educacional, na transição para a vida ativa, no posto de trabalho 

e na reabilitação neuro-motora. 

Esta resposta social tem uma capacidade para 300 utentes, dos quais 227 beneficiam 

desta resposta. 

- Centro de Apoio à Vida Independente (CAVI) – Apoia pessoas adultas com 

deficiência na promoção da sua autonomia (cuidados pessoais, deslocações, 

participação em atividades culturais e desportivas, apoio no posto de trabalho, entre 

outras); 

Esta resposta social tem uma capacidade para 19 utentes, dos quais 19 beneficiam 

desta resposta. 

- Centro de Apoio e Capacitação para a Inclusão (CACI) – destina-se a pessoas com 

deficiência, com idade igual ou superior a 18 anos, cujas capacidades e características 

não permitam, de forma temporária ou permanente, a continuidade do percurso 

escolar/formativo ou o exercício de uma atividade profissional, ou ainda que se 

encontrem em processo de inclusão socioprofissional. 
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Esta resposta social tem uma capacidade para 30 utentes, dos quais 22 beneficiam 

desta resposta. 

- Intervenção Precoce (IP) – Direcionado ao apoio de crianças até aos 6 anos de idade 

residentes nos concelhos Ponte de Lima, Ponte da Barca e Arcos de Valdevez.  

Esta resposta social tem uma capacidade para 110 utentes, dos quais 110 beneficiam 

desta resposta. 

- Centro de Recursos para a Inclusão (CRI) – Direcionado para o apoio de crianças 

com necessidades educativas especiais sinalizadas pelos agrupamentos de escolas de 

Monção e Paredes de Coura.  

Esta resposta social tem uma capacidade para 80 utentes, dos quais 80 beneficiam 

desta resposta. 

A APCVC dinamiza e participa em fins de semana lúdicos, acampamentos, olimpíadas 

de equitação e atividades de hipoterapia e hidroterapia.  

 

4.5.2 ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal  

 

A ACAPO tem estatuto de Instituição Particular de Solidariedade Social e encontra-se 

sediada na União das Freguesias de Santa Maria Maior, Monserrate e Meadela, no 

Concelho de Viana do Castelo. Esta associação tem como missão representar os 

cidadãos com deficiência visual, providenciar serviços adequados e consciencializar a 

sociedade, com vista à sua afirmação como cidadãos de pleno direito, autoconfiantes e 

com respeito próprio. 

Esta resposta social tem uma capacidade para 78 utentes, dos quais 75 beneficiam 

desta resposta. 

Serviços prestados: 

- Centro de atendimento/acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas 

com Deficiência e incapacidade (CAARPD) dirigido ao Distrito de Viana do Castelo.  

 

4.5.3 Íris Inclusiva – Associação de Cegos e Amblíopes  
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A Íris Inclusiva tem estatuto de Instituição Particular de Solidariedade Social, sem fins 

lucrativos e encontra-se sediada na União das Freguesias de Santa Maria Maior, 

Monserrate e Meadela, no Concelho de Viana do Castelo. Esta associação tem como 

missão promover a plena inclusão comunitária e social das pessoas cegas e com baixa 

visão, através do desenvolvimento de um conjunto diversificado de projetos, serviços e 

intervenções centrados no desenvolvimento da autonomia e na participação plena, 

privilegiando uma abordagem multidimensional e integrada da incapacidade e 

valorizando a interação entre a pessoa e os contextos ao longo de todo o ciclo vital. 

Esta resposta social tem uma capacidade para 75 utentes, dos quais 40 beneficiam 

desta resposta. 

Serviços prestados:   

- Apoio em Regime Ambulatório (ARA) – Esta resposta destina-se a crianças a partir 

dos 6 anos, jovens e adultos com deficiência visual, bem como os seus familiares e 

técnicos inseridos nos recursos da comunidade. Entre os serviços prestados destaca-

se: 

• Apoio/ acompanhamento ao nível social e psicológico: realização de atividades 

na área da orientação e mobilidade; 

• Apoio na utilização da grafia Braille, das Tecnologias de Informação e 

Comunicação e de outros recursos específicos;  

• Realização de atividades ocupacionais e da vida diária (AVD´s); 

• Realização de atividades de animação sociocultural.      

 

4.5.4 APPACDM – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do 

Cidadão Deficiente Mental de Viana do Castelo  

 

A APPACDM é uma Instituição Particular de Solidariedade Social que se encontra 

sediada em Viana do Castelo. Esta instituição tem como missão conceber, construir e 

implementar respostas sociais dirigidas prioritariamente, aos cidadãos com deficiência 

e suas famílias com vista a facilitar a construção de um projeto de vida.   

Serviços prestados:  

- 13 Centros de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI); 

- 11 Residências (5 lares de apoio e 6 lares residenciais); 
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- 5 Centros de Formação Profissional; 

- 1 Centro Educacional; 

- 1 Centro de Recursos para a Inclusão – Ministério da Educação; 

- 1 Centro de Recursos para a Inclusão – IEFP.IP; 

- 1 Equipa Local de Intervenção (ELI); 

- 1 Centro de Emprego Protegido.  

Na APPACDM – Delegação de Valença a resposta social de CACI tem uma capacidade 

e ocupação de 30 utentes e a resposta social de Lar de Apoio tem uma capacidade e 

ocupação de 8 utentes.  

 

4.5.5 Fundação AMA Autismo 

 

A AMA, fundação de solidariedade de direito privado, Instituição Particular de 

Solidariedade Social sem fins lucrativos (IPSS), dedica-se unicamente à problemática 

das Perturbações do Espectro do Autismo (PEA), com estatuto de utilidade pública. A 

AMA tem sede em Viana do Castelo, tendo como área de intervenção todos os 

concelhos do distrito de Viana do Castelo e concelhos de Esposende e Barcelos. Esta 

fundação tem como missão promover o apoio e valorização da pessoa com Perturbação 

do Espectro do Autismo, através de iniciativas que facilitem a promoção e proteção da 

saúde, bem como a integração social e comunitária, proporcionando sempre a melhoria 

da sua qualidade de vida.  

Serviços Prestados: 

- Apoio em Regime Ambulatório (ARA) com serviços especializados, tais como: 

Psicologia; Terapia Ocupacional; Terapia da Fala; Psicomotricidade; Educação Especial, 

entre outras;  

- Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (CACI). 

A resposta social de ARA tem uma capacidade para 100 utentes, dos quais 87 

beneficiam desta resposta. A resposta social de CACI tem uma capacidade para 15 

utentes e uma ocupação de 14 utentes. 
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4.5.6 Gabinete Social de Apoio à Família – GAF  

 

O Gabinete Social de Apoio à Família – GAF é uma Instituição Particular de 

Solidariedade Social com sede em Viana do Castelo. Esta instituição tem como missão 

desenvolver respostas sociais de qualidade, com um espírito humanista e solidário, que 

promovam os direitos, a qualidade de vida, a inclusão e a cidadania de indivíduos e 

famílias em situação de vulnerabilidade social e/ou económica.  O GAF foi estruturando 

a sua intervenção por forma a proporcionar respostas aos problemas associados e 

geradores de exclusão social (como toxicodependência e/ou alcoolismo, 

seropositividade, delinquência, exclusão, sem-abrigo, imigração, desemprego e/ou 

emprego precário, carência socioeconómica, disfuncionalidade familiar e/ou rotura 

sociofamiliar, violência doméstica, crianças em risco, entre outros).  

Áreas de Intervenção e serviços prestados:  

- Apoio à comunidade com o serviço de Apoio Comunitário e uma Comunidade de 

Inserção; 

- Prevenção e Intervenção na Violência Doméstica através da Casa Abrigo e do 

Núcleo de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica;  

- Prevenção da Família e da Criança com o Centro de Apoio Familiar e 

Aconselhamento Parental (CAFAP);  

- Saúde e Comportamento Desviante com um Centro de Atendimento Psicossocial 

(CAPS) VIH/SIDA e a Unidade de Apoio na Toxicodependência (UAT).  

 

4.5.7 Centro de Respostas Integradas – CRI 

 

O Centro de Respostas Integradas (CRI) de Viana do Castelo é uma estrutura local de 

cariz operativo e de administração dispondo de equipas técnicas especializadas 

multidisciplinares para as diversas áreas de missão dedicadas ao tratamento, 

prevenção, reinserção e redução de riscos e minimização de danos das 

toxicodependências e alcoolismo. O CRI está sediado em Viana do Castelo e tem como 

área de abrangência todo o Distrito de Viana do Castelo.  
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4.5.8 Casa dos Rapazes  

 

A Casa dos Rapazes é uma Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS), 

sediada em Viana do Castelo e tem como missão desenhar e implementar um projeto 

de vida ajustado de cada rapaz, através da sua valorização individual, com o objetivo 

de uma integração familiar e social, tendente à autonomia e à construção de uma vida 

com plena dignidade.   

Serviços prestados: 

- Lar de Infância e Juventude, que acolhe crianças e jovens rapazes entre os 6 e os 

18 anos de idade, que tiveram de sair do seu meio familiar por razões diferenciadas que 

os colocavam em perigo.   

 

4.5.9 Centro de Atendimento a Vítimas de Violência 

 

O Centro de Atendimento a Vítimas de Violência é uma resposta social do Centro Social 

e Cultural de Vila Praia de Âncora. Este serviço está sediado em Vila Praia de Âncora, 

e presta apoio a vítimas diretas e indiretas de violência doméstica e ofensores, 

residentes no distrito de Viana do Castelo.  

Serviços prestados:   

Apoio psicológico, social e jurídico a vítimas de violência doméstica e agressores. 

 

 

5.  SERVIÇOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

PREVISTOS  
 

A tendência de envelhecimento da população é uma característica marcante em todo o 

Território Nacional, não sendo exceção o Concelho de Vila Nova de Cerveira. A taxa de 

natalidade tem diminuído, enquanto a esperança média de vida tem aumentado. Como 

resultado, há uma proporção crescente de pessoas idosas na população, implicando 
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uma adequação dos serviços bem como da sua capacidade de resposta às 

necessidades desta população.  

Com o maior envelhecimento da população surge a necessidade do aumento da 

resposta de ERPI, da criação de um Centro de Noite, tendo em conta que existe um 

maior registo de pessoas que pretendem manter-se nas suas habitações, mas que 

necessitam de retaguarda no período da noite e, da criação da Resposta de Habitação 

Colaborativa, garantindo uma habitação digna, autónoma e ao mesmo tempo, uma 

vivencia tecnicamente acompanhada de acordo com as necessidades. 

Os equipamentos sediados no Concelho de Vila Nova de Cerveira com respostas 

sociais de ERPI da Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de Cerveira e do Centro 

Paroquial de Promoção Social e Cultural de Reboreda referiram ter uma lista de espera 

de 93 e 101 utentes, respetivamente. 

É intenção do Centro Social e Paroquial de Campos investir na implementação da 

Resposta Social de Centro de Dia.  

O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta ainda a necessidade do aumento de 

resposta para crianças, nomeadamente na valência de Centro de Atividades e Tempos 

Livres (CATL).  

A resposta social de creche do Centro Social e Paroquial de Campos referiu uma lista 

de espera de 17 crianças. Tendo em conta esta realidade surge a necessidade do 

aumento de resposta nesta valência.  

No que respeita à área da deficiência e/ou incapacidade, não foram identificadas 

quaisquer respostas no Concelho de Vila Nova de Cerveira, surgindo a intenção de se 

investir na resposta social de Centro de Atividades e Capacitação para Inclusão (CACI).  

Outra carência identificada no Concelho de Vila Nova de Cerveira é a ausência da 

Resposta Social de Cantina Social. Neste sentido, é intenção iniciar os procedimentos 

para abertura desta valência.  

CENÁRIOS E PROJEÇÕES  

 

A melhor maneira de preparar o futuro é procurar antecipá-lo. Conhecer as dinâmicas 

demográficas, tanto a nível da saúde, da educação, da economia, da habitação, dos 

transportes, do ambiente, entre outros, torna-se relevante para a definição de 

estratégias de planeamento de âmbito territorial. A análise da dinâmica demográfica 

assume-se como um elemento base para as opções e os investimentos a realizar.  
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Neste sentido, será efetuada uma análise mais genérica das tendências de evolução a 

nível demográfico e socioeconómico, ainda que não seja possível prever com exatidão 

devido a situações socioeconómicas inesperadas, como são exemplo as situações de 

pandemia, calamidades, crises financeiras, entre outras.   

As “Projeções da População Residente 2018 – 2080” elaboradas pelo Instituto Nacional 

de Estatística (INE) em 2020, conjugam diferentes hipóteses relativas à evolução futura 

de cada componente demográfica definindo quatro cenários de projeção da população:  

Cenário Baixo – Conjuga as hipóteses pessimista para a fecundidade, central para a 

mortalidade e pessimista para as migrações; 

Cenário Central – Associa as hipóteses de evolução central para a fecundidade e para 

a mortalidade e a otimista para as migrações; 

Cenário Alto – Combina as hipóteses da evolução otimista para a fecundidade, 

mortalidade e imigrações. 

Cenário sem migrações – Cenário idêntico ao Cenário Central, mas que comtempla a 

possibilidade de não ocorrência de migrações.  

Neste sentido, verifica-se que Portugal atravessa uma fase de declínio demográfico, que 

ocorrerá pelo menos até 2080, passando dos atuais 10,3 para 8,2 milhões de pessoas, 

de acordo com o cenário central. Contudo, e de acordo com as projeções do cenário 

alto a população poderá aumentar sobretudo devido a uma recuperação mais 

acentuada dos níveis de fecundidade em conjugação com saldos migratórios positivos 

elevados. Na Região Norte, onde se integra a NUTS III Alto Minho, este declínio 

demográfico torna-se mais evidente em qualquer um dos cenários considerados.   

 

Tabela 21 - População residente (em milhares), em Portugal e na Região Norte 2018 (estimativas) e 2080 

(projeções) 

Portugal e 
NUTS II 

Cenário de projeção 
População Total  

2018 2080 

Portugal 

Baixo 

10 276 617  

6 057 479 

Central 8 216 015 

Alto 10 555 447 

Sem migrações 6 905 483 

Norte 
Baixo 

3 572 583 
1 588 708 

Central 2 255 131 
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Alto 2 983 862 

Sem migrações 2 190 714 

Fonte 23 - Projeções da população residente 2018-2080 - INE 2020 

 

No que respeita às projeções para a Região Norte, por faixa etária, prevê-se pelo menos 

até 2080, um decréscimo das crianças e jovens, a par de um aumento acentuado da 

população idosa.  

 

Tabela 22 - População residente dos 0 - 14 anos e com 65 ou mais anos (em milhares), na Região Norte 
2018 (estimativas) e 2080 (projeções) 

Portugal 
e NUTS II 

Cenário de projeção 
População 0 – 14 anos População 65 e mais anos  

2018 2080 2018 2080 

Norte 

Baixo 

4 58 203 

126 653 

731 189 

766 744 

Central 227 316 963 757 

Alto 365 460 1 137 450 

Sem migrações 213 347  925 381 

Fonte 24 - Projeções da população residente 2018-2080 - INE 2020 

 

Seguindo a tendência de decréscimo populacional que se prevê para os próximos anos, 

verifica-se a tendência de um aumento acentuado do índice de envelhecimento em 

todos os cenários considerados, em resultado do decréscimo da população jovem e do 

aumento da população idosa. 

 

 

Tabela 23 - Índice de envelhecimento na Região Norte 2018 (estimativas) e 2080 (projeções) 

Portugal 
e NUTS II 

Cenário de projeção 
Índice de envelhecimento  

2018 2080 

Norte 

Baixo 

159,6 

605  

Central 424 

Alto 311 

Sem migrações 434 

Fonte 25 - Projeções da população residente 2018-2080 - INE 2020 
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A população em idade ativa (15-64 anos) na Região Norte, tenderá a diminuir passando 

dos atuais 2,4 para 1,1 milhões de pessoas, de acordo com o cenário central, pelo 

menos até ao ano de 2080.  

 
Tabela 24 - População em idade ativa (15 - 64 anos) (milhares) na Região Norte 2018 (estimativas) e 
2080 (projeções) 

Portugal 
e NUTS II 

Cenário de projeção 

População em idade ativa 
(15 – 64 anos)  

2018 2080 

Norte 

Baixo 

2 383 191 

695 311 

Central 1 064 058 

Alto 1 480 952 

Sem migrações 1 051 986 

Fonte 26 - Projeções da população residente 2018-2080 - INE 2020 

 

O índice de sustentabilidade potencial (quociente entre o número de pessoas com 

idades dos 15 aos 64 anos e o número de pessoas com 65 e mais anos) poderá diminuir 

de forma acentuada, na Região Norte, face ao decréscimo da população em idade ativa, 

a par do aumento da população idosa. Analisando o cenário central este índice passará 

de 326 para 110 pessoas em idade ativa, por cada 100 idosos, entre 2018 e 2080. 

 

 

 

 

Tabela 25 - Índice de sustentabilidade potencial na Região Norte 2018 (estimativas) e 2080 (projeções) 

Portugal 
e NUTS II 

Cenário de projeção 

Índice de sustentabilidade 
potencial   

2018 2080 

Norte 

Baixo 

326,9 

91 

Central 110 

Alto 130 

Sem migrações 114 

Fonte 27 - Projeções da população residente 2018-2080 - INE 2020 
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Analisando o saldo migratório verifica-se uma tendência de aumento no período de 

2011-2021, na ordem dos 6,4% para a Região Norte, passando em 2011 de um valor 

negativo (-0,4%) para um valor positivo de 0,6%, em 2021.  

No Concelho de Vila Nova de Cerveira e segundo o Diagnóstico Social 2024, esta 

tendência mantém-se, verificando-se um saldo migratório positivo.  

No Alto Minho o volume da população imigrante tem vindo a aumentar 

progressivamente, em especial nos anos mais recentes, tendência que se verifica no 

Concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o Diagnóstico Social 2024 do Concelho.  
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Anexo I – Inquérito por Questionário  
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Anexo II – Lista de entidades que responderam ao Inquérito 

por Questionário 

  

• Centro Social e Paroquial de Campos; 

• ADSL - Associação de Desenvolvimento Social e Local de Vila Nova de 

Cerveira; 

• Centro Paroquial e Social de Covas; 

• Centro Social e Paroquial de Gondarém; 

• Centro Paroquial de Promoção Social e Cultural de Reboreda; 

• Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de Cerveira; 

• UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Nova de Cerveira;   

• Unisénior – Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira; 

• APCVC - Associação de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo; 

• ACAPO - Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal; 

• Íris Inclusiva; 

• APPACDM - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente 

Mental de Viana do Castelo - Delegação de Valença; 

• Fundação AMA Autismo; 

• Centro Social e Cultural de Vila Praia de Âncora. 
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Anexo III – Fichas de Entidades e Organizações  
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