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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Arquivo Municipal de Vila Nova de Cerveira 

Nome da atividade: “O 25 DE ABRIL” – Exposição 

 

Descrição da atividade: Conhecer o edifício do Arquivo e os vários circuitos que o compõem. Visita à 

exposição “O 25 de Abril”.  

 

Objetivos pedagógicos: 

→Aproximação da comunidade escolar ao Arquivo Municipal 

→Transmitir conhecimentos históricos, nomeadamente da história local. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Data outubro a dezembro de 2014 

Atividade “O 25 DE ABRIL” – Exposição 

Ficha técnica Técnica do Arquivo Municipal 

Local Arquivo Municipal de Vila Nova de Cerveira 

Horário 9h00 às 12h30 – 13h30 às 17h00 

Público – alvo 
Alunos do 1º e 2º ciclo  

(A.E +C.C+ETAP) 

Duração 60 minutos 

Nº sessões 1 sessão por turma 

Nº max. de participantes 1 turma por sessão 
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Planificação da Atividade 
 

Serviço: Biblioteca Municipal de Vila Nova de Cerveira 

Nome da atividade: ILUSTRAÇÃO – Atividade resultante da formação de ilustração para os técnicos da 

Biblioteca, a partir da ação de formação com a ilustradora Gabriela Sotto Mayor, promovida pelas 

Comédias do Minho 

 

Descrição da atividade 

A definir 

 

Objetivos pedagógicos: 

→ A definir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Data 
20 a 23 de janeiro de 2015 

Atividade 
A Ilustração 

Ficha técnica 
Equipa da Biblioteca Municipal 

Local 
Biblioteca Municipal 

Horário 
10h00 e 14h00 

Público – alvo 

Alunos do 2º ciclo 

(A.E +C.C) 

Duração 
4 dias 

Nº sessões 
A definir 

Nº max. de participantes 
1 turma por sessão 
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Planificação da Atividade 
 

Serviço: Biblioteca Municipal de Vila Nova de Cerveira 

Nome da atividade: FEIRA DO LIVRO – ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DO LIVRO E DA LEITURA 

 

Descrição da atividade: 

- Exposição e venda de livros 

- Encontros com escritores (a definir) 

- Conferência “Ler Ciência” (a definir) 

- Conferência de Literatura (a definir) 

- Conferência “Sexualidade na adolescência” (a definir) 

- Espetáculos de mediação da leitura (a definir) 

Objetivos pedagógicos: 

→Motivar para a leitura, levando as crianças à descoberta dos livros e das Bibliotecas, em particular 

da Biblioteca Municipal 

→ Despertar a curiosidade para com o livro impresso, levando as crianças a pensar sobre o livro e 

contribuir para o conhecimento acerca da leitura e da escrita; 

→ Contribuir para o desenvolvimento das competências de leitura e de escrita nos jovens, 

valorizando a literacia como meio fundamental para potenciar o sucesso escolar e promover a 

inserção sócio cultural global. 

→ Ampliar o conceito de leitura escolar e de lazer, para além das obras literárias sugeridas na 

disciplina de língua portuguesa. 

→ Proporcionar o contacto com investigadores de literatura portuguesa que apresentem uma 

abordagem complementar e enriquecedora aos conteúdos do programa escolar. 

→ Proporcionar o contacto com investigadores/cientistas portugueses que apresentem uma 

abordagem complementar e enriquecedora aos conteúdos do programa escolar. 
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→ Conhecer os serviços de Leitura pública disponíveis no Concelho de Vila Nova de Cerveira, 

concretamente a Biblioteca Municipal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data 
21 a 26 de abril de 2015 

Atividade 

FEIRA DO LIVRO – ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DO LIVRO E DA 

LEITURA 

Ficha técnica 
Equipa da Biblioteca Municipal e Convidados 

Local 
Biblioteca Municipal 

Horário 
A definir 

Público – alvo 

Comunidade Escolar e Público em Geral 

(A.E +C.C+ETAP+Santa Casa+Gallaecia+Unisénior) 

Duração 
6 dias 

Nº sessões 
- 

Nº max. de participantes 
- 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Biblioteca Municipal 

Nome da atividade: A POESIA DE SOPHIA  

 

Descrição da atividade:  

Exploração da obra poética da escritora Sophia de Mello Andresen. 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Conhecer e explorar autores portugueses 

 Trabalhar a poesia e o(s) seu (s) significado(s) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Data A definir 

Atividade 
A Poesia de Sophia 

Ficha técnica Maria José Areal 

Local Biblioteca Municipal 

Horário A definir 

Público – alvo 
Alunos do Ensino secundário 

(A.E +C.C+ETAP) 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes A definir 



 
Município de Vila Nova de Cerveira 

Câmara Municipal 

 
DIVISÃO SOCIOCULTURAL E DESPORTIVA – SERVIÇO EDUCATIVO 

 

 

Praça do Município   4920-284 Vila Nova de Cerveira   Telf. 251 708 020   Fax 251 708 022   E-mail gap@cm-vncerveira.pt   NIPC 506 896 625 

 
 
 
 

Planificação da Atividade 
 
Serviço: Biblioteca Municipal 

Nome da atividade: OS (NOVOS) CONTOS DA MONTANHA 

 

Descrição da atividade:  

Exploração da obra do escritor Miguel Torga 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Conhecer e explorar autores portugueses 

 Trabalhar os autores e conteúdos do programa escolar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data A definir 

Atividade 
Os novos contos da Montanha 

Ficha técnica Maria José Areal 

Local Biblioteca Municipal 

Horário A definir 

Público – alvo 
Alunos do 3º ciclo 

(A.E +C.C) 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes A definir 



 
Município de Vila Nova de Cerveira 

Câmara Municipal 

 
DIVISÃO SOCIOCULTURAL E DESPORTIVA – SERVIÇO EDUCATIVO 

 

 

Praça do Município   4920-284 Vila Nova de Cerveira   Telf. 251 708 020   Fax 251 708 022   E-mail gap@cm-vncerveira.pt   NIPC 506 896 625 

Planificação da Atividade 
 
Serviço: Biblioteca Municipal 

Nome da atividade: COMEMORAÇÕES DOS 175 ANOS DO NASCIMENTO DO ESCRITOR JÚLIO DINIS 

Descrição da atividade:  

Exploração de uma obra do escrito Júlio Dinis: 

- As pupilas do Senhor Reitor 

- Conto: O Canto da Sereia 

- Morgadinha dos Canaviais 

- Os fidalgos da casa Mourisca 

- Uma família Inglesa 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Trabalhar obras de autores portugueses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Data 13/14 de novembro de 2014 

Atividade 

Comemoração dos 175 anos do nascimento do escritor Júlio 

Dinis 

Ficha técnica Inácio Nuno Pignatelli 

Local Biblioteca Municipal 

Horário A definir 

Público – alvo 
Ensino secundário 

(A.E +C.C) 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes A definir 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Biblioteca Municipal 

Nome da atividade: “MARELENTO – O DIABO DO BELHO (HISTÓRIA DE UM MOLEIRO) 

 

Descrição da atividade: Peça de teatro, do autor Inácio Nuno Pignatelli. 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Promover o teatro enquanto forma de expressão artística 

 Promover os autores e histórias locais 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Data A definir 

Atividade 

“Marelento – o diabo do belho 

(História de um moleiro) 

Ficha técnica 
Autor: Inácio Nuno Pignatelli 

Produção: Professores e alunos 

Local Escola e Biblioteca Municipal 

Horário A definir 

Público – alvo 
Alunos do 1º ciclo ao secundário 

(A.E +C.C+ETAP) 

Duração A definir 

Nº sessões 2 apresentações – na escola e na biblioteca municipal 

Nº max. de participantes A definir 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: PERSONAGENS MÚLTIPLAS - Ação de Formação de Expressão Dramática  

 

Descrição da atividade: A ocasião traz a imaginação. Para esta ação de formação propomos a 

experimentação da pluralidade do eu. Através de jogos teatrais e dramáticos, do uso da palavra, e do corpo, 

serão explorados os vários papéis onde nos vemos todos os dias. Vamos retirar da “caixa”, a multiplicidade 

de nós mesmos, e ter a audácia e a coragem de os ser… 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Experimentar-se a si mesmo, vivendo a sua imaginação e a criatividade;  

 Desenvolver a capacidade de improvisação;  

 Desenvolver a expressão e a comunicação através de linguagens múltiplas como meios de relação, e 

de informação; 

 Adquirir algum domínio na relação entre corpo/espaço/objeto.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Data 3 e 4 NOV 2014 

Atividade 
Personagens Múltiplas 

Ficha técnica Criação e Orientação | Gonçalo Fonseca 

Local Biblioteca Municipal 

Horário 18h00 – 21h00 

Público – alvo 

Agentes Educativos (professores, técnicos de educação, 
animadores, pais, etc.)  

(A.E +C.C+ETAP+Santa Casa+Creche de Campos) 

Duração 6 Horas 

Nº sessões 2 sessões 

Nº max. de participantes 15 participantes 
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BIOGRAFIA | Gonçalo Fonseca 

 

A finalizar a licenciatura de Formação de atores na Escola Superior de Teatro e Cinema (E.S.T.C.). Durante a 

sua formação foi encenado por Bruno Bravo, João Brite, Rogério de Carvalho, entre outros. Foi professor de 

expressão dramática no Ensino Básico. 

Integra o elenco fixo das Comédias do Minho desde Outubro de 2006, onde trabalhou com encenadores / 

criadores como, Pierre Voltz, João Pedro Vaz, Pedro Penim, António Júlio, Igor Gandra, Madalena Victorino, 

Sílvia Real, John Mowat e Nuno Cardoso. Enquanto criador é responsável pela dinamização de Grupos de 

Teatro Amador no Vale do Minho e, foi encenador dos projetos “Um grão Caído na terra” e “Solar”, 

cocriador do projeto “Passe-Vite” para a companhia de teatro profissional das comédias do Minho. 

Cocriador do projeto “Clepsidra” para projeto pedagógico e criador do projeto comunitário “Muralhas” e 

cocriador do projeto “Queima de Judas”. 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: ENCENA - PROJETO TEATRO NA ESCOLA 

 

Descrição da atividade: O teatro é feito de palavras, movimento, espaço, tempo… e ação. A partir destes 

elementos, professores e alunos de grupos de teatro escolar partilham um processo criativo, contaminado 

por um plano de formação orientado por um ator/encenador profissional, em sessões de trabalho ao longo 

do ano letivo. Em torno do tema ‘Qual é o teu sonho?’, experimentam-se ferramentas artísticas e criativas, 

relacionadas com dramaturgia, encenação e cenografia. 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Contribuir para a formação dos docentes dinamizadores de grupos de teatro escolar; 

 Estimular a linguagem teatral como ferramenta pedagógica e criativa; 

 Desenvolver competências de expressão, comunicação e autoconhecimento. 

 

Na quarta edição do Projeto ENCENA, haverá continuidade no investimento no plano de formação de 

professores, de modo a aprofundar metodologias e conhecimentos, em torno da prática teatral. Para isso ser 

possível, o Projeto Pedagógico das Comédias do Minho vai realizar dois cursos de teatro, que pretendem 

estabelecer uma relação mais próxima entre a arte do espetáculo e a escola. Estas ações inserem-se numa 

dinâmica formativa que articula os saberes específicos da área do teatro e a fruição de diferentes universos 

cénicos.  

Para além destas ações formativas propõe-se pequenas sessões de trabalho em momentos-chave do 

processo de criação: um primeiro momento só com os professores dinamizadores dos grupos, um segundo 

momento só com alunos, e um momento final com professores e alunos.  

Assim, ao longo de 2014/2015, os grupos de teatro escolar dos cinco concelhos do Vale do Minho são 

desafiados a apresentar uma proposta de trabalho, que deverá ter em consideração os seguintes elementos: 

1.        Pertinência da proposta de trabalho, que deverá ser devidamente estruturada, identificando: 

objetivos pedagógicos e artísticos; texto, tema ou ideia base para um espetáculo; outros elementos 

enriquecedores da proposta. 

2.        Data de Apresentação de Propostas: até 31 de Outubro. 
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3.        Público-Alvo: Alunos entre os 11 e os 18 anos (2º, 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário). 

4.        Número Mínimo de Participantes: 10 alunos. 

5.        Número Máximo de Participantes: 20 alunos. 

6.        Identificação do(s) professor(es) responsável(eis) pelo grupo. 

Considerando as especificidades de cada proposta apresentada, o plano de formação será definido de modo 

a responder às necessidades e expectativas de cada grupo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIA | Luís Filipe Silva  
 
Cursou diversos workshops de atores entre eles a Oficinatores-NBP e Mímica na Karnart, onde trabalhou 

com Mara Manzan, Maria Henrique, André Maia e Fauze El Kadre, Cucha Carvalheiro, entre outros. 

Participou em diversas produções televisivas como Fúria de Viver, Ana e os 7 e Olá Portugal, desempenhou a 

personagem do Pai Galaró no programa A Família Galaró. Em teatro colaborou com O Bando, A Família 

Galaró, entre outros. Integra o elenco fixo da Comédias do Minho desde Janeiro de 2006. 

 

Data 12 e 13 de novembro de 2014 – sessão para professores 

Atividade 
ENCENA - PROJETO TEATRO NA ESCOLA 

Ficha técnica Orientação | Gonçalo Fonseca e Luís Filipe Silva 

Local Biblioteca Municipal de Valença 

Horário 18h30 – 20h30 

Público – alvo 

Docentes responsáveis e dinamizadores dos grupos de teatro 
escolar. 

Alunos do 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico e Secundário   

Duração 3 a 4 horas (cada sessão) 

Nº sessões 
Grupos de Alunos 

Dezembro – final do 1º período I Abril – final do 2º período 

Nº max. de participantes 10 a 20 alunos 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: ENCENA – Cursos de Teatro 

 

Descrição da atividade: Os cursos de teatro que complementam o plano de formação de professores no 

ENCENA, têm o apoio da Direção Geral de Educação, e são vocacionados para educadores de infância, 

professores do ensino básico e secundário, e professores de educação especial.  

Com estas ações pretende-se estimular um maior número de professores dinamizadores, de grupos de 

teatro nas escolas, e provocar para a experiência cénica. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Data 
 Curso – 10, 11, 12, 13 e 17, 18, 19 novembro de 2014  

(Inscrições até final de outubro) 

Atividade 
ENCENA - PROJETO TEATRO NA ESCOLA 

Ficha técnica Orientação | Graeme Pullyen 

Local Biblioteca Municipal de Valença 

Horário 17h30 - 21h00 

Público – alvo 

  Educadores de infância, professores do ensino básico e 
secundário, e professores de educação especial 

(A.E +C.C+Unisénior) 

Duração 25 Horas 

Nº créditos 1 crédito 

Nº max. de participantes 5 professores de cada concelho  
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BIOGRAFIA | Graeme Pullyen  
  
Graeme Pulleyn nasceu no norte da Inglaterra em 1967. Estudou teatro na Universidade de Warwick e veio 

para Portugal em 1990, como voluntário num projeto de desenvolvimento comunitário na Serra do 

Montemuro (Castro Daire). Acabou por viver durante 15 anos na serra, e co-fundou o Teatro Regional da 

Serra do Montemuro. Trabalhou como ator e encenador em espetáculos como “Lobo-Wolf”, “Alminhas”, “A 

Eira dos Cães” e “Hotel Tomilho”, que correram o país e a Europa de lés-a-lés, fazendo do TRSM uma das 

mais viajadas companhias portuguesas das últimas duas décadas. 

Vive em Viseu, com os seus dois filhos, desde 2005 onde trabalha como encenador e ator independente. 

Projetos recentes incluem: “Dimas” com Carlos Bica e Suzana Branco, “A partir do Adolescente Míope” com 

Romulus Neagu e Luís Pedro Madeira e “A Fábula do Peixe que Muda” de Madalena Victorino. Colabora 

regularmente com o Teatro Viriato no projeto PANOS – Palcos Novos, Palavras Novas e com o Teatro do 

Montemuro como encenador. É professor de expressão dramática na Escola Superior de Educação de Viseu 

e coordenador do projeto de reinserção social Humanizarte. 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: PAISAGENS COM CORPO - Ação de Exploração Temática a partir da peça da Companhia 

 

Descrição da atividade: Pequena encenação a partir do espetáculo Território, através da qual os intérpretes 

desvendam subtilmente trechos das cenas da peça.  

Propõe-se um exercício dinâmico que prevê a interação entre alunos e intérpretes, na exploração da 

paisagem através do corpo, do movimento, e de exercícios coreográficos.  

Objetivos pedagógicos: 

 Antecipar e prolongar o espetáculo apresentado pela Companhia Comédias do Minho; 

 Proporcionar proximidade e contacto direto com o teatro, e com atores profissionais; 

 Despertar o sentido crítico e a curiosidade cénica; 

 Percepção do processo de criação de um espetáculo de teatro-dança.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Data 28 novembro de 2014 

Atividade 
PAISAGENS COM CORPO 

Ficha técnica Equipa artística do espetáculo Território 

Local Cineteatro de Cerveira 

Horário  A definir 

Público – alvo Ensino Secundário – 1 turma A.E + 1 turma ETAP 

Duração 90 m. 

Nº sessões 1 

Nº max. de participantes 2 turmas por sessão 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: MIOCÁRDIO - Espetáculo - Oficina de Dança 

 

Descrição da atividade: Dentro de nós, tudo se move: o ar, os músculos, o sangue... E há um lugar mais 

pequenino dentro de nós, onde o que se move não se vê. São os sonhos, os segredos e os sentimentos.  

O coração nunca se engana. Longe da vista, longe do coração! Palavras de mel, coração de fel. Coração 

ofendido não ama? Mãos frias, coração quente, amor para sempre… 

Através de imagens e metáforas do coração, este espetáculo - oficina de dança procura ser um espaço de 

expressão e de partilha em torno dos afetos.  

 

Objetivos pedagógicos: 

 Estimular competências de comunicação e de expressão dos afetos; 

 Promover o contacto com a dança e a expressão corporal; 

 Sensibilizar para o movimento como elemento criativo; 

 Desenvolver a coordenação motora e o conhecimento do corpo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data 30 JAN e 2, 3, 4, 5, 6 FEV 

Atividade 
Miocárdio 

Ficha técnica Marina Nabais 

Local Biblioteca Municipal 

Horário 10h00 e 14h00 

Público – alvo Alunos do Pré-escolar 

Duração 60 Minutos 

Nº sessões 2 sessões por dia 

Nº max. de participantes 1 Turma 
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BIOGRAFIA | Marina Nabais  

Nasceu em Luanda, viveu no Rio de Janeiro, e em Amesterdão. Reside atualmente em Lisboa, onde 

desenvolve o seu trabalho artístico e pedagógico. Mestre em Artes Performativas - Teatro do Movimento, na 

Escola Superior de Teatro e Cinema de Lisboa (2011/2013). Fez o Bacharelato na Escola Superior de Dança de 

Lisboa, no ramo de espetáculo (1992/1995) e uma pós-graduação na School For New Dance Development 

em Amesterdão (1995/97). Tem o Curso de Dança na Comunidade do Fórum Dança de Lisboa (2006). Em 

2003 criou a menina dos meus olhos, associação cultural, e fez vários projetos de dança/teatro pela 

associação em co-criação com vários artistas até 2013. Desde 2008, começou o seu percurso como 

coreógrafa com as seguintes peças: AVESSO (2008), POR UM RIO (2011), NOTOCORDA (2012), O PESO DE 

UMA SEMENTE (2013). Em Dezembro de 2013, nasce Marina Nabais Dança, associação cultural, onde 

começa a desenvolver o seu projeto artístico em nome próprio, com vários colaboradores de outras áreas 

artísticas e parcerias com diversas instituições. Como intérprete tem trabalhado nas áreas de dança, teatro e 

vídeo: Francisco Pedro, Grupo de Dança de Almada, António Tavares, Nigel Charnock, Peter Michael-Dietz, 

Sofia Neuparth, Paula Varanda, Ana Borges, Eléonore Didier, Teatro "O Bando", Luís Castro, Lúcia Sigalho, 

Rogério Nuno Costa, Gonçalo C. Luz, Jeanne Waltz, Nuno Tudela, Aldara Bizarro e Stephan Jurgens. 

Desenvolve paralelamente um trabalho pedagógico, de formação para profissionais e não profissionais na 

área da dança, abrangendo diferentes faixas etárias e públicos diversificados. Colaborações: Companhia de 

Dança de Almada; AMDA (Mértola), Lugar Presente (Viseu), Teatro Universitário do Minho (Braga), Fórum 

Dança (Lisboa), O Teatrão (Coimbra), Teatro Maria Matos (Lisboa), Museu do Douro (Peso da Régua), Teatro 

Viriato (Viseu), ArtemRede (vários locais), Conservatório Nacional de Lisboa. 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: TUDO SE TRANSFORMA - Espetáculo  

 

Descrição da atividade: Há um início e um fim para as coisas? Num caminho enérgico percorrem perguntas e 

incertezas. Umas atrás das outras circulam em constantes movimentos. Para onde nos levam? Ao encontro 

de verdades e mistérios, que por vezes são espantosos e inquietantes. Sobre isso pensamos …uns alto, 

outros baixinho… 

Objetivos pedagógicos: 

 Formar para o conhecimento de situações que envolvam a perda, e estimular a partilha de 

acontecimentos; 

 Incitar à reflexão sobre as fragilidades da existência; 

 Aguçar a percepção, desenvolver a sensibilidade, e provocar sentimentos através da 

contemplação artística e poética; 

 Experimentar e descobrir o mundo, de uma forma mais alegre, dinâmica e criativa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Data 16, 17, 18, 19 de março de 2015 

Atividade 
TUDO SE TRANSFORMA 

Ficha técnica 
Criação | Margarida Mestre 

Co-criação e Interpretação| Tânia Almeida 

Local Biblioteca Municipal 

Horário 10h00 e 14h00 

Público – alvo Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico 

Duração 45 Minutos 

Nº sessões 8 sessões 

Nº max. de participantes 2 Turmas 
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BIOGRAFIA | Margarida Mestre  
 
Tem formação em Educação para a Infância (Escola Sup. de Ed. Maria Ulrich), Sonoplastia, Música para a 

Infância- pelo Centro Artístico Infantil da Fund. C. Gulbenkian e Dança pelo Fórum Dança.  

Tem desenvolvido um trabalho em redor das artes performativas apresentando trabalhos de sua autoria 

desde 2001. Foi bolseira em Nova Iorque onde estudou dança na Trisha Brown School e no Mouvement 

Research e voz com Shelley Hirsch e Lynn Book. Continuou participando em workshops de voz em vários 

países da Europa integrados no Institute for the Living Voice e no Roy Hart International School em 

Malerárgues- - França. Tem o Mestrado em Artes Performativas - Teatro do Movimento. 

Trabalha sobre o corpo e a voz como um duo dinâmico potenciador de uma linguagem multifacetada e 

assente em paisagens poéticas. 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Comédias do Minho 

Nome da atividade: ODISSEIA SONORA - Performance Musical  

 

Descrição da atividade: Exercício experimental, prático e participativo que pressupõe ativa interação entre 

alunos, professores e músicos, com o intuito de explorar diferentes instrumentos, e composições musicais. 

Uma ação comunicativa que provocará sensações de surpresa, num percurso composto por distintas e 

variadas sonoridades, que surgem através do improviso e da composição viva. 

 

Objetivos pedagógicos: 

 Explorar diferentes processos comunicacionais, formas e técnicas de criação musical; 

 Experienciar diversos tipos de instrumentos e sonoridades; 

 Desenvolver o espírito crítico e a sensibilidade sonora e musical;  

 Proporcionar vivências significativas musicais, para que o aluno possa realizar produções individuais 

e/ou coletivas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Data  13, 14 e 15 de abril de 2015 

Atividade 
Odisseia Sonora   

Ficha técnica Criação e Orientação | Henrique Fernandes e Samuel Coelho 

Local Polivalentes e/ou ginásios das escolas 

Horário Diferentes horários a definir – até 4 sessões dia 

Público – alvo 
2º e 3º Ciclos do Ensino Básico (2 dias A.E + 1 dia C.C) 

A.E – dias 13 e 14     C.C- dia 15 

Duração 30/40 Minutos (por sessão) 

Nº sessões 3 a 4 sessões por dia 

Nº max. de participantes Até 4 turmas (80 a 100 alunos) 
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BIOGRAFIA | Samuel Coelho 
 
Depois de estudar violino na Escola Profissional Artística do Vale do Ave e na Academia Nacional Superior de 

Orquestra (Lisboa), Samuel Coelho tem feito um percurso de descoberta e constante reinvenção da sua 

linguagem musical. Utilizando o violino, guitarra, eletrónicas, tenori-on, ou qualquer outra possibilidade 

geradora de som, o seu trabalho atravessa vários géneros e universos musicais, desde a música clássica, 

experimental, música conceptual à improvisação. Participou no 2º curso de animadores musicais da Casa da 

Música, tendo colaborado como facilitador nos cursos posteriores. Também na Casa da Música realizou 

workshops de “Soundpainting”, “Sons do Dia” (Marc Ducret), “General Skills in the Class Room” (Sam Mason, 

Tim Steiner) e o seminário de Gamelão (Andy Canning).  

Colabora como compositor e diretor musical com várias companhias de teatro como “Teatro Experimental 

do Porto”, “Máquina Agradável”, “Teatro Bruto”, “Comédias do Minho”. Desenvolve atividades com 

comunidades e lidera intervenções musicais criativas, colaborando com artistas como Margarida Mestre, 

Manuela Ferreira, Jorge Queijo. 

 
 
 
BIOGRAFIA | Henrique Fernandes  
 
Iniciou os seus estudos musicais no ano de 1992 na Escola Profissional e Artística do Vale do Ave, na classe 

de contrabaixo do Prof. Alexander Samardjiev, tendo concluído em 2005 o curso superior de música, na 

especialidade de Contrabaixo na Escola Superior de Música e Artes do espetáculo do Porto, na classe do 

Prof. Florian Petzborn. 

Paralelamente ao universo da música erudita, integra diversos projetos da  música experimental, tais como: 

Mécanosphère, Lost Gorbachevs, Two white monsters around a round table, Sektor 304, Stealing Orquestra, 

Estilhaços, radial chão ópera,  Srosh ensemble, Space Ensemble, entre outros. Tocou com Damo Suzuki, 

Steve Mackay, John Zorn Cobra (dirigido por John Zorn), Três Tristes Tigres, Mark Stewart, Alfred Harth, Fritz 

Hauser, Adolfo Luxúria Canibal, entre muitos outros. Tem tocado regularmente em toda a Europa. 

Nos últimos anos tem desenvolvido algum trabalho na construção de instrumentos musicais e objetos 

sonoros que utiliza em diversos projetos musicais ou workshops na área da criatividade musical. 
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: Associação Cultural Convento S. Paio 

Nome da atividade: VISITAS GUIADAS AO ESPAÇO DO CONVENTO 

Descrição da atividade: A visita guiada é estruturada de acordo com o público-alvo e os objetivos 

pedagógicos, com o propósito de tornar mais significativa, única e diferenciadora. Ao longo da visita, os 

espaços do Museu são explorados com dinâmicas que fomentam a descoberta com e pela Arte. 

Objetivos pedagógicos: 

→Observar, compreender e utilizar a arte como expressão 

→Conhecer e experimentar materiais e procedimentos artísticos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 

2014 - 2015 a marcar segundo interesse dos 

professores/educadores 

Atividade Visitas Guiadas ao espaço do Convento de S.Paio 

Ficha técnica 
Concepção/coordenação: Associação Cultural Convento S. Paio  

Apoio: Câmara Municipal de Vila Nova de Cerveira             

Local Espaço Museológico e Jardins 

Horário 10h00 – 18h00 (quintas e sextas) 

Público – alvo Comunidade Educativa de V. N. Cerveira 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes A definir 
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: Educação  

Nome da atividade: FESTA DE NATAL 

Descrição da atividade: Apresentação de um espetáculo lúdico e pedagógico.  

Objetivos pedagógicos: 

→ Proporcionar ao público escolar infantil um espetáculo lúdico e pedagógico de modo a celebrar a 

tradicional festa de natal; 

→ Promover o convívio entre alunos dos diferentes níveis de ensino dos vários estabelecimentos de ensino. 

→ Oferecer aos alunos momentos de alegria e animação. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data 
10 de dezembro 2014 

Atividade 

Festa de Natal 

Espetáculo “A branca de Neve no gelo” 

Ficha técnica 
A definir  

Local 
Mar Shopping 

Horário 
Todo o dia 

Público – alvo 

Público escolar do ensino pré-escolar e do 1.º ciclo dos Centros 

Escolares de Vila Nova de Cerveira e alunos da Santa Casa da 

Misericórdia de Vila Nova de Cerveira 

Duração 
A definir  

Nº sessões 
1 sessão 

Nº max. de 
participantes 

570 
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: Educação  

Nome da atividade: DESFILE DE CARNAVAL  

Descrição da atividade: Festejar o Carnaval é uma atividade que transita de ano para ano, envolve a 

participação de todas as escolas do Concelho, ensino público e privado e conta com a presença de alunos da 

Unisénior. Todos juntos, dando largas à imaginação e à diversão, dão ao Carnaval de Vila Nova de Cerveira 

um brilho multicolor e muita fantasia. A forma como cada grupo se vai apresentar é pautada pela 

extraordinária criatividade e originalidade, características que encantam o público, sempre atento e bem-

disposto.  

 Objetivos pedagógicos: 

 Manter viva a tradição do Carnaval em Vila Nova de Cerveira  

 Promover o convívio entre alunos dos diferentes níveis de ensino dos vários estabelecimentos de 

ensino. 

 
 
 

 
 
 
 
 

Data 13 de fevereiro de 2015 

Atividade 
Desfile de Carnaval pelas ruas do concelho 

Ficha técnica Técnicos da C.M 

Local Centro Histórico 

Horário Início às 14.30H 

Público – alvo 
Comunidade escolar do ensino público e privado.  

Público em geral. 

Duração Cerca de 2H 

Nº sessões N/A 

Nº max. de 
participantes 

570 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Educação  

Nome da atividade: CONCERTO DIDÁTICO – PEDAGÓGICO – ORQUESTRA DO NORTE 

Descrição da atividade: a definir  

Objetivos pedagógicos: 

 A definir 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data A definir 

Atividade 
Concerto didático pedagógico – Orquestra do Norte 

Ficha técnica Elementos da Orquestra do Norte 

Local Fórum Cultural de Cerveira 

Horário A definir 

Público – alvo 
Alunos do 1º e 2º ciclo 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes A definir 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Educação  

Nome da atividade: DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 

Descrição da atividade: a definir  

Objetivos pedagógicos: 

 Proporcionar um dia de plena diversão às crianças da comunidade escolar, através da oferta de 

um programa de atividades lúdicas, desportivas e socioeducativas. 

 Promover o convívio entre a comunidade escolar.  

 Estimular a integração social e incentivar à prática de atividades desportivas.   

 Despertar o interesse pela leitura e fortalecer o enriquecimento cultural e cívico dos alunos. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data 01 de  junho 2015 

Atividade 
Dia Mundial da Criança 

Ficha técnica A definir 

Local A definir 

Horário A definir 

Público – alvo 

Público escolar do ensino pré-escolar e do 1.º ciclo dos Centros 

Escolares de Vila Nova de Cerveira e alunos da Santa Casa da 

Misericórdia de Vila Nova de Cerveira 

Duração A definir 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes 570 
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Planificação da Atividade 
 
Serviço: Educação  

Nome da atividade: IMAGEM -  VII EDUCARTE  

Descrição da atividade:  

- Realização e apresentação das propostas de imagem para a VII Educarte até final do 2.º período do ano 

letivo 2014/2015.  

- Avaliação e seleção da imagem durante o 3.º período do ano letivo de 2014/2015 

Objetivos pedagógicos: 

 Despertar o interesse da comunidade escolar para a comunicação através da imagem;  

 Proporcionar a todos os alunos do concelho a possibilidade de participar na criação da imagem 

da VII Educarte. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data Ano letivo 2014/ 2015 

Atividade 
Imagem - VII Educarte  

Ficha técnica Comunidade Escolar 

Local A definir 

Horário A definir 

Público – alvo 

Escolas do concelho  

(A.E +C.C+ETAP+Santa Casa+Gallaecia) 

Duração - 

Nº sessões - 

Nº max. de participantes - 
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Planificação de Atividade 

 

Serviço: Fundação Bienal de Cerveira – Serviço Educativo  

Nome da atividade: “DIÁLOGOS COM (ALGUMAS) OBRAS DA COLEÇÃO DO MUSEU DA BIENAL DE 

CERVEIRA” - Visitas guiadas/workshops 

Descrição da atividade: Estas visitas guiadas/workshops, destinam-se a: 

 Alunos do 2º e 3º Ciclo que tenham disciplinas como Educação Visual, Educação Visual e Tecnológicos 

e/ou projetos de turma associados às Artes Plásticas. No final da visita, será promovido um workshop de 

desenho a partir das obras expostas. 

 Alunos do Secundário que tenham a disciplina de Português. No final da visita, será desenvolvido um 

workshop de escrita criativa a partir das histórias que nos contam os objetos. 

 Alunos do Secundário que tenham a disciplina de História. No final da visita, será promovida uma oficina 

"documental", a partir de um exercício de fotografia em que os alunos poderão utilizar as suas próprias 

máquinas fotográficas e telemóveis. 

 
 

Objetivos pedagógicos: 

→Aproximar a comunidade escolar de projetos culturais locais 

→  Proporcionar aos mais novos o contacto com o mundo da arte contemporânea, estimulando o 

conhecimento em termos de poéticas visuais e a reflexão crítica e estética 
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Data 

- 18, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de Setembro de 2014 

- 1, 2, 3, 10, 17 de outubro de 2014 

Atividade 

Visitas guiadas/workshops “Diálogos com (algumas) obras 

da coleção do Museu da Bienal de Cerveira” 

Ficha técnica 
Coordenação – Helena Pereira 

Local 
Fórum Cultural de Cerveira 

Horário 
Uma sessão de manhã e outra de tarde (hora a designar) 

Público – alvo 

2º, 3ºciclos e Secundário 

(A.E +C.C+ETAP) 

Duração 
1h30/2h 

Nº sessões 
20 

Nº max. de participantes 
30 
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Planificação de Atividade 
 

Serviço: Fundação Bienal de Cerveira – Projeto Incubadora das Indústrias Criativas 

Nome da atividade: LUMICROMA – “Matérias de Luz” 

Descrição da atividade: Oficina de experimentação prática na área de reprodução de imagem. Usando 

objetos ‘encontrados’ e / ou acetatos impressos com uma imagem em negativo os discentes irão imprimir 

sobre suporte de papel e / ou têxtil uma composição visual de sua autoria. 

Objectivos pedagógicos: Estimular a criatividade dos discentes e ao mesmo tempo introduzir conceitos 

relativos a imagem, luz, a importância da luz solar e os seus efeitos, cor e composição de cor. 

Para melhor perceberem a LUMICROMA 

www.lumicroma.com 

www.facebook.com/lumicroma 

 

  

Data A definir  

Atividade Oficina de experimentação de reprodução de imagem 

Ficha técnica Sandra Maria Teixeira e Nigel Randsley 

Local Fórum Cultural de Cerveira 

Horário A combinar 

Público – alvo 
Docentes dos diferentes níveis de ensino – professores de 

Química e Ed. Visual (preferencialmente) 

Duração 2h 

Nº sessões 1 ou 2 

Nº max. de participantes 15 a 20 por sessão / ação 

http://www.lumicroma.com/
http://www.facebook.com/lumicroma
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: SUMA 

Nome da atividade: LIXOTECA 

Descrição da atividade: A LIXOTECA® Itinerante é um projeto sustentado na utilização de uma viatura de 

transporte coletivo que foi convertida em Unidade Móvel de Sensibilização, e transporta saberes e 

aprendizagens sobre o que cada um de nós pode fazer para melhorar o Ambiente. Na essência, corresponde 

a um veículo multimédia que, através de uma forte componente lúdica e interativa, permite fazer “O 

Glorioso Percurso da LIXOTECA”. 

 

Objetivos pedagógicos: 

→ Evidenciar as vantagens individuais e globais da adoção de boas práticas relativas ao AMBIENTE 

→ Estabelecer a deposição seletiva, das embalagens inevitáveis, como outro modo de reduzir a quantidade 

de lixo produzido, possibilitando a revalorização das matérias-primas constituintes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Data 22 e 23 de outubro de 2014 

Atividade Lixoteca 

Ficha técnica Técnicos da SUMA 

Local Terreiro – V.N.C 

Horário 
A definir 

Público – alvo Alunos do pré-escolar 

Duração 30m. por sessão 

Nº sessões A definir 

Nº max. de participantes 30 alunos por sessão 
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: SUMA 

Nome da atividade: ECOSCÓPIO 

Descrição da atividade: “Abre os olhos, toma atitude, passa a palavra!” é mote deste inovador projeto de 

exploração sensorial e multimédia, que aborda os conceitos de Globalidade e Sustentabilidade, mostrando 

que a problemática dos Resíduos, embora global, deve ser agenciada a um nível local, envolvendo todos os 

utilizadores de espaços públicos para o dever do exercício da Cidadania Ativa. Este Espaço de Sensibilização 

Itinerante é constituído por uma sala polivalente com duplo auditório, palco de artes e novas tecnologias, 

representação teatral e de marionetas, bem como jogos interativos. 

 

Objetivos pedagógicos: 

→ Evidenciar as vantagens individuais e globais da adoção de boas práticas no que diz respeito aos 

RESÍDUOS 

→Sensibilização para os comportamentos cívicos de ordem primária 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Data 24 e 25 de outubro de 2014 

Atividade Ecoscópio 

Ficha técnica Técnicos da SUMA 

Local Terreiro – V.N.C 

Horário 
A definir 

Público – alvo 3º e 4º anos  

Duração 45 m por sessão 

Nº sessões 5/6 sessões 

Nº max. de participantes 30 alunos por sessão 
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Planificação de Atividade 
 
Serviço: CIAB – Tribunal Arbitral de Consumo 

Nome da atividade: Literacia Financeira: A gestão do orçamento familiar 
 
Descrição da atividade: Apresentar aos alunos dos estabelecimentos de ensino de Vila Nova de Cerveira a 

necessidade de convencerem os pais a elaborar com regularidade (mensal) o orçamento familiar, bem como 

dar dicas e conselhos que ajudem a implementar uma gestão responsável dos orçamentos familiares.  

Introdução: o CIAB e as suas competências; 

Conceitos básicos: rendimentos, despesa e poupança 

Gestão orçamental familiar: o caso  da família Martins  

O papel dos jovens no seio da familiar 

Objetivos pedagógicos: 

→ Conhecer as vantagens da elaboração de um orçamento familiar 

→ Aprender e analisar, com exemplos, a forma de organizar um orçamento familiar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Data 28 DE OUTUBRO  

Atividade Literacia Financeira: A gestão do orçamento familiar 

Ficha técnica Técnicos do CIAB 

Local Escolas do concelho 

Horário 
A definir  

Público – alvo 
Alunos do Ensino Secundário 

C.C – 10h30 ETAP – 14h00 A.E – 15h30 

Duração 60m. 

Nº sessões 3/4sessões 

Nº max. de participantes 2 turmas por sessão 
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