fal EMENTA ESCOLAR

CERVEIRA

16 a 20 de Setembro 2019

Creme de cenoura e

Sopa de couve-galega Sopa de couve-flor gréo-de-bico Sopa de brécolos Creme de legumes
Caldeirada de peixe A
R Coxa de frango corada Févera de porco Perca no forno e arroz
Aturgsa It; 2§22§§3§4com com orégaos e arroz de céfv?ﬁgigi’mm?mgﬁtg 4, estufada com cogumelos de repolho e feijao-
P ervilhas % 1012 12 14p e massa tricolor -3 12 branco 241214
Salada de alface e Salada de couve-roxa, ng\llaedgedgrfxrgﬁatse o Salada de alface e Salada de tomate e
12 ' 12 Bl ino 12 12
cenoura pepino e cebola cenoura-baby cozidas ™2 pepino cebola
Fruta (3 variedades) Fruta (3 variedades) Fruta (3 variedades)/ Fruta (3 variedades) Fruta (3 variedades)

Mousse de chocolate’

Alergénios: A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos/Marisco, 3- Ovos,
4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite/Lactose, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremocgo, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa esta sujeita a alteragdes, sempre que tal se justifique.

Nutricionista responsavel: M2 Paulina Ribeiro (1311N)



