PROGRAMA

Sdbado, dia 21 de dezembro

10h00 - 11hOO - Abertura Oficial
Confraria Gastronémica do Abade

10h0O0 - 11h0O - Sons da Harpa

10h00 - 12h30 - Workshop Rosqueiras de Monc¢do (exterior)

11h0O - 12h00 - Performance de Natal - Citius Fit

13h00 - 14h00 - Showcooking Broa de Mel e Passas

14h00 - 15h00 - Workshop Rabanadas no Forno

15h00 - 15h30 - Opera Flash Mob - AMFF

15h30 - 177h00 - Showcooking “Pastelaria & Doces Sem Culpa
para um Natal Consciente” - NutriChef Duarte Alves

- Ganache de cacau com Mel e Super Alimentos

- NutriTrufas com Mel, Canela e Frutos Secos

17h0O0 - Encerramento

Domingo, dia 22 de dezembro
10h0O0 - Abertura
10h0O0 - 10h30 - Sons da Harpa
10h30 - 11h0OO - Palestra de Consciéncia Alimentar “A Cura pela
Alimentacdo Alcalina”
11hOO - 13h00 - Showcooking “Natal sem acucar”
= NutriChef Duarte Alves
- Coracdes de Mel, Gengibre e Canela
- Bolo de Acafrdo Mel e Nozes
- NutriMusse de Roma, Abacate, Leite de Coco e Mel
14h00 - 15h00 - Showcooking - Semifrio After Eight
- Restaurante Colher de Pau
15h00 - 17h00 - Showcooking - Pasteis de Nata
- Pastelaria Casa das Natas

17h0O0 - Encerramento




Participantes

- Apiagro - Vila Nova de Cerveira
- Biscoitos Bilbaus - Porto

- Broas de Mel D2 Graca - Vila Nova de Cerveira
- Casa das Natas - Braga

- Casa Paz do Outeiro - Paredes de Coura

- Confeitaria Manuel Natdrio - Viana do Castelo
- Confiteria Rogelio - Tomifo (Espanha)

- Confraria Gastronémica do Abade - Braga

- Delicias sem Gluten - Paredes de Coura

- Dimel - Vila Nova de Cerveira

- Docaria Central - Arcos de Valdevez

- Docaria da Cruz de Pedra - Braga

- Lilas Imperial - Marinelo - Argélia/Franca

- Martins O Padeiro - Viana do Castelo

- Paladartes - Vila Nova de Cerveira

- Pastelaria S. Pedro - Vila Nova de Cerveira

- Sabores Caseiros - Viana do Castelo

- Santa Maria da Feira - Santa Maria da Feira

- Vila D’ Artes - Vila Nova de Cerveira

- Zé Gomes - Vila Nova de Cerveira

Proveniéncia Participantes
Internacionais
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Mostra e Venda de Docaria | Workshops | Showcookings
Palestras | Performances | Musica | Animacgdo | Danca
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