Didrio da Republica, 2.2 série PARTE H

N.°74 15 de abril de 2020 Pag. 335

MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Edital n.° 525/2020
Sumario: Regulamento Municipal do Gabinete de Psicologia.

Jodo Fernando Brito Nogueira, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira:

Torna publico que a Assembleia Municipal do concelho de Vila Nova de Cerveira, em sua sessao
ordinaria de 28 de fevereiro findo, deliberou — mediante proposta da Camara Municipal aprovada
em sua reunido de 31 de janeiro de 2020 — aprovar o “Regulamento Municipal de Gabinete de
Psicologia”, que se publica.

9 de margo de 2020. — O Presidente da Camara Municipal, Jodo Fernando Brito Nogueira.

Proposta de Regulamento Gabinete Municipal de Psicologia

Preambulo

A Constituicdo da Republica Portuguesa, no n.° 1 do artigo 64.°, declara que todos tém direito
a protecdo da salude e o dever de a defender e promover. Com esse pressuposto e nos termos
da alinea v) do n.° 1 do artigo 33.°, da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, os municipios devem
participar na prestacao de servigos e prestar apoio a pessoas em situacéo de vulnerabilidade, em
parceria com as entidades competentes da administracdo central e com instituiges particulares
solidariedade social, nas condigdes constantes de regulamento municipal. Refere, ainda a alinea u)
que compete aos municipios apoiar as atividades de natureza social, cultural, educativa, despor-
tiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio, incluindo aquelas que contribuam para a
promogao da saude e prevengao das doengas.

Neste sentido e com este propoésito, o Municipio de Vila Nova de Cerveira pretende reforcar a
politica de proximidade com os seus municipes, procurando dar resposta as problematicas por si
sentidas, numa acao concertada com os demais agentes com intervengao no territorio.

Assim, considerando a necessidade de criar mecanismos de apoio que possam auxiliar os
individuos a ultrapassar problemas que, de forma isolada, ndo seriam capazes de superar, pois em
qualquer momento da sua vida podem passar por situa¢des que suscitam incertezas e angustias,
originadoras de grande sofrimento e conflito psiquico; e

Considerando, também, que a Psicologia se constitui como uma ciéncia social e humana que
tem como objetivo primordial a promogéo da saude e do bem-estar social, de forma a auxiliar o
individuo a desenvolver competéncias que o ajudem a lidar mais eficazmente com as adversidades
e para que viva de forma mais saudavel e funcional;

O Municipio de Vila Nova de Cerveira, no ambito das suas competéncias e na prossecugao da
sua politica de desenvolvimento social, cria 0 Gabinete Municipal de Psicologia (GMP), onde os muni-
cipes em situagao de vulnerabilidade social beneficiarao de aconselhamento e/ou acompanhamento
psicoldgico adequado a sua faixa etaria, as suas problematicas especificas e as suas idiossincrasias.

CAPITULO |
Disposicoes gerais
Artigo 1.°
Ambito e finalidade

O Gabinete Municipal de Psicologia de Vila Nova de Cerveira, adiante designado de GMP,
surge, no Concelho, como resposta as necessidades e problemas de foro psicolégico, procurando
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funcionar numa perspetiva preventiva e de apoio, nas diferentes vertentes da sua atividade, com-
plementando outras respostas de natureza semelhante.

Artigo 2.°
Destinatarios

1 — O GMP presta um servigo gratuito de apoio a populagao residente no concelho que de-
monstre encontrar-se em situagéo de vulnerabilidade social e/ou emergéncia.
2 — Aintervengao do GMP tera os seguintes destinatarios:

a) Vitimas de catastrofe ou em situagédo de crise/emergéncia, devidamente reconhecida
pelo GMP;

b) Criangas e Jovens sinalizados pela Comissédo de Protegédo de Criangas e Jovens de Vila
Nova de Cerveira (CPCJ) e/ou elementos dos respetivos agregados familiares;

¢) Individuos que evidenciem necessidade de apoio psicoldgico e fracos recursos sociais,
sinalizados/encaminhados pelos Servigos Municipais de Intervengao Social.

3 — A atuagédo junto dos municipes que ndo cumpram os requisitos descritos no ponto 2 é
condicionada a avaliagdo prévia de cada caso.

Artigo 3.°
Integragdo e Composigao

O GMP integra a Divisao Sociocultural e Desportiva do Municipio de Vila Nova de Cerveirae é
constituido por um Técnico legalmente habilitado em Psicologia, inscrito na Ordem dos Psicélogos
Portugueses.

Artigo 4.°
Areas de atuagdo
As areas de atuagédo do GMP séo as seguintes:

1) Intervengao Psicoldgica na crise, emergéncia ou catastrofes;

2) Atendimento, avaliagdo, acompanhamento e apoio psicolégico de cariz individual e/ou
familiar;

3) Promogéo do ajustamento psicoldgico dos pais e criangas, visando a sua plena integragao
e o estabelecimento de relacbes saudaveis;

4) Encaminhamento para respostas em outras estruturas e servigos de acordo com as neces-
sidades diagnosticadas dos utentes e se tal se justificar;

Artigo 5.°
Acesso

1 — A solicitagdo de intervencao do GMP ¢ feita através de encaminhamento pela CPCJ ou
pelo Servicos Municipais de Intervencao Social utilizando-se, para tal, o Formulario de Sinalizacao/
Encaminhamento (Anexo 1), disponivel em www.cm-vncerveira.pt.

2 — O encaminhamento realizado pelo SMIS esta sujeito a avaliagdo das condigdes econd-
micas do agregado familiar do requerente.

a) Para efeito da avaliagdo das condigbes econdmicas, considera-se que o rendimento “per
capita” mensal do agregado devera ser inferior ao IAS.
b) Excetua-se da avaliagao econdmica, os requerentes enquadrados no n.° 1 e 4 do artigo 4.°
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3 — Todos os pedidos devem ser apresentados junto dos SMIS ou através do seguinte ende-
rego eletronico: gabinete.psicologia@cm-vncerveira.pt.

4 — Os SMIS procederao ao encaminhamento dos pedidos para o GMP.

5 — Incumbe ao Técnico do GMP proceder ao contacto com o requerente do apoio e efetuar
agendamento.

Artigo 6.°
Duracéo da Intervencao

1 — A primeira sesséo tem uma duragéo aproximada de 60 (sessenta) minutos, sendo que as
seguintes tém a duragdo maxima aproximada de 45 (quarenta e cinco) minutos.
2 — O numero total de sessbes depende das carateristicas especificas de cada caso.

Artigo 7.°
Procedimentos

1 — Quando o acesso ao apoio e ao acompanhamento psicolégico for feito através de enca-
minhamento institucional, o Técnico do GMP agendara uma entrevista com a entidade sinalizadora
a fim de registar informagbes do caso a trabalhar e do trabalho que a entidade se encontra a de-
senvolver com 0 mesmo.

2 — Tratando-se de menores, havera necessidade indispensavel do consentimento de interven-
¢ao de quem detém a responsabilidade parental ou a guarda do menor, assim como 0 compromisso
de assegurar que 0 menor tera acesso as sessdes agendadas pelo GMP.

3 — A fim de garantir um trabalho de largo espetro e aprofundado, podera haver lugar a en-
trevista aos familiares significantes, sendo imperioso no caso dos menores.

4 — E da responsabilidade do GMP a salvaguarda do consentimento informado por parte dos
utentes, devendo manter o sigilo de quaisquer elementos que sejam recolhidos no &mbito da sua
intervencao.

Artigo 8.°
Desmarcacgoes e Faltas

1 — Se por algum motivo o Técnico do GMP n&o puder comparecer no dia e hora agendada,
devera o mesmo, ou alguém dos SMIS, notificar o utente ou o seu representante com a maxima
antecedéncia possivel e efetuar uma nova marcagao.

2 — Caso seja o utente a ndo poder comparecer na sessao devera avisar o Técnico do GMP
ou, na impossibilidade deste contacto, com os SMIS, com 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia,
ou logo que possivel, de modo a permitir o agendamento com outros utentes.

3 — Caso o utente esteja atrasado para a consulta, devera contactar o GMP.

4 — Se o utente faltar trés vezes, seguidas ou interpoladas, a consulta, sem respeitar o
prazo de aviso indicado no n.° 2 do presente artigo, 0 GMP podera proceder a cessagao de apoio
psicolégico, devendo, para o efeito, comunicar ao utente, o que podera ser feito por escrito ou
presencialmente.

5 — O utente pode a qualquer momento desistir do apoio psicoldgico devendo informar o
Técnico do GMP da sua intencgao.

Artigo 9.°
Gestao da Lista de Espera

1 — O GMP pode criar uma lista de espera que integre os requerentes deste apoio, no caso
do numero de pedidos apresentados ser superior ao numero de horas disponiveis para o efeito.
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2 — No caso de existir necessidade de categorizar por ordem de atendimento e/ou espera
para usufruir dos servigos, o critério de prioridade assentara no grau de emergéncia ou eventual
risco associado a situagao.

3 — No caso de colocacgao em lista de espera, o Técnico do GMP informara o requerente do
tempo estimado do tempo estimado para o inicio do apoio, dando eventual indicagao para a procura
de outro servico.

CAPITULO Il

Disposicoes finais

Artigo 10.°
Regulamento do exercicio

A prestacao de servicos do GMP e, concretamente, ao exercicio das fungdes de psicélogo/a
aplicasse o Cadigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses, aprovado pelo Regula-
mento n.° 258/2011, de 20 de abril.

Artigo 11.°

Omissoes

Os casos omissos serao resolvidos casuisticamente pelo GMP em articulagdo com o/a Chefe
de Divisdo Sociocultural e Desportiva e o/a Vereador/a do Pelouro.

Artigo 12.°
Entrada em Vigor, Publicagado e Publicitagao

O presente Regulamento entra em vigor a partir da data da sua publicagao no Diario da Re-
publica, apds aprovacao pelos érgaos competentes.
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ANEXO1

GABINETE MUNICIPAL DE PSICOLOGIA - FICHA DE SINALIZACAO

(A preencher pelo GMP) Entidade Servigo/Técnico(a)
(Pessoas responsaveis pela sinalizagdo)

Processo CPCJ SMIS Outro (a) Qual:
N.2 /20
Designagdo:
Data: Morada:
Localidade: Codigo Postal:
/ /

Dia/Hora de atendimento:
Contactos:

Motivo(s) gerais da sinalizagdo:

1. Identificagdo do utente

Nome:

Data de nascimento | Idade
Morada

Localidade | Cddigo Postal
Contacto

Preenchimento obrigatério para menores

1.1 Dados de identificagdo parental (pessoas que exergam o poder paternal ou que tenham a guarda de facto)

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal

e-mail

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal

e-mail

1.2 Estabelecimento de Ensino que o menor frequenta

313133156



