EMENTA ESCOLAR

CERVEIRA

8 a 12 de Junho 2020

Creme de curgete e

lentilhas Sopa de nabigas

Sopa de espinafres
Salada de feijdo-frade
com atum, batata,
cenoura e feijao-verde

Bife de frango estufado

Ovos mexidos e arroz de
com cogumelos e massa

cenoura e ervilhas 3

tricolor "3 12 4,12
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Fruta (3 variedades)/

Leite-creme 7 Fruta (3 variedades)

Fruta (3 variedades)

Alergénios: A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos/Marisco, 3- Ovos,
4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite/Lactose, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremogo, 14- Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa esta sujeita a alteragdes, sempre que tal se justifique.

Nutricionista responsavel: M? Paulina Ribeiro (1311N)



