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1. ENQUADRAMENTO

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em 30 de janeiro de 2020 declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2. No dia 11 de margo de 2020
a OMS declarou o COVID-19 como uma pandemia, tendo desde antdo, sido adotadas
varias medidas urgentes e extraordindarias, com o objetivo de conter a propagacdo do
virus.

A situaco epidemioldgica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do
Governo a aprovagdo de medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissio
daquela doenga.

A prioridade de prevencdo da doenga, contengfio da pandemia e garantia da seguranga
dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdi¢des decretadas
durante o periodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso
gradual da atividade econémica ao seu normal funcionamento, mediante a avalia¢do do
quadro epidemioldgico, sanitario, social € econdémico, caminho este que se pretende
implementar através de diversas e subsequentes fases.

Entre as varias medidas adotadas, o Governo veio definir medidas excecionais e
especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de
prestagdo de servigos, estabelecimentos de restauracéio, bem como a outros operadores
econdmicos de forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de
bens e servigos essenciais.

2. LEGISLACAO APLICAVEL

a) Lein.° 27/2006, de 3 de julho — Lei de Bases da Protec¢éio Civil (LBPC) com as
alteragdes introduzidas pela Lei Orgéanica n.° 1/2011, de 30 de novembro e pela
Lei n.® 80/2015, de 3 de agosto;

b) Lein.® 65/2007, de 30 de novembro com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-
Lein.° 114/2011, de 30 de novembro e pelo Decreto-Lei n.°44/2019, de 1 de abril
— Organizagio da Prote¢éo Civil Municipal;

¢) Lei n.° 53/2008, de 29 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.°
59/2015, de 24 de junho — Lei da Seguranga Interna;

d) O Plano nacional de Preparago e Resposta para a doenca por novo coronavirus
(COVID-19);

e) Plano de Contingéncia para o COVID-19 da ANEPC;

f) Plano de Operagdes Nacional para o Coronavirus (COVI-19).

g) Resolugio do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020 de 30 de abril;

h) Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atual;

i) Resolucio do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.

j) Plano de contingéncia Municipio de Vila Nova de Cerveira.




3. AMBITO

O Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova de Cerveira, € de
intervengdio municipal e aplica-se ao recinto da feira semanal e mercado de Vila Nova de
Cerveira.

4. COVID-19

COVID — 19 é o nome, atribuido pela Organizagio Mundial da Saude, a doenga
provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infegfio respiratoria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no
final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados
casos em outros paises.

Os coronavirus sio um grupo de virus que podem causar infegdes nas pessoas.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doen¢a mais grave, como a
pneumonia.

A Organizaciio Mundial da Satde atribuiu o0 nome, COVID-19, € 0 nome da doenga que
resulta das palavras “Corona”, “Virus” e “Doenga”, com indica¢do do ano em que surgiu
(2019).

Os sintomas mais frequentes associados a infegéo pelo COVID-19 sdo:

o Febre

e Tosse

¢ Dificuldade respiratéria (ex. falta de ar)

e Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabega e/ou
musculares e cansaco. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria, faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte (SNS
24).

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposigdo ao virus e o aparecimento de
sintomas) é atualmente considerado de 14 dias. A transmissdo por pessoas assintomaticas
(sem sintomas) ainda esta a ser investigada.

Uma epidemia é quando uma doenga ocorre com frequéncia invulgar numa determinada
regidio e por um periodo limitado. J4 a pandemia é uma epidemia que se alastra ao mesmo
tempo em varios paises (SNS 24).

O SNS 24 (808 24 24 24) tem disponiveis contetdos informativos, validados pela
Dire¢éio-Geral da Saiude e em coeréncia com as autoridades internacionais, para esclarecer
a populac¢do.




5. OBJETIVOS

A elaboragdo do presente Plano de contingéncia pretende ser um instrumento de
orientagdo para a gestdo de meios e acdes de prevengio ao aparecimento de casos
suspeitos de infe¢fio, permitindo assim planear uma intervenc¢éio concertada e eficaz,
tendo em vista a retoma da atividade comercial que se desenvolve na feira retalhista cuja
organizagdo ¢ da competéncia da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira
(CMVNC).

A elaboragéo do Plano pretende definir:

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagdo da doenca junto dos
feirantes, consumidores e trabalhadores da CMVNC.
e A estrutura de coordenagio, decisdo, monitorizagao e a divulgacéo de informacéo.

Na elaboragio deste documento néo estdo previstas agdes de tratamento médico. Para tal
circunstincias deverdo ser seguidas as orientagdes emanadas pela Direcdo-Geral de Satde
(DGS).

Para situagdes que nio se encontrem previstas neste Plano, estas deverfio ser avaliadas
caso a caso.

6. SITUACAO

O Municipio de Vila Nova de Cerveira tem sob a sua gestdo uma feira e mercado retalhista
cujo recinto se situa na Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe, onde
se desenvolvem vdrias atividades de comércio a retalho e prestacdo de servigos de
restauracio ¢ bebidas ndo sedentarias.

Devido a sua singularidade, estamos perante espagos propensos ao surgimento de
aglomeragdes de elevado niimero de pessoas, devido a forma como os espagos de venda
estdo posicionados entre si, quer pelo contacto direto entre individuos, pelo que, face a
atual situagio epidemioldgica, se considere no presente plano a sua especial
vulnerabilidade.

Neste espaco de realizagdo da feira identificam-se os seguintes intervenientes:

e Trabalhadores da CMVNC;
e Feirantes e seus colaboradores;
e Consumidores;




7. EXECUCAO

O cumprimento do estipulado neste plano aplica-se a todos os feirantes € seus
colaboradores, consumidores e trabalhadores da CMVNC que direta ou indiretamente
interagem no recinto da feira semanal e mercado de Vila Nova de Cerveira.

Cada interveniente atuara perante a situagdo identificada, em conformidade com as
tungdes que lhes estdo cometidas no presente Plano.

A implementagdo das medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pela Cimara Municipal de Vila Nova de Cerveira no recinto da feira retalhista
e mercado serd ponderada, tendo sempre em linha de conta as recomendag¢Ses emanadas
no momento pelas autoridades de satde e do Governo.

8. DIRECAO E COORDENACAO

Do ponto de vista da continuidade de funcionamento do recinto da feira, torna-se
imprescindivel a concertagio de a¢des que promovam a partilha de informagéo entre os
intervenientes.

O presente Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova de Cerveira,
ficara sob a Direcfio do Sr. ° Presidente da CAmara Municipal Eng.° Fernando Nogueira,
responsavel méximo da Prote¢do Civil Municipal, coadjuvado pela Subcomissdo de
Decisdo Estratégica constituida no dmbito da ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia
da Protecdo Civil de Vila Nova de Cerveira.

9. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova de Cerveira ¢ ativado
pelo Sr. © Presidente da Cdmara Municipal Eng.® Fernando Nogueira (Diretor do Plano),
com o apoio técnico da Subcomissio de Decisdo Estratégica.

A desativacdo do Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova de
Cerveira ¢ da responsabilidade do Sr. © Presidente da Camara.




10. ACOES A DESENVOLVER

Na elaborag@o deste Plano de contingéncia foram levadas em conta 3 fases de atuagéo,
com procedimentos distintos, nomeadamente:

FASE DE PREVENCAO
FASE DE RESPOSTA
FASE DE RECUPERACAO

As vérias agdes descritas em cada fase de atuacdio poderdo sofrer alteracdes, face a
existéncia de novas diretivas emanadas pela DGS, Governo ou de alteragdes nos cendrios
de propagacdo da doenca.

FASE DE PREVENCAO

Esta fase compreende:

Divulga¢io do Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova
de Cerveira no sitio do Municipio na internet.

Divulgacio de informag8o sobre as medidas de prevengdo a adotar a todos os
intervenientes.

Identificagfo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMVNC.

Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das feiras.

Preparar um espago para isolamento no recinto da feira, onde seja possivel, com
o objetivo de reduzir o risco de transmissdo, afastando assim as pessoas da fonte
potencial de infecéo.

Disponibilizar solu¢do de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida do
recinto da feira.

Monitorizar ¢ acompanhar a resposta.

FASE DE RESPOSTA

Esta fase desencadeia-se com o surgimento de um possivel caso de contagio em qualquer
interveniente, ¢ deve cumprir as seguintes agdes:

Reforgo da divulgacéo de informacéo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

Reforgar a limpeza do recinto da feira;

Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a reforgar
uma boa higieniza¢éo das méos;

Perante o aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19 no recinto e
durante a realizagdo da feira:




o Deve-se implementar medidas com vista a contencéo da disseminagdo da
doenga, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24
24), e encaminhamento para um espago de isolamento;

o Proceder a desinfe¢dio dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

o Informar os municipes sobre a eventual perturbagédo no funcionamento da
feira;

o Recolher a identificagéo dos trabalhadores que estiveram em contacto com
o0 caso suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERACAO

A fase de recuperagio é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperagio clinica dos Gltimos infetados, pelo regresso gradual a normalidade, e
culminando com a desativagdo do Plano.

Nesta fase promovem-se as seguintes agdes:

Continuagiio da aplicagdo de medidas de protegdo e limpeza de instalagdes;
Monitorizagio permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;

Informacgfio aos municipes sobre a reativagéo e normalizagdo do funcionamento
da feira.

A desativacdo do Plano, pressupde:

11.

Desativagéio do espago de isolamento;

Recolha dos Kits de prote¢do individual ndo utilizados;

Avaliar a efic4cia das a¢3es e procedimentos implementados nas diversas fases;
Elaborar um relatério de avaliago final;

Desativar as estruturas de coordenagdo, informagdo e monitorizagéo.

PROCEDIMENTOS

O Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila Nova de Cerveira, define
os procedimentos operacionais e as a¢des que deverdo ser desencadeadas em caso de
doenca ou sintomas, assim como o funcionamento da feira.




11.1 ORGANIGRAMA DE PROCEDIMENTOS PARA DETECAO DE CASOS
SUSPEITOS

APARECIMENTO DE SINTOMAS

O feirante, colaborador ou
consumidor informa o trabalhador da
CMVNC

O trabalhador da CMVNC acompanha
o individuo ao espago de isolamento
e fornece kit de protecao individual

o individuo contacta o SNS24 808 24
24 24 e segue as orientacoes do SNS

O trabalhador da CMVNC reporta a
situacdo ao Coordenador Municipal
de Protegao Civil

O Coordenador Municipal de
Protecao Civil reporta a situacao ao
Diretor do Plano

11.2 - PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DA FEIRA

Segundo as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020,
de 30 de abril, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das
seguintes regras:

a) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagio
méaxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, ou seja, uma
pessoa por cada 20 m?;

b) Manter uma distdncia minima de dois metros entre pessoas;
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¢)

g

h)

)

k)

12.

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um

consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;
Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicéo dos bens;

Defini¢do de circuitos especificos de entrada e saida;

Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solucéo antisséptica de
base alcodlica;

E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de maéscara pelos feirantes e
consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de | metro entre o consumidor e a banca de exposi¢do dos
artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados
pelos feirantes e seus colaboradores;

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

LOGISTICA

A implementagdo eficaz do Plano de contingéncia da feira semanal e mercado de Vila
Nova de Cerveira, carece do envolvimento de vérios servicos e agentes de protegdo civil.

Servi¢o Municipal de Prote¢io Civil

Responsavel por assegurar a higienizagéio do recinto da feira;
Assegura a articulagdo com a DGS e com o CDOS.

Divisio Administrativa e Financeira

Assegura a cedéncia, colocagio e recolha de grades no recinto da feira;

Assegura a reposicdo e refor¢o de stocks de bens essenciais e indispensdveis ao
funcionamento dos servigos (produtos de higiene ¢ limpeza, kits de protecédo
individual);

Afetacdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saide publica
previstas no Plano;

Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.

For¢a Policial Territorialmente Competente

Responsavel por garantir o cumprimento das regras definidas para o bom
funcionamento da feira.

11



Bombeiros voluntarios de Vila Nova de Cerveira

¢ Disponibilizagdo da unidade mével para isolamento de casos suspeitos.

13. DIVULGACAO PUBLICA

Toda a informagdo publica produzida para difundir os comportamentos e medidas de
autoprotegéio a adotar, deve ser sempre em conformidade com as orientagdes difundidas
pela autoridade de satde e com os procedimentos definidos no presente Plano.

Vio ser produzidos materiais informativos sobre todos os cuidados a ter dentro do recinto
da feira, para reduzir o risco de contagio e disseminag¢éo da doenga.

Toda esta informagfo estara disponivel nos locais de entrada ao recinto da feira e no
interior do recinto.

14. LISTA DE DISTRIBUICAO

O presente Plano de contingéncia da feira semanal e mercado municipal de Vila Nova de
Cerveira ¢ distribuido as seguintes entidades:

e Presidente da Cdmara Municipal

e Vereadores da Camara Municipal

e Comando Distrital de Operagdes de Socorro

e Servigo Municipal da Protegdo Civil

e Divisdo Administrativa e Financeira

e Divisdo Sociocultural e Desportiva

e Bombeiros Voluntérios de Vila Nova de Cerveira
e GNR - Posto Territorial de Vila Nova de Cerveira
e Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira

Vila Nova de Cerveira, 26 de maio de 2020

O Presidente da Cdmara Municipal de Vila Nova de Cerveira

7 M_ 44/\_ 07/"7

1
(Fernando Nog;éra)
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15. ANEXOS
ANEXO 1 - MATERIAL DE INFORMACAO PUBLICA

E OBRIGATORIO O
USO DE MASCARA

ALCOOL GEL
ANTISSEPTICO

A

HIGIENIZE AS SUAS MAOS

MANTENHA A
DISTANCIA DE

SEGURANGA




ANEXO 2 —KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICACAO DE ESPACOS
DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO:

e Mascara cirirgica para protecio da boca e do nariz;
e Solugfo de desinfetante a base de alcool.

COMPOSICAO DE KITS PARA OS TRABALHADORES DA CAMARA
MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

e Mascara cirlrgica para protegdo da boca e do nariz;
e Luvas descartaveis;
e Colete identificativo.

IDENTIFICACAO DO ESPACO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

e Unidade movel dos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Cerveira
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CERVEIRA

VILA DAS ARVLS

RECINTO bA FEIRA
SEMANAL E MERCADO DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

Legenda

Entraila
B unidade mivel de isolamentn

w— Fechido

CERVEIRA

V LA DAS ARTES

RECINTO DA FEIRA
SEMANAL E MFERCADO DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

Legemila

Entrada
N ¢ midadte mis et de ivolamento

m— Fechade
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CERVEIRA

VILA DAS ARTES

RECINTO DA FEIRA
SEMANAL E MERCADO DE
VTI.LA NOVA DE CERVEIRA

Legenda

s Entrada

e Fechadla
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