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1. ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA
PROGRAMACAO AO AR LIVRE

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS), em 30 de janeiro de 2020 declarou uma
emergéncia de salde publica face 4 epidemia SARS-CoV-2. No dia 11 de margo de 2020
a OMS declarou o COVID-19 como uma pandemia, tendo desde entdo, sido adotadas
varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagagio do
virus.

A situag8o epidemiol6gica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do
Governo a aprovagdo de medidas extraordindrias com vista a prevenir a transmissio
daquela doenga.

A prioridade de prevengdo da doenga, conten¢do da pandemia e garantia da seguranca
dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigdes decretadas
durante o periodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso
gradual da atividade econdémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do
quadro epidemiolégico, sanitdrio, social e econdémico, caminho este que se pretende
implementar através de diversas e subsequentes fases.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugdo da situagdo epidemiolégica
verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, 0 Governo aprovou uma série de
medidas com vista a iniciar o processo de confinamento das medidas que foram sendo
adotadas para combater a COVID-19.

Nio obstante a adogéo de todas as medidas de prevengdo permitiu resultados benéficos
quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, contudo
continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar
a situagdo epidemiolégica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situagio de
calamidade que comegou as 00:00 do dia 03 de maio, foi renovada ao fim de 15 dias
estando em vigor até as 23h59 do dia 31 de maio.

O Governo da continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de
2020, declarando a situagdo de alerta, contingéncia e calamidade, tendo em consideragdo
o territorio, nos termos da Lei de Bases de protegdo Civil, aprovada pela Lei n.° 27/2006,
de 3 de julho, na sua atual redagio.

Mantém-se a necessidade, por razdes de saude publica, de se observar regras de
ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico, bem como regras de higiene.

Ademais, a lei relativa ao sistema de vigilancia em saude publica, aprovada pela Lei n. ©
81/2009, de 21 de agosto, permite ao Governo tomar medidas adicionais e de excegfio
que se configuram como indispensaveis ao controlo da pandemia COVID-19,

Considerando que a interrupgéo das cadeias de transmissdo, baseada na adogo de regras
basicas de manutengdo do distanciamento fisico, etiqueta respiratéria, higienizacdo de
méos e utilizagio de mdscara, pode beneficiar da complementaridade com outras
medidas de saude publica, determina-se a sua aplicagfio equilibrada e proporcional,
traduzida na limitagdo da liberdade de concentra¢do de pessoas em espagos piblicos e
na via plblica, no encerramento de estabelecimentos de comércio a partir de determinada
hora e na proibi¢@o de venda de bebidas alcodlicas Assim:



Nos termos dos artigos 12.° e 13.° do Decreto -Lei n.° 10 -A/2020, de 13 de margo, na
sua redagdo atual, por forga do disposto no artigo 2.° da Lei n.° 1 -A/2020, de 19 de
margo, na sua redagéo atual, do artigo 17.° da Lei n.° 81/2009, de 21 de agosto, do n.° 6
do artigo 8.° e do artigo 19.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, na sua redagdo atual, e da
alinea g) do artigo 199.° da Constituigéo, o Conselho de Ministros resolve:

1 — Declarar, na sequéncia da situagéo epidemiolégica da COVID-19, até as 23:59 h do
dia 31 de agosto de 2020:

A situagio de alerta em todo o territorio nacional continental, com excegdo da Area
Metropolitana de Lisboa. Determinar a adogéo, em todo o territério nacional, das
seguintes medidas de carater excecional, necessarias ao combate a COVID -19, bem
como as previstas no regime anexo a presente resolugéo e da qual faz parte integrante:

a) Fixagdo de regras de protegdo da saude individual e coletiva dos cidaddos;

b) Limitagio ou condicionamento de acesso, circulagéo ou permanéncia de pessoas em
espagos frequentados pelo publico, bem como dispersdo das concentragdes de 20, 10 ou
5 pessoas, consoante a situagdo declarada no respetivo local seja de alerta, contingéncia
e calamidade, respetivamente, salvo se¢ pertencerem ao mesmo agregado familiar;

¢) Limitagdo ou condicionamento de certas atividades economicas;

d) Fixagdo de regras de funcionamento de estabelecimentos industriais, comerciais e de
Servigos.

2. LEGISLACAO APLICAVEL

a) Lei n.° 27/2006, de 3 de julho — Lei de Bases da Protegdo Civil (LBPC) com as
alteragdes introduzidas pela Lei Orgénica n.° 1/2011, de 30 de novembro e pela
Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto;

b) Lein.°65/2007, de 30 de novembro com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-
Lein.° 114/2011, de 30 de novembro e pelo Decreto-Lei n.°44/2019, de 1 de abril
— Organizagdo da Prote¢do Civil Municipal;

¢) Lei n.° 53/2008, de 29 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.°
59/2015, de 24 de junho — Lei da Seguranga Interna;

d) O Plano nacional de Preparagio e Resposta para a doenga por novo coronavirus
(COVID-19);

e) Plano de Contingéncia para o COVID-19 da ANEPC;

f) Plano de Operagdes Nacional para o Coronavirus (COVI-19).

g) Resolugio do Conselho de Ministros n.* 33-C/2020 de 30 de abril;

h) Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atual;

i) Resolug@o do Conselho de Ministros n.® 33-2020, de 30 de abril de 2020;

i) Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio;

k) Resolugdo do Conselho de Ministros n.” 51-A/2020, de 26 de junho de 2020,

1) Resolugio do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020, de 14 de julho de 2020;

m) Plano de contingéncia Municipio de Vila Nova de Cerveira;

n) Normas e circulares da DGS;




o) Legisla¢do diversa sobre COVID-19.

3. AMBITO

O Plano de contingéncia da Programagdo ao ar livre de Vila Nova de Cerveira, é de
intervengdo municipal e aplica-se ao recinto da Programagio ao ar livre.

4. COVID-19

COVID - 19 é o nome, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenga
provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infegdo respiratoria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no
final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados

€asos em outros paises.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes nas pessoas.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como a

pneumonia.

A Organizagdo Mundial da Satde atribuiu 0 nome, COVID-19, é o0 nome da doenga que
resulta das palavras “Corona”, “Virus” e “Doenga”, com indica¢do do ano em que surgiu

(2019).

Os sintomas mais frequentes associados a infe¢do pelo COVID-19 séo:

e Febre

e Tosse

o Dificuldade respiratoria (ex. falta de ar)

e Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou
musculares e cansago. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria, faléncia renal e de outros 6rgfos, e eventual morte (SNS
24).

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposigdo ao virus e o aparecimento de

sintomas) € atualmente considerado de 14 dias. A transmissdo por pessoas assintoméaticas
(sem sintomas) ainda esta a ser investigada.

Uma epidemia € quando uma doenga ocorre com frequéncia invulgar numa determinada
regido e por um periodo limitado. Ja a pandemia ¢ uma epidemia que se alastra ao mesmo
tempo em varios paises (SNS 24).



5. OBJETIVOS

A elaboragio do presente Plano de contingéncia pretende ser um instrumento de
orientagiio para a gestdo de meios e agdes de prevengdo ao aparecimento de casos
suspeitos de infegdo, permitindo assim planear uma intervengéo concertada e eficaz,
tendo em vista a realizacdo de programas culturais ao ar livre, cuja organizagdo ¢ da
competéncia da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira (CMVNC).

Considerando a evolugio epidemiolégica atual da COVID-19, ¢ iniciada a fase de
recuperagio e reabertura dos servicos entretanto encerrados, como 0 caso dos
equipamentos culturais. Os espagos culturais, pelas suas caracteristicas, representam
locais de risco de transmissdo da COVID-19, devido & elevada afluéncia e rotatividade
das pessoas.

Pretende-se assim seguir a Orientagio da DGS 028/2020 sobre medidas gerais e
programagio ao ar livre.

A elaboragdo do Plano pretende:

e Antecipar e gerir o impacto do aparecimento de casos suspeitos de infe¢ao;

e Munir todos os intervenientes com o méaximo de informagéo, como forma de
garantir a seguranga e tranquilidade dos artistas, equipas técnicas, colaboradores
do municipio e piblico, face & atual situagdo de progressivo desconfinamento.

e Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientagdes da DGS. As situagSes ndo previstas no presente
Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

O Plano prevé:

e Um procedimento operacional sobre as agdes a desencadear em caso de doenga,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

e Em espagos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser utilizada
mascara por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se 0os membros dos
corpos artisticos durante a sua atuagdo em cena,

e Medidas de higienizagéo;

e Medidas para o atendimento, acesso e circulagdo.



6. AMBITO DE APLICACAO

O Plano de Contingéncia da Programagdo ao ar livre aplica-se a todas as atividades
culturais onde o recinto dos espetaculos seja ao ar livre no municipio de Vila Nova de

Cerveira.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
- Artistas;

- Equipas técnicas;

- Colaboradores do municipio;

- Publico.

7. EXECUCAO

O cumprimento do estipulado neste plano aplica-se a todos os intervenientes
mencionados anteriormente que direta ou indiretamente interagem no recinto ao ar livre
onde se realizam os espetaculos culturais.

Cada interveniente atuara perante a situagdo identificada, em conformidade com as
fungdes que lhe estdo cometidas no presente Plano.

A implementagdo das medidas extraordindrias de contingéncia e mitigagdo dos efeitos do
COVID-19 pela Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira no recinto dos espeticulos
culturais serd ponderada, tendo sempre em linha de conta as recomendagdes emanadas no
momento pelas autoridades de saiude e do Governo.

8. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia Programacio ao ar livre ¢ ativado por determinagio do Sr. °
Presidente da Camara Municipal Eng.® Fernando Nogueira (Diretor do Plano).

A desativagdo do Plano de Contingéncia Programacgéo ao ar livre ¢ da responsabilidade
do Sr. © Presidente da Camara.

9. DIRECAO E COORDENACAO

Do ponto de vista da continuidade de funcionamento dos recintos, torna-se imprescindivel
a concertagdo de agdes que promovam a partilha de informagio entre os varios

intervenientes.

O presente Plano de contingéncia Programagao ao ar livre, ficara sob a Dire¢do do Sr. °
Presidente da Cadmara Municipal Eng.° Fernando Nogueira, responsavel maximo da
Prote¢do Civil Municipal, coadjuvado pela Subcomissdo constituida no ambito da
ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia da Protegdo Civil de Vila Nova de Cerveira.



Esta Subcomissio € responsavel por:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

10.

Acompanhar a evolugo da situagdo;

Remeter relatorios de situagio ao 6rgdo municipal, sempre que necessario;
Monitorizar € acompanhar a situagio;

Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia;

Enviar o Plano para a lista de distribuigdo e promover a disponibilizagdo do Plano
no sitio do municipio na internet;

Fechar e manter o recinto, com entradas e saidas.

ACOES A DESENVOLVER

As varias agdes descritas poderdo sofrer alteragdes, face a existéncia de novas diretivas
emanadas pela DGS, Governo ou de alteragdes nos cendrios de propagagéo da doenga.

Divulgagdo do Plano de contingéncia da Programagio ao ar livre no sitio do

Municipio na internet.

Divulgagio de informagdo sobre as medidas de prevengéo a adotar por todos os

intervenientes, nomeadamente:

- Distanciamento fisico ndo inferiores a 2 metros, com exceg¢do dos locais de
permanéncia para assisténcia ao espetaculo ou filme, nos quais a ocupagéo dos
lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espetadores que ndo
sejam coabitantes.

- Defini¢gio de circuitos de entrada e/saida e permanéncia no espago de
entrada/saida;

- Efetuar uma gestio da bilheteira quanto a funcionamento e acesso aos ingressos.

Identificacfio das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMVNC.

Reforgo de medidas de limpeza no espago.

Preparar um local para isolamento no espago, onde seja possivel, com o objetivo

de reduzir o risco de transmissiio, afastando assim as pessoas da fonte potencial

de infecédo.

Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfe¢éo na entrada e saida do

recinto da feira.

Monitorizar e acompanhar a resposta.



10.1. Gestdo, monitorizagio e avaliacio

Esta fase desencadeia-se com o surgimento de um possivel caso de contdgio em
qualquer interveniente, e deve cumprir as seguintes ag¢des:

e Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;

e Reforgar a limpeza do espago;

e Garantir a existéncia de produtos de higiene no espago, de modo a reforgar uma
boa higienizagdo das maos;

e Perante o aparecimento de casos suspeitos de infe¢do por COVID-19 no espago e
durante a realizagdo do espetaculo:

o Deve-se implementar medidas com vista a contengdo da disseminagio da
doenga, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24
24), e encaminhamento para um espago de isolamento;

o Proceder a desinfegéo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

o Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com
o caso suspeito de infegdo.

A desativa¢io do Plano, pressupoe:

e Desativacdo do espaco de isolamento;

e Recolha dos Kits de protecdo individual ndo utilizados;

e Avaliar a eficdcia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases;
e Desativar as estruturas de coordenagio, informagio e monitorizagio.

11. PROCEDIMENTOS

O Plano de contingéncia de Programacao ao ar livre de Vila Nova de Cerveira, define
os procedimentos operacionais e as agdes que deverdo ser desencadeadas em caso de
doenga ou sintomas, assim como o funcionamento do espago.

{0
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11.1 ORGANIGRAMA PARA PROCEDIMENTOS PARA ARTISTAS,
EQUIPAS TECNICAS, COLABORADORES MUNICIPAIS E PUBLICO COM
SINTOMAS DE COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

O artista, membro das equipas técnicas,
colaborador municipal ou elemento do
publico informa o trabalhador do Municipio

O trabalhador da CMVNC acompanha o
individuo ao espaco de isolamento e fornece
kit de protegao individual

0 individuo contacta o SNS24 808 24 24 24
e segue as orientagdes do SNS

O trabalhador da CMVNC reporta a situacao
ao Coordenador Municipal de Protecao Civil

O Coordenador Municipal de Protecdo Civil
reporta a situagdo ao Diretor do Plano

11.2 - PROCEDIMENTOS PARA O FUNCIONAMENTO DO RECINTO

Segundo as orientagdes da DGS (028/2020) ¢ da Resolugéo do Conselho de Ministros n.°
53-A/2020, de 14 de julho, a abertura do funcionamento dos espagos ao ar livre fica
sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) Os recintos de espetaculo devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso
apenas aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetéculo seja de acesso gratuito, -
ndio sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo;

11



b) O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espetadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento;

¢) Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcacdo no chio,
outros elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um
distanciamento fisico entre espetadores de 1,5 metros;

d) Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre
a boca de cena e a primeira fila de espetadores.

€) As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem
ser adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os

envolvidos;

f) Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e
as atuagoes;

g) Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensével, de forma a evitar a deambulagio de espetadores:

h) Caso ndo exista alternativa, a utilizagdo dos balnedrios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultnea por varios utilizadores;

12. LOGISTICA

A implementagdo eficaz do Plano de contingéncia da Programagéo ao ar livre de Vila
Nova de Cerveira, carece do envolvimento de varios servigos e agentes de prote¢éo civil.

Servi¢o Municipal de Protec¢do Civil

e Assegura a articulagdo com a DGS e com o CDOS.

Divisao Socio Cultural e Administrativa

e Assegura a cedéncia, colocagio e recolha de grades no recinto;

e Assegura a reposi¢do e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensdveis ao
funcionamento dos servigos (produtos de higiene e limpeza, kits de prote¢io
individual);

e Afetagdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saide publica
previstas no Plano;

* Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do
recinto.

¢ Infraestrutura de apoio nos espagos ao ar livre

12



Forca Policial Territorialmente Competente

e Responsavel por garantir o cumprimento das regras definidas para o bom
funcionamento da feira.

Bombeiros Voluntirios de Vila Nova de Cerveira

o Asseguram a resposta operacional da estrutura conforme definido no POMCoV
do municipio de Vila Nova de Cerveira.

13. DIVULGACAO PUBLICA

Toda a informagdo publica produzida para difundir os comportamentos € medidas de
autoprote¢do a adotar, deve ser sempre em conformidade com as orientagdes difundidas
pela autoridade de sadde e com 0s procedimentos definidos no presente Plano.

Vio ser produzidos materiais informativos sobre todos os cuidados a ter dentro do recinto
dos espetaculos culturais, para reduzir o risco de contagio e disseminagio da doenga.

Toda esta informag#o estara disponivel nos locais de entrada do recinto dos espetaculos
culturais e no interior do recinto.

14. LISTA DE DISTRIBUICAO

O presente Plano de contingéncia da Programago ao ar livre de Vila Nova de Cerveira €
distribuido as seguintes entidades:

e Presidente da Cimara Municipal

e Vereadores da Camara Municipal

e Comando Distrital de Operagdes de Socorro
Servico Municipal de Protegéo Civil

Divisio Administrativa e Financeira

Divisio Sociocultural e Desportiva

Bombeiros Voluntéarios de Vila Nova de Cerveira
GNR — Posto Territorial de Vila Nova de Cerveira
e Centro de Saade de Vila Nova de Cerveira
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15. MEDIDAS EXCECINAIS
a) Estas devem ser consultadas nas Orientagdes da DGS;

b) Sitio da internet - https://covid | 9estamoson.gov.pt/

c) https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/

d) https://www.culturacovid19.gov.pt/desconfinamento/

Vila Nova de Cerveira, 25 de agosto de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira

ﬂé//wﬁ |
~

P L L]

(Fernando Nogueira)



16 - ANEXOS

Anexo I — Calendarizagiio das atividades culturais com programacio ao ar livre

Datas Atividade Horidrio do Entidade Local Lotaciio
cultural espeticulo organizadora

31/07/2020 | Concerto — Lean | 22h00 —23h30 | Cdmara V. N. C. Terreiro 21
Cruz

01/08/2020 | Concerto — 22h00 —23h30 | Cémara V. N. C. Terreiro 21
Dario Rocha

08/08/2020 | Concerto — 22h00 —23h30 | Camara V. N. C. Terreiro 21
Nuno Casais

14/08/2020 | Concerto — 22h00 —23h30 | Camara V. N. C. Terreiro 21
Tiago Garrinhas

15/08/2020 | Concerto — 22h00 — 23h30 | Cimara V. N. C. Terreiro 21
Intenso

21/08/2020 | Concerto — 22h00 —23h30 | Cémara V. N. C. Terreiro 21
Eliseu Matos

22/08/2020 | Concerto — Eva | 22h00 —23h30 | Camara V. N. C. Terreiro 21
Mina

28/08/2020 | Concerto — 22h00 — 23h30 | Cémara V. N. C. Terreiro 21
Serginho

29/08/2020 | Concerto — 22h00 —23h30 | Camara V. N. C. Terreiro 21
Domingos Moga

17/01/2021 | Dialogos entre a 17:00 Cémara V.N.C. | Igrejade 35
Miusica e 0 Nogueira
Patriménio

24/01/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V. N. C. Igreja de 56
Musica € 0 Reboreda
Patrimonio

31/01/2021 | Dialogos entre a 17:00 Cémara V.N.C. | Igrejade 78
Musica e o Sapardos
Patriménio

07/02/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V.N.C. | Igrejade 67
Musica e 0 Sopo
Patrimonio

21/02/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V. N. C. Igreja de V. 33
Musica e o Med
Patrimonio

28/02/2021 | Dialogos entre a 17:00 Cémara V.N. C. | Igrejade 54
Miisica e 0 Candemil
Patrimoénio

14/03/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V. N. C, Igreja de 74
Musica e 0 Campos
Patrimonio

21/03/2021 | Diélogos entre a 17:00 Cimara V.N.C. | Igrejade 64
Misica e 0 Lovelhe
Patrimonio

28/03/2021 | Dialogos entre a 17:00 Céamara V. N. C. Igreja de 84
Misica e o Cornes
Patriménio

11/04/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V. N.C. | Igrejade 66
Musica e o Covas
Patriménio

18/04/2021 | Diélogos entre a 17:00 Camara V. N. C. Igreja de 59
Miisica e 0 Gondar
Patriménio




02/05/2021 | Dialogos entre a 17:00 Céamara V.N.C. | Igrejade 48
Musica e 0 Loivo
Patrimonio

16/05/2021 | Dialogos entre a 17:00 Camara V.N.C. | Aquamuseu | 70
Mousica e o
Patriménio
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Anexo IT —-Medidas Gerais da DGS (https://covid19.min-saude.pt/medidas-gerais

MEDIDAS GERAIS

( A
HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mios com dgua 3

e sabdo ou use uma solugio a base de 'T\\\

dlcool

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lenge no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distdncia de seguranga das

outras pessoas de 1.5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

SNS24 C

arroaoR 808 24 24 24

/ 2. LIGUE
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CORONAVIRUS ~ (COVID-19)

COVID-19

Mantenha a distancia
de seguranca de pelo
menos 2 metros

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
CESTAMOSON ;
#UMCONSELHODADGS Pﬁ"\r"?'"‘“ O . @DGSs

T055€

1

o 1, o
‘ 7/ WS |+ R | vov

BELAEISOU DE ALGUMA DS CONTACTOU COM
AREAS ASETADAS UM DOENTE INFETADO?

FESRE DIFICULDADE RESPRATORIA HAVE YOU BEEN IN CONTALT WITH

| ] A VOU BETOURNED FROM ANY AN NFECTED AATIENT?

ASFECTED AREAS

Avise de imediato 0 seguran¢a ou o administrativo

Immediately contact the staff at the entry

J e 4Q M. 1208 DGS

i
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NOVO CORONAVIRUS COVID- 19

O que deve fazer se tiver sintomas?

& Quando tossir, proteja o nariz e a boca com um

‘ lengo de papel ou com o antebrago. Deite o lengo no
lixo e lave as maos de seguida.

Lave frequentemente as maos com dgua e sabao ou

solucdo a base de alcool.

'x Evite o contacto fisico com pessoas com infe¢ao
respiratoria.

. SNS24 808242424

s, 40 25. 120@DGSE

s
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