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1. Enquadramento

Foi estabelecido pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira um Plano de Contingéncia relativo ao novo
Coronavirus SARS CoV-2, agente causal da COVID-19, para entrar em vigor no Centro de Apoio as
Empresas (CAE), seguindo a recomendacio da DGS, na sua Orientacdo 006/2020, de 26 de fevereiro de

2020.

O presente documento, aprovado pelo Presidente da Cadmara Municipal de Vila Nova de Cerveira
{CMVNC), foi elaborado com objetivo especifico de definir as medidas e procedimentos de prevencgado,
controlo e vigilancia dos riscos associados ao COVID-19 para as 23s Jomadas Amizade Cerveira Tomifio,

evento a ser realizado a 23-10-2020.

Com esta iniciativa a CMVNC assegura aos seus colaboradores e a todos os intervenientes no evento,
condi¢des de seguranca e de satide, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios

gerais de prevencgdo (art.2. 15.2 do RIPSST).

2. Finalidade

Perante o risco de exposicdo a agente bioldgico (SARS CoV-2), a CMVNC elaborou o presente aditamento
ao Plano de Contingéncia do CAE, que pretende salvaguardar os participantes envolvidos nas 22s
Jornadas Amizade Cerveira Tomifio, reduzindo o risco de contaminagdo e por forma a gerir o impacto
de uma eventual situagdo de suspeita de infegdo por COVID-19, visando proceder a respostas adequadas

com procedimentos especificos a adotar.

Pretende assim munir todos os intervenientes com 0 maximo de informac&o, como forma de garantir o
cumprimento das normas estabelecidas e garantir a tranquilidade e a seguranca de todos envolvidos,

face a atual situagdo pandémica.
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3. Coronavirus SARS CoV-2 - COVID-19
3.1. Sintomas
Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. Os sintomas da
infecdo podem variar desde serem semelhantes a uma gripe comum até apresentar-se como doenga
mais grave, como pneumonia. As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo
respiratdria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratéria, assim como alteracdio a nivel do olfato e
do paladar. Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.
De acordo com a ultima atualizagdo a 14-10-2020 da Norma da DGS n.004/2020 de 23-03-2020, as pessoas
que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo consideradas como Caso Suspeito de infeciio por SARS-
CoV-2 (COVID-19):
a) Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com pelo menos um dos seguintes
sintomas:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias,
ou;
ii. Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.
3.2 Transmissdo
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
® Quando existe contacto proximo (distdncia até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada:
» Por goticulas respiratérias {particulas superiores a 5 micron) produzidas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra;
* Pelo contacto direto com superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com
secrec¢des infeciosas e posteriormente tocar na boca, nariz ou olhos;
® Por aerossdis inalados em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
De acordo com informagdo da Organizagdo Mundial da SaGde (OMS), ndo ha evidéncia de que os
animais domésticos, tais como cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente, possam
transmitir a COVID-19.
O .unericy, M Cerveira + Tomiiio A Tomino ,
Espaiia - Portugal U R 0 ¢ I = cowcrio Pag:5de11

CERVEIRA



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 stgg
Il Jornadas Amizade Cerveira Tomifio 13-10-2020

4. Medidas de Prevencdo a aplicar no Centro de Apoio as Empresas (CAE)

Visto que ainda ndo existe uma vacina contra o COVID-19, a melhor forma de prevencdo da infegdo é
evitar a exposi¢do ao virus. No entanto, existem medidas gerais, que devem ser mantidos, para evitar a

transmissdo do virus (ja presentes no Plano de Contingéncia do CAE):

4.1 O uso OBRIGATORIO de méscara para todos os intervenientes/participantes durante todo o tempo da

sessdo/evento;

4.2 E obrigatéria a medicio de temperatura de todos os presentes no evento, sem registo escrito, a entrada
do CAE, sendo gue a mesma for igual ou superior a 38 graus é acionado o Plano de Contingéncia, (o caso
suspeito devera imediatamente ser conduzido para a sala de isolamento, cumprindo o previsto na Orientagdo

da Dire¢do Geral da Satde (DGS) n2 006/2020 de 26-02-2020);

4.3 No acesso ao CAE todos os intervenientes/participantes deverdo respeitar a0 maximo as medidas de

distanciamento fisico que garantam a separacio de 2 metros entre pessoas;

4.4 E obrigatéria a desinfec@o das mdos a entrada no CAE, onde se encontram disponiveis dispensadores de

solucdo antissética a base de alcool.

4.5 Os lugares serdo fixos, previamente atribuidos ou na entrada do CAE, através de bilhete numerado, por

ordem de chegada e n&do poderdo ser permutados ao longo da sess3o;

4.6 A ocupagdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores, sendo a fila

anterior e seguinte com ocupagdo de lugares desencontrados;

4.7 A entrada dos intervenientes na sala, deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do lugar

mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre os mesmos;

4.8 A saida dos intervenientes da sala deve ser realizada por local diferente da entrada, no sentido do lugar

mais préximo da saida para a saida, evitando o cruzamento entre intervenientes;

4.9 O ndmero maximo de lugares incluindo a mesa de palestrantes, é de 98 lugares, ndo sendo permitido

ultrapassar esta lotagio;
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4.10 No evento, se existirem vdrios palestrantes, durante a substitui¢io dos mesmos, devem ser limpas e

desinfetadas as mesas, microfones, o parlatério, etc, por um colaborador sempre permanente no palco;

4.11 No evento, se existiram varios palestrantes, estes sé se deverdo levantar e se dirigir ao palco depois das

pessoas abandonarem o palco se sentarem nos respetivos lugares;

4.12 Todos os palestrantes, antes de procederem & exposi¢io do tema, deverdo higienizar as m3os através de

doseadores de solugdo antissética a base de alcool existentes no local;

4.13 E totalmente proibido retirar qualquer tipo de sinalética, sobretudo a que indica os lugares de segurancga

colocados nas cadeiras;

4.14 No CAE existem circuitos obrigatérios de entrada e saida, devidamente sinalizados e conforme constam

da Planta do CAE;

4.15 Nas instalagBes sanitarias apenas serdo permitidas duas pessoas em simultaneo;

4.16 Sempre gue possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de

pessoas, evitando o seu manuseamento;

4,17 E proibida a permanéncia de publico em pé na sala principal e devem ser evitados estrangulamentos de

passagem nhas entradas e saidas, corredores, coxias e acessos as instalagdes sanitdrias;

4,18 A manutencdo dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu funcionamento deve ser efetuado

sem ocorréncia de recirculacdo de ar;

4.19 E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas e alimentos no interior do CAE;

4.20 O ndo cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia implicara o convite para abandonar

o CAE, com recurso, se necessario, as autoridades policiais.
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5. Sala de Isolamento {no piso 0, conforme a planta que consta do Anexo |

A sala de isolamento para caso suspeito de estar infetado com o COVID-19, devera ter os equipamentos de
protecdo necessdrios, assim como, deverd estar sempre desinfetado para que esteja permanentemente

preparada para receber suspeitos de infeg3o.

Esta drea deve:
¢ terventila¢g3o natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
*  possuir revestimentos lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
» estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador,
enquanto aguarda a valida¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM);
* kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
* contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
*  solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e & entrada desta area);
* toalhetes de papel;
*  mascara(s) cirurgica(s);
*  Jluvas descartaveis;
¢ termdmetro;
*  medicagdo anti-pirética (paracetamol 500mg).
Junto a sala de isolamento, existe uma instalagdo sanitdria que sera de exclusiva utilizacio para a pessoa com

sintomas/caso suspeito.

6. Reforgo dos Servigos de Limpeza e Higienizagdo das InstalacSes

Destacam-se os procedimentos gerais considerados mais importantes, independentemente do cumprimento
do determinado pela Orientacdo da Direcgdo-Geral da Saude {DGS) n2.017/2020, de 21-03-2020- Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao pdblico e similares, no plano de
Contingéncia para o Centro de Apoio as Empresas, elaborado pelo Servigo Municipal de Protegdo Civil em

Setembro de 2020.
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7. Procedimentos Perante Caso Suspeito

De acordo com a Ultima atualizagdo a 14-10-2020 da Norma da DGS n.004/2020 de 23-03-2020, as pessoas

que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo consideradas como Caso Suspeito de infecio por SARS-

CoV-2 {COVID-19):

a) Quadro clinico sugestivo de infe¢do respiratéria aguda com pelo menos um dos seguintes
sintomas:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padr&o habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias,
ou;
ii. Febre (temperatura > 38.02C) sem outra causa atribuivel,
ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia (perda de olfato), ageusia (perda do paladar) ou disgeusia (alteracio persistente do

paladar) de inicio sabito.

Se for detetado um caso suspeito, de acardo com os sinais e sintomas acima indicados:

O caso suspeito (sempre com mascara colocada) deve ser encaminhado por um sé colaborador {que
mantem a mdscara colocada e deve colocar luvas descartaveis) para a sala de isolamento, pelo
caminho mais curto possivel;

Devem evitar tocar com as maos em objetos e superficies comuns;

Apds o acompanhamento devem cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecio quanto a
higiene das maos;

Na sala de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pelo caso suspeito de infe¢io, o
SNS 24 (808 24 24 24), dando cumprimento as indicagBes recebidas;

Caso 0 caso suspeito ndo se encontre com capacidade de descrever a situacdo, deverd ser o
colaborador acompanhante a prestar informac3o a Linha Saude 24;

Desde o momento em que entra na sala de isolamento, o caso suspeito devera apenas sair da sala

para seguir as instrugdes da linha Salde 24.
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Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia, e se aplicavel,
os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo da Direcdo-Geral de Salde (DGS) n.
014/2020, de 21-03-2020 e constantes no Plano de Contingéncia anteriormente aprovado.

*  Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoca doente, ou suspeita de estar doente sair da drea
de isolamento e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;

* Antesde entrar na sala, deverd equipar-se com mascara, bata e luvas;

*  Proceder a abertura das janelas no local para promover a ventilagio natural;

= Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentragdo original de 5% ou mais de cloro
livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucéo diluida deve ser a 0,1%, na proporgdo de
1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

* Proceder a limpeza geral do espago, incluindo as maganetas e puxadores das portas (internas e
externas);

¢ lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

*  Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

* Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

*  De seguida enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

*  Deixar secar ao ar.

*  Proceder a lavagem do chdo, caso aplicavel;

* Remocgdo do lixo potencialmente contaminado {lengos de papel e mascaras de prote¢do) em saco
fechado, inserir esse saco dentro de um segundo saco também fechado e retira-lo imediatamente
para o contentor de residuos no exterior;

¢ Apos limpeza ofs) pano(s) de limpeza deverd(do) ser enviado(s) para residuo e a solucdo desinfetante
utilizada deverd ser renovada com frequéncia.

Apés a saida definitiva do caso suspeito, a sala é selada para até limpeza e é preparada, se possivel, uma
segunda sala de isolamento.
No caso de nao ser possivel realizar esta limpeza, deve considera-se selar a sala por 6 dias e posterior limpeza,
higienizagdo e desinfecdo, utilizando equipamentos de protegdo individual que apds a limpeza deverdo ser
colocados no lixo apropriado.
Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interdita até a validagdo da descontaminacdo
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde local esta interdicio sé poderd ser levantada pela
Autoridade de satde.
; ; 5 ' . :
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8. Ativagao do Plano
Por favor consultar e proceder conforme Plano de Contingéncia Geral do CAE, datado de Setembro de 2020.
9. Diregdo e Coordenacgio
Por favor consultar e proceder conforme Plano de Contingéncia Geral do CAE, datado de Setembro de 2020.
10. Equipa Coordenadora
Por favor consultar e proceder conforme Plano de Contingéncia Geral do CAE, datado de Setembro de 2020.
11. Notas Finais
Toda a informagdo publica produzida para difundir os comportamentos e medidas de autoprotegdo a adotar,
deve ser sempre em conformidade com as orientagdes difundidas pela Autoridade de Saide e com os
procedimentos definidos no presente Plano, assim como no Plano de Contingéncia Geral do CAE.
Este plano foi elaborado tendo por base o Plano Geral de Contingéncia para o Centro de Apoio as Empresas de
Setembro de 2020.
Na elaboragdo do Plano foi considerada a Norma da DGS n.004/2020, de 23-03-2020 atualizada a 14-10-2020.
As plantas do CAE do piso 0 e Auditério, assim como a sinalizagdo de circuito de entrada, circuito de saida,
circuito caso infetado, constam respetivamente dos Anexos | e Il do Plano de Contingéncia para o CAE de
Setembro de 2020, devendo estes serem colocados/afixados no CAE, em local visivel, para uma melhor
compreensdo de todos os utilizadores do espaco durante o evento em causa.
Face a evolugéo da doenca e a constante atualizagdo das informagdes por parte das autoridades de saude, o
presente documento tem um cardcter dindmico, podendo sofrer alteracdes, no futuro, sempre que se
considere necessario.
Vila Nova de Cerveira, 16-10-2020
. n .~ 5
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