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1. INTRODUCAO

A 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), foi informada sobre a ocorréncia
de casos de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de
janeiro, houve a divulgagdo da detegdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) num paciente hospitalizado
com pneumonia em Wuhan. Desde entdo, casos da doenga tém sido registados por todo o mundo.

A 30 de janeiro de 2020, foi declarado pela OMS, o surto de Doenca Respiratria Aguda pelo 2019-
nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl). Logo, tornou-se
imperativo que todos os paises estejam preparados para conter a transmissdo do virus e prevenir a sua
disseminacdo. Assim é vital a vigilancia ativa com detecdo precoce, isolamento e controlo adequado dos
casos, investigagdo e monitoriza¢do dos contatos e notificacdo sempre que necessario.

Os coronavirus sdo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos e, alguns deles,
em humanos, e podem causar desde uma simples constipacdo ou sindrome gripal, até doencas mais graves
tais como Middle East Respiratory Syndrome (MERSCoV) e Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV).

0 2019-nCoV é um novo coronavirus que ainda n3o havia sido identificado em humanos.

2. ENQUADRAMENTO

O Municipio de Vila Nova de Cerveira, desde o inicio desta pandemia, tem adotado uma postura
proativa no sentido de adotar um conjunto de medidas de prevengio e/ou contengdo que salvaguardem os
seus colaboradores e todos aqueles que frequentem as suas instalagGes respeitando sempre as indicacfes
fornecidas pelo ministério da salde e pela dire¢3o geral de satde.

Nesta fase de desconfinamento, e com a consequente abertura de varias atividades, é fundamental
continuar a adotar medidas de prevencdo que salvaguardem os nossos colaboradores, assim como, todos
aqueles que possam vir a frequentar o Centro Municipal de Atletismo.

Na atual situagdo relacionada com o COVID -19, as Autoridades de Salde Nacionais determinaram a
necessidade de elaboragdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o
bom funcionamento do Centro Municipal de Atletismo

A aplicacdo das medidas previstas no presente plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendacdes e informagbes emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das institui¢des
e organiza¢les, e da sociedade. Assim, pretende-se que o presente plano de contingéncia seja um

importante instrumento de prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

( %M \
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3. OBJETIVO E AMBITO DE APLICACAO
O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacdo de
infegdo por COVID-19 no Centro Municipal de Atletismo, através do estabelecimento de procedimentos de
decisdo e coordenacao.
Pretendemos que o Centro Municipal de Atletismo, nesta fase de combate a propagagdo do novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), seja um local seguro para os seus utilizadores e os seus profissionais. Serdo
impostas regras de acordo com as orientagdes da Direc¢do-Geral da Saude (DGS), Organizagao Mundial de

Satide (OMS), Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doengas (ECDC) e na melhor evidéncia cientifica

disponivel até ao momento.

Implementaremos um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o Decreto-Lei n.2
20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.2-B, Avaliagdo de risco nos locais de trabalho, e garantir que todos os
colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas, podendo o plano ser atualizado sempre que

necessario.

4. PRINCIPIOS
O presente Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios:

e Salvaguardar os colaboradores reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de trabalho (por via
de contacto com colegas ou por contacto com terceiros) e limitando a propagacdo no interior das
instalacdes;

e Salvaguardar todos os utilizadores do Centro Municipal de Atletismo, reduzindo o risco de
contaminac3o e limitando a propagacdo no interior das instalagdes;

e Envolver as entidades oficiais que possam garantir 0 apoio na resolugdo da situacdo de crise.

¢ Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a ser transparente, concisa e clara.

5. ENQUADRAMENTO COVID-19
5.1 Sintomas
Os coronavirus s3o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. As pessoas
infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda como febre, tosse, cansacgo e
dificuldade respiratoria (falta de ar). Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

5.2 Transmisséio

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

Elaborado por: Aprovado por: . [
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- Pelo contacto direto com secreg@es infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

De acordo com informacdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), ndo hd evidéncia de que os animais

domeésticos, tais como cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente, possam transmitir o
COVID-19.

5.3 Tempo de incubacdo e formas de manifestacdo

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Gltimas
informacgdes publicadas pelas Autoridades de Satde. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicdo, a caso confirmado.

As medidas preventivas no @mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

5.4 Transmiss@o da infecéo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aeross6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o

novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou ofhos).

6. PLANO DE CONTINGENCIA

6.1 Medidas Gerais
O Plano de Contingéncia para o Centro Municipal de Atletismo adota as orientacdes emanadas pela
DGS, através da orientagdo n.2 28/2020, atualizada em 16/04/2021, relativo a realizagdo de
Programacdo ao Ar livre, que de seguida se descrevem:
a) Os recintos de espetdculos ao ar livre devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso
apenas a titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetdculo seja de acesso gratuito, ndo sendo

permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

Elaborado por: Aprovado por: ‘
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d)

f)

g)

h)

j)

k)

3

O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos espetadores
possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento fisico minimo de 2 metros entre
pessoas ndo coabitantes.

Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcagdo no chdo, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo excecionalmente um
distanciamento fisico entre espectadores de 1,5 metros, atendendo a que os espectadores ndo se
movimentam, estdo ao ar livre e estdo a usar obrigatoriamente e durante todo o tempo mascara
facial.

A lotacio maxima do espago delimitado utilizado é determinada em fungdo do espago fisico
disponibilizado aos artistas, aos colaboradores e aos utilizadores, face as atividades que,
simultaneamente, sdo praticadas no mesmo espago.

Nos espetaculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em
alternativa, deve ser garantida a distancia de, pelo menos, 2 metros entre o palco e a primeira fila
de espetadores a ocupar.

Na ocupagdo do espaco delimitado aos artistas devem ser asseguradas as seguintes distancias: 2
metros entre instrumentistas que executem instrumentos de sopro e 1,5m entre qualquer outro
instrumentista.

No caso de espetaculos com recurso ao canto ou animagao vocal a distdncia entre eles deve ser de,
pelo menos 2 metros.

As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (Ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos
(artistas e espetadores).

N3o é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e
as atuagdes entre artistas e clientes/espetadores.

Todos os elementos de apoio aos artistas devem garantir todas as medidas de distanciamento fisico
2 metros entre pessoas e usar mascara de forma adequada, obrigatéria e permanente.

Entre o espago destinado aos artistas e o destinado aos clientes deve existir uma distancia minima
de 2 metros ou, em alternativa, estes espacos devem estar separados por um acrilico de protegdo.
Na ocupagdo maxima do espago pelos clientes, preferencialmente com lugares sentados, calculada
com base na equacdo de 1 pessoa por 20m?, obriga-se ao uso adequado de mascara e deve

garantir-se o cumprimento de todas as medidas de distanciamento fisico.

Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de

forma a evitar a deambulagdo de espectadores.

Elaborado por: Aprovado por:
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n) Caso ndo exista alternativa, a utilizagdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas técnicas,

deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros entre

utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.

6.2 Procedimentos face a um possivel caso de infecdo por COVID-19

6.2.1 Estabelecer uma drea ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:

Medidas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem

como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga transmissivel no servigo e na comunidade.

Assim, no Centro Municipal de Atletismo, sera criada uma estrutura cuja sua funcdo especifica é de

funcionar como sala de isolamento que devera estar devidamente identificada e ser do conhecimento de

todos os colaboradores, conforme identificado no anexo | — Mapa do recinto do Centro Municipal de
Atletismo.
Salade
Espaco Requisitos
Isolamento
o Cadeira (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda a

Centro
Municipal
de

Atletismo

Estrutura

criar

a

o}

O

O

Nas proximidades:

validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA;
Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirargica(s);

Luvas descartaveis;

O

Instalacdo sanitdria: com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do individuo com Sintomas/Caso Suspeito.

6.2.2 Estabelecer procedimentos especificos:

I. Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na Norma 04/2020 da DGS e agora adotada pelas L

empresas.

Sao consideradas suspeitas de infe¢do por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:

Elaborado por:
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a) Quadro de infec¢do respiratoria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
i.  Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
ii.  Febre (temperatura 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;
ii.  Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio sabito.

II. Procedimentos em caso suspeito

Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com um caso

suspeito, deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. Nesta situacdo deverd, de

imediato, estabelecer contato com o Centro de Contacto SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma

complementar, outras linhas telefénicas criadas para o efeito (pelas administragGes Regionais de Salude, em

articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Satide, em Unidades de Salde Familiar ou Unidades de

Cuidados de Satde Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local.

7.

A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se encontra;

Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirdrgica, preferencialmente pelo préprio;

A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um s6 colaborador para a sala/drea de
isolamento, pelo circuito;

A Autoridade de Salde Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos
seus contatos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Satide Publica aos contatos préximos.
Para o efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contatos das autoridades de Saude
territorialmente competentes.

Deve reforgar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.

Quem acompanhe o participante deve cumprir as precaug¢oes bdsicas de controlo de infecdo,
quanto a higiene das maos e etiqueta respiratdria respeitando sempre as indicacdes que serdo
dadas pelo SNS.

Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: deve seguir as indicagdes do SNS 24.

Niveis de responsabilidade

- A entidade responsavel pelo Centro de Atletismo Municipal é o Municipio de Vila Nova de Cerveira.

- O municipio de Vila Nova de Cerveira, enquanto entidade organizadora de eventos, é responsdvel por

cumprir e fazer cumprir as normas gerais da DGS, bem como as do presente Plano de Contingéncia.

Elaborado por: Aprovado por: |
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- A Presidente da Camara, enquanto Autoridade Municipal de Protegéo Civil, é o responsavel maximo pelo
Plano de Contingéncia bem como pela sua aplicagdo e ativagio, na sua auséncia devera delegar
responsabilidades por um ou mais colaboradores presentes ao servico.

- O Municipio de Vila Noa de Cerveira, enquanto entidade organizadora de eventos, é responsavel por

disponibilizar o nimero de colaboradores necessarios para o normal funcionamento e implementacdo das

medidas do Plano de Contingéncia.

8. Contatos
- Profissionais de saude — Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira — 251 796 641
- Linha SNS — 808 24 24 24
- Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Cerveira - 251 795 315
- Servigo Municipal de Protecao Civil — 92504900427
-GNR - 251795113

9. Elaboragdo e divulgagdo do Plano
Este plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direc¢do-Geral da Satde.
O presente plano serd dado a conhecer a todos os colaboradores que exergam funcdes no Centro Municipal
de Atletismo, devera ser esclarecida toda e qualquer divida que os colaboradores tenham e estard
disponivel para consulta no Centro Municipal de Atletismo, para todos os utilizadores do evento que
venham a decorrer neste Centro Municipal de Atletismo.
Com a elaboragdo e execugdo do plano de contingéncia pretende-se tomar acdo na protecdo da saude e

seguranga assim como na prevencdo da doenca dos colaboradores e utilizadores do Centro Municipal de

Atletismo.

10. Avaliagao

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessdrio respeitando as diretrizes emanadas pela

Diregdo-Geral de Saude.

11. Bibliografia
- Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual, as empresas elaboram um plano de
contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagGes da Direcdo-Geral da Saude e
da Autoridade para as Condicées de Trabalho;
- Orientagdo 019/2020 de 03/04/2020 - “Utilizacdo de Equipamentos de Protegdo Individual por Pessoas
Ndo-Profissionais de Satide” da DGS.

- Orientagdo 14/2020, de 21/03/2020 - “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos d

atendimento ao publico ou similares”

Elaborado por: Aprovado por:
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Norma 04/2020, de 23/03/2020, atualizada em 19/04/2021 — “Abordagem do Doente com Suspeita ou

Confirmacédo de COVID-19”.

- Orientac¢do 28/2020 de 28/05/2020, atualizada em 16/04/2021 — “COVID — 19: FASE DE MITIGACAO -

RECUPERACAO - Utilizagdo de equipamentos culturais”
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ANEXO | — Mapa do recinto do Centro Municipal de Atletismo de Vila Nova de Cerveira
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RES 08

REGR DA S T
WTALAGO £ HAURATIIG.
7T et

1A WS

EULMEMGA B3 BTG
A41s BF ESTLARTRD
AEOLARCR
HESPEROD Ge. MCDSLREL

Cfehmelman-E
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ANEXO Il - Sinalética Area de Isolamento

AREA DE

ISOLAMENTO

COVID-19
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ANEXO Ill - Correta colocacdio e uso da mascara

COVID-19

MASCARAS ©

COMO

COLOCAR
o

ANTES DE
COLOCAR

12

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara {ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
CoiT: arame para dma)

o o
COLOCARA MASCARA W, |
PELOS ATILHOS/ !

FELASTICOS ﬁ
- A
AJUSTAR AC ROSTO 45,

st

Do parniz até abaixe
o queixe

5

NAC TER AMASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

1] (1-) 5
ROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS |
EL&?\QDO ES‘I;A!?!ER ANTES DE REMOVER
HUMIDA i @
9 RETIRAR A MASCARA L0 |
PELOS ATILHOS/ “
NAO RETIRAR At /ELASTICOS
A MASCARA PARA 4 |
TOSSIR OU ESPIRRAR ]
@
e DESCARTAR £M )
NAO TOCAR CONTENYOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida ) ®
LAVAR AS MAQS g

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS g

1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize méscara comunitdria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagtes do
fabricante.

4. Verificar nas indicages do fabricante o ntimero méximo de
utilizagbes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
H#ESTAMIOSON

REPUBLICA s

NS, g DGS>

#URMCONSELHODADGS i N e S
Elaborado por: Aprovado por: \
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ANEXO 1V - Higieniza¢ao das mdos com SABA

NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solugdo a base de alcool)

\9 Dura¢do total do procedimento: 20 segundos

Apligue o produte numa mas Esfregue as patmas das maos, Palma dirgeita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superticies entrelagados e vice versa

Palima com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrefagados em sentido rotative, para tras e pars a frente
entrelagado na paima direita os dedos da mio direita

e vice versa na paima da mio esquerda

€ vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informac¢do e boas praticas sobre o COVID-19

REPUBLICA o SNS
40 ™

“ PORTUGUESA

120® DGS -
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ANEXO V — Medidas de etiqueta respiratoria

COV' D"‘1 9 ?:Sfi’f&‘_:,,\ @ NS @DGS

NOVO CORONAVIRUS COVID- 19

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as mdos,
elas sdo um dos principais veiculos de’
transmissdo da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou 0 ANTEBRACO.

DEITE O LENGCO AO LIXO ¢ LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA LIGUE N SNS24 808242424

P, 40 M
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ANEXO VI ---Distanciamento social

ECORONAVIRUS

COVID-19

PROTEJA-SE

MANTENHA
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

CUIDE DE §I,
CUIDE DE TODOS

MANTENHA-SE INFORMADD
CONSULTE
PARA DUVIDAS OF SAUBE COVIBIS.MIN-SAUDE.PT
PARA MAIS INFARMACSES COVIDISESTAMDSON B0V PY

HESTAMOSIUNTOS  SEIAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA  SESTAMOSON

D0 POTOMIOS
B Q.  @DGS:  stawoson

e g et 3
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ANEXO VII - Recomendagdes

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
© brago ou com lengo
de papel que deverd ser

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solucdo a base

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto

colocado imediatamente de élcool
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

préximo com outras pessoas

if you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

SA00E

SNS24

808 24 24 24

gg%%g%%&% .‘:’;0 SNSm Ezo ' DG S —822 j‘,} @
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