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1. Enquadramento geral do plano de contingéncia da programacdo ao ar livre
A 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), foi informada sobre a ocorréncia de casos
de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro, houve a
divulgacdo da detegdo de um novo coronavirus (2019-nCoV) num paciente hospitalizado com pneumonia em

Wuhan. Desde entdo, casos da doenga tém sido registados por todo o mundo.

A 30 de janeiro de 2020, foi declarado pela OMS, o surto de Doenga Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV como
uma Emergéncia de Sadde Publica de Importéncia internacional (ESPII). Logo, tornou-se imperativo que todos
0s paises estejam preparados para conter a transmissdo do virus e prevenir a sua disseminac3o. Assim é vital
a vigilancia ativa com detecdo precoce, isolamento e controlo adequado dos casos, investigacdo e

monitorizagao dos contatos e notificacdo sempre que necessdrio.

Os coronavirus sdo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos e, alguns deles, em
humanos, e podem causar desde uma simples constipagdo ou sindrome gripal, até doencas mais graves tais
como Middle East Respiratory Syndrome (MERSCoV) e Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). O

2019-nCoV € um novo coronavirus que ainda ndo havia sido identificado em humanos.

O Municipio de Vila Nova de Cerveira, desde o inicio desta pandemia, tem adotado uma postura proativa
no sentido de adotar um conjunto de medidas de preven¢do e/ou contengdo que salvaguardem os seus
colaboradores e todos aqueles que frequentem as suas instalagbes respeitando sempre as indicagdes
fornecidas pelo ministério da satde e pela direcdo geral de saude.

Nesta fase de desconfinamento, e com a consequente abertura de varias atividades, é fundamental
continuar a adotar medidas de prevencdo que salvaguardem os nossos colaboradores.

Na atual situacdo relacionada com o COVID -19, as Autoridades de Saude Nacionais determinaram a
necessidade de elaboragdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom
funcionamento das infraestruturas.

A aplicagdo das medidas previstas no presente plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendagbes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso das medidas de Satde Publica depende da colaboragdo de todos os cidad3os, das instituicBes e
organizag@es, e da sociedade. Assim, pretende-se que o presente plano de contingéncia seja um importante

instrumento de prevengdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

Elaborado por: Aprovado por:
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2. Ambito

O Plano de contingéncia da Programacao ao ar livre de Vila Nova de Cerveira, é de interven¢do municipal e
aplica-se ao recinto da Programacdo ao ar livre.

Implementaremos um plano de contingéncia proprio para COVID-19, de acordo com o Decreto-Lei n.2 20/2020
de 1 de maio, Artigo 342-B, Avalia¢do de risco nos locais de trabalho, e garantir que todos os colaboradores
tém conhecimento das medidas nele descritas, podendo o plano ser atualizado sempre que necessario.

3. Enquadramento COVID-19

3.1 Sintomas

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. As
pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda como febre,
tosse, cansaco e dificuldade respiratéria (falta de ar). Em casos mais graves pode levar a pneumonia

grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

3.2 Transmissdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregGes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

De acordo com informacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ndo ha evidéncia de que os
animais domésticos, tais como cdes e gatos, tenham sido infetados e que, consequentemente, possam

transmitir o COVID-19.

3.3 Tempo de incubacdo e formas de manifestacdo

O periodo de incubagio (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informac6es publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaugdo, a vigilancia

ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo, a caso

confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea

e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados). N\ /\
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3.4 Transmissdo da infecéo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das m3os com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou

ocular (boca, nariz ou olhos).

4. Objetivos

A elaboragdo do presente Plano de contingéncia pretende ser um instrumento de orientacdo para a gestdo de
meios e a¢Bes de prevengdo ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do, permitindo assim planear uma
intervencdo concertada e eficaz, tendo em vista a realizagdo de programas culturais ao ar livre, cuja
organizacdo é da competéncia da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira (CMVNC).

Considerando a evolugdo epidemiolégica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacdo e reabertura dos
servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os espacos culturais, pelas suas
caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da COVID-19, devido a elevada afluéncia e
rotatividade das pessoas.

Pretende-se assim seguir a Orienta¢do da DGS 028/2020 sobre medidas gerais e programacédo ao ar livre.

A elaboragdo do Plano pretende:

Antecipar e gerir o impacto do aparecimento de casos suspeitos de infec¢io;

Munir todos os intervenientes com o maximo de informagdo, como forma de garantir a segurancga e
tranquilidade dos artistas, equipas técnicas, colaboradores do municipio e publico, face a atual
situacdo de progressivo desconfinamento.

Este documento ndo prevé a¢des de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se as
orienta¢Oes da DGS. As situacBes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

O Plano prevé:

Um procedimento operacional sobre as a¢des a desencadear em caso de doenca, sintomas ou contacto
com um caso confirmado da doenga COVID-19;

Em espagos fechados, em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser utilizada mascara por todos
os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos artisticos durante a sua
atuacdo em cena;
Medidas de higieniza¢do;

Elaborado por: Aprovado por:
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e Medidas para o atendimento, acesso e circulagdo.

5. Ambito de aplicagio

O Plano de Contingéncia da Programacdo ao ar livre aplica-se a todas as atividades culturais onde o recinto
dos espetaculos seja ao ar livre no municipio de Vila Nova de Cerveira.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
- Artistas;

- Equipas técnicas;

- Colaboradores do municipio;

- Publico.

6. Execugado

O cumprimento do estipulado neste plano aplica-se a todos os intervenientes mencionados anteriormente que
direta ou indiretamente interagem no recinto ao ar livre onde se realizam os espetaculos culturais.

Cada interveniente atuara perante a situa¢do identificada, em conformidade com as fungdes que lhe estao
cometidas no presente Plano.

A implementacdo das medidas extraordinarias de contingéncia e mitiga¢do dos efeitos do COVID-19 pela
Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira no recinto dos espetaculos culturais sera ponderada, tendo sempre
em linha de conta as recomendag@es emanadas no momento pelas autoridades de saide e do Governo.

7. Ativagdo do plano

O Plano de Contingéncia Programac3o ao ar livre é ativado por determinagdo do Sr. 2 Presidente da Camara
Municipal Eng.2 Fernando Nogueira (Diretor do Plano).

A desativacdo do Plano de Contingéncia Programacao ao ar livre é da responsabilidade do Sr. 2 Presidente da
Camara.

8. Diregdo e coordenagdo

Do ponto de vista da continuidade de funcionamento dos recintos, torna-se imprescindivel a concertagdo de
acdes que promovam a partilha de informacdo entre os varios intervenientes.

O presente Plano de contingéncia Programacao ao ar livre, ficara sob a Diregdo do Sr. ¢ Presidente da Camara
Municipal Eng.2 Fernando Nogueira, responsdvel maximo da Protegdo Civil Municipal, coadjuvado pela
Subcomissdo constituida no ambito da ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia da Protegdo Civil de Vila

AN

Nova de Cerveira. %‘r\/ ‘u/\
' f\i‘l—\
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Esta Subcomissdo é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situagdo;

b} Remeter relatérios de situagdo ao 6rgdo municipal, sempre que necessario;

c) Monitorizar e acompanhar a situacao;

d) Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia;

e) Enviar o Plano para a lista de distribuigdo e promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do municipio
na internet;

f) Fechar e manter o recinto, com entradas e saidas.

9. AcoOes a desenvolver

As varias acdes descritas poderdo sofrer alteracdes, face a existéncia de novas diretivas emanadas pela DGS,
Governo ou de alteragbes nos cenarios de propagag¢do da doenca.

¢ Divulgacdo do Plano de contingéncia da Programac@o ao ar livre no sitio do Municipio na internet.
e Divulga¢do de informagdo sobre as medidas de prevengdo a adotar por todos os intervenientes,
nomeadamente:

- Distanciamento fisico ndo inferiores a 1,2 metros, com exce¢do dos locais de permanéncia para
assisténcia ao espetaculo ou filme, nos quais a ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com
um lugar livre entre espetadores que ndo sejam coabitantes.

- Defini¢do de circuitos de entrada e/saida e permanéncia no espaco de entrada/saida;

- Efetuar uma gestdo da bilheteira quanto a funcionamento e acesso aos ingressos.

e Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMVNC.

e Reforco de medidas de limpeza no espaco.

® Preparar um local para isolamento no espaco, onde seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco de
transmissao, afastando assim as pessoas da fonte potencial de infecdo.

o Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do recinto da feira.

e Monitorizar e acompanhar a resposta.

9.1. Gestdo, monitoriza¢do e avalia¢do

Esta fase desencadeia-se com o surgimento de um possivel caso de contdgio em qualquer interveniente,
e deve cumprir as seguintes acdes:

e Reforgo da divulgagdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
e Reforgar a limpeza do espaco;
e Garantir a existéncia de produtos de higiene no espago, de modo a reforgar uma boa higieniza¢do das
maos; -
* Perante o aparecimento de casos suspeitos de infegdo por COVID-19 no espago e durante a realizacdo
do espetaculo:

Elaborado por: Aprovado por:
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o Deve-se implementar medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunica¢do com o SNS 24 (808 24 24 24), e encaminhamento para
um espago de isolamento;

o Proceder a desinfegdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

o Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com o caso suspeito de
infecdo.

A desativagdo do Plano, pressupoe:

e Desativacdo do espago de isolamento;

e Recolha dos Kits de protec¢do individual ndo utilizados;

e Avaliar a eficacia das a¢Bes e procedimentos implementados nas diversas fases;
e Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizagao.

10.PROCEDIMENTOS

O Plano de contingéncia de Programacdo ao ar livre de Vila Nova de Cerveira, define os procedimentos
operacionais e as a¢des que deverdo ser desencadeadas em caso de doenga ou sintomas, assim como o
funcionamento do espaco.

10.1 Procedimentos face a um possivel caso de infecdo por COVID-19

10.1.1. Estabelecer uma érea ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:

Medidas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacéo da doenca transmissivel no servigo e na comunidade.

Assim, no Auditério Municipal, sera criada uma estrutura cuja sua fungdo especifica é de funcionar como sala
de isolamento que devera estar devidamente identificada e ser do conhecimento de todos os colaboradores,

conforme identificado no anexo | — Mapa do recinto do Auditério Municipal.

| Elaborado por: Aprovado por:
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Sala de
Espaco Requisitos
Isolamento

o Cadeira (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda a

validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
o Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
o Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA;

Estrutura a
o Toalhetes de papel;

Ar Livre criar
o Mascara(s) cirargica(s);

o Luvas descartaveis;

Nas proximidades:

o Instalagdo sanitéria: com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizagdo exclusiva do individuo com Sintomas/Caso Suspeito.

10.1.2. Estabelecer procedimentos especificos:

1. Caso Suspeito
A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na Norma 04/2020 da DGS e agora adotada pelas empresas.

Sdo consideradas suspeitas de infe¢do por SARS-CoV-2 as pessoas que apresentem:
a) Quadro de infecdo respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou com agravamento do padrdo habitual;
ii. Febre (temperatura 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Il. Procedimentos em caso suspeito

Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com um caso suspeito,
deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19. Nesta situacdo deverd, de imediato,
estabelecer contato com o Centro de Contacto SNS24 (808 24 24 24) ou, de forma complementar, outras linhas
telefénicas criadas para o efeito (pelas administragdes Regionais de Salde, em articulacdo com os /
Agrupamentos de Centros de Satide, em Unidades de Salide Familiar ou Unidades de Cuidados de Sadde

Personalizados) e divulgadas a nivel regional e local. ~ /] |
-’*.3\"\\
N
J

e A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se encontra;
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Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirargica, preferencialmente pelo préprio;

A pessoa/caso suspeito deverd ser encaminhada por um s6 colaborador para a sala/area de
isolamento, pelo circuito;

A Autoridade de Satde Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contatos, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Satide Publica aos contatos préximos. Para o
efeito os estabelecimentos devem manter atualizados os contatos das autoridades de Sadde
territorialmente competentes.

Deve reforgar-se a limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de
isolamento, nos termos da Orientagdo 014/2020 da DGS.

Quem acompanhe o participante deve cumprir as precaugtes basicas de controlo de infegdo, quanto
a higiene das m3os e etiqueta respiratdria respeitando sempre as indicagbes que serdo dadas pelo
SNS.

Apbs avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: deve seguir as indicagdes do SNS 24.

Elaborado por: Aprovado por: \
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10.1.3. Organigrama para procedimentos para artistas, equipas técnicas, colaboradores
municipais e publico com sintomas de covid-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

O artista, membro das equipas técnicas,
colaborador municipal ou elemento do
publico informa o trabalhador do Municipio

O trabalhador da CMVNC acompanha o
individuo ao espago de isolamento e
fornece kit de protegdo individual

0 individuo contacta o SNS24 808 24 24 24
e segue as orientagdes do SNS

O trabalhador da CMVNC reporta a situagdo
ao Coordenador Municipal de Protecio Civil

O Coordenador Municipal de Protec¢do Civil
reporta a situagdo ao Diretor do Plano

10.2 — Procedimentos para o funcionamento do recinto

O Plano de Contingéncia para o Auditério Municipal adota as orientagGes emanadas pela DGS, através da
orientacdo n.2 28/2020, atualizada em 05/08/2021, relativo a realizagdo de Programac3o ao Ar livre, que
de seguida se descrevem:
a) Os recintos de espetdaculos ao ar livre devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
a titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo sendo permitida ’\
/A

a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

5

Elaborado por: Aprovado por:
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b) O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos espetadores
possa ser desfasada, cumprindo, no acesso, as regras de distanciamento fisico minimo de 1,5 metros
entre pessoas ndo coabitantes.

¢) Os lugares no recinto de espetaculo ao ar livre devem estar previamente identificados (ex. cadeiras,
marcagdo no chdo, outros elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um
distanciamento fisico entre espectadores ndo coabitantes de 1,2 metros, atendendo a que os
espectadores ndo se movimentam, estdo ao ar livre e estdo a usar obrigatoriamente e durante todo o
tempo mascara facial.

d) A lotagdo maxima do espago delimitado utilizado é determinada em fun¢do do espaco fisico
disponibilizado aos artistas, aos colaboradores e aos utilizadores, face as atividades que,
simultaneamente, sdo praticadas no mesmo espaco.

e) Nos espetaculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em
alternativa, deve ser garantida a distancia de, pelo menos, 2 metros entre o palco e a primeira fila de
espetadores a ocupar.

f) Na ocupagdo do espago delimitado aos artistas devem ser asseguradas as seguintes distancias: 2
metros entre instrumentistas que executem instrumentos de sopro e 1,5m entre qualquer outro
instrumentista.

g) No caso de espetaculos com recurso ao canto ou animacg3o vocal a distancia entre eles deve ser de,
pelo menos 2 metros.

h) As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (Ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptadas,
sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos (artistas e
espetadores).

i) N3o é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as
atuacdes entre artistas e entre artistas e clientes/espetadores.

j) Todos os elementos de apoio aos artistas devem garantir todas as medidas de distanciamento fisico
1,5 metros entre pessoas e usar mdscara de forma adequada, obrigatéria e permanente.

k) Entre o espago destinado aos artistas e o destinado aos clientes deve existir uma distdncia minima de
2 metros ou, em alternativa, estes espagos devem estar separados por um acrilico de protegdo.

[) Na ocupagdo maxima do espago pelos clientes, preferencialmente com lugares sentados, calculada

com base na equacdo de 1 pessoa por 20m?, obriga-se ao uso adequado de mascara e deve garantir-

se o cumprimento de todas as medidas de distanciamento fisico. 3 y /\
Elaborado por: Aprovado por: \
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m) Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensdvel, de
forma a evitar a deambulagéo de espectadores.

n) Caso ndo exista alternativa, a utilizacdo dos balnedrios pelos corpos artisticos e equipas técnicas, deve
garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de, pelo menos, 1,5 metros entre utilizadores,
evitando a sua utilizagdo simultdnea por varios utilizadores.

0) Nesta fase ndo sdo permitidos espetaculos com publico ndo distribuido por lugares marcados.

11. Logistica

A implementac3o eficaz do Plano de contingéncia da Programacdo ao ar livre de Vila Nova de Cerveira, carece
do envolvimento de varios servicos e agentes de protegdo civil.

Servigo Municipal de Protegdo Civil
e Assegura a articulagdo com a DGS e com o CDOS.
Divisdo Sdécio Cultural e Administrativa

* Assegura a cedéncia, colocagdo e recolha de grades no recinto;

® Assegura a reposi¢cdo e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensdveis ao funcionamento dos
servigos (produtos de higiene e limpeza, kits de protecdo individual);

e Afetacdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e satde publica previstas no Plano;

e Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do recinto.

¢ Infraestrutura de apoio nos espagos ao ar livre

Forga Policial Territorialmente Competente
e Responsavel por garantir o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Cerveira
e Asseguram a resposta operacional da estrutura conforme definido no POMCoV do municipio de Vila
Nova de Cerveira.
12. Divulgacao publica

Toda a informac&o publica produzida para difundir os comportamentos e medidas de autoprotegdo a adotar,
deve ser sempre em conformidade com as orienta¢Bes difundidas pela autoridade de saude e com os
procedimentos definidos no presente Plano.

V3o ser produzidos materiais informativos sobre todos os cuidados a ter dentro do recinto dos espetaculos
culturais, para reduzir o risco de contdgio e disseminag¢do da doenga.

Toda esta informacdo estara disponivel nos locais de entrada do recinto dos espetaculos culturais e no interior
do recinto.

Elaborado por: Aprovado por:
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13. Lista de distribuicdo

O presente Plano de contingéncia da Programac3o ao ar livre de Vila Nova de Cerveira é distribuido as
seguintes entidades:

e Presidente da Camara Municipal

e Vereadores da Camara Municipal

e Comando Distrital de Operacdes de Socorro

e Servigo Municipal de Protecdo Civil

e Divisdo Administrativa e Financeira

¢ Divisdo Sociocultural e Desportiva

e Bombeiros Voluntérios de Vila Nova de Cerveira
e GNR - Posto Territorial de Vila Nova de Cerveira
e Centro de Saudde de Vila Nova de Cerveira

14, Bibliografia

- Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual, as empresas elaboram um plano de contingéncia
adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagBes da Dire¢do-Geral da Satde e da Autoridade
para as Condigdes de Trabalho;

- Orientagdo 019/2020 de 03/04/2020 - “Utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas Ndo-
Profissionais de Satude” da DGS.

- Orientagdo 14/2020, de 21/03/2020 - “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”

Norma 04/2020, de 23/03/2020, atualizada em 19/04/2021 — “Abordagem do Doente com Suspeita ou
Confirmagdo de COVID-19".

- Orientacdo 28/2020 de 28/05/2020, atualizada em 05/08/2021 — “COVID — 19: FASE DE MITIGACAO -
RECUPERACAO ~ Utilizacdo de equipamentos culturais”

Vila Nova de Cerveira, 18 de agosto de 2021

O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova-de Cerveira,

= A 72
e AN

/ (Fernando Nogueira) / {
&
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ANEXO Il - Sinalética Area de Isolamento

AREA DE

ISOLAMENTO

COVID-19
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ANEXO Ill - Correta colocagdo e uso da mascara

COVID-19

MASCARAS ©

COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

9

VER A POSICAD
LORKETA

Verificar o fado correto 2
colocar voltado para a
cara {ex: na mascara
cirGrgica lade branca,
com arame para cimaj

139

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
FELASTICOS

1+

AJUSTAR AQ ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

9
NAG TER AMASCARA
COM A BOCADU

COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

@

TROCAR A MASCARA
quanpboestivir (i)

HUMIDA

12

NAQ RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

©

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

O

Se o fizer, lavar as mios
de seguida

COMO

= REMOVER

i

o

LAVAR AS MADS
ANTES DE REMOVER

9

RETIRAR A MASCARA
PELUS ATILHOS/
JELASTICOS

®

o

DESCARTAR M 3
CONTENTOR DE RESIDUDS |
SEM TOCAR NA PARTE 3
DA FRENTE DA MASCARA ]

= ®

LAVAR AS MAOS ]

certificada.

fabricante.

utilizaghes.

1. Manter e ransportar as mascaras am invslucre fechads, :
respirdvel, impoe seco.

2 Casoumtilize mascara comunitiria, deve confirmar que esta é
3. iavar e secar, apés cada utilizagho, seguinde as indicagdes do

4 Verificar nas indicagSas do fabricante o ndmers miximo de

BEEJAUMAGENTEDESAUDERUBLICA

BESTAMOSON nmmca SNS BG
#UMCONSELHODADGS . L 4 S
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ANEXO IV - Higienizagao das maos com SABA

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com.uma solucdo 3 base de aicool)

kg Duragho total do grﬂ&&d%me&{p:k@@@Qg{ufg‘&@f

? )

._a-

Apligue o predute numas mis £sfregue a3 primem dos mites, Patma direita sobre ¢ dorso
e forma de concha pova coleir HIHE A& OUITS esquerdo com 95 dedos
todss as suparficies evitrelagadus ¢ vice versy

ALY @(f A

N

v

Palman com geims Esfragoe @ palegar esquerde Eilregun rotativenvente
cam os dedos ahtraingnvus ant sentids rorative. gara tris ¢ pece & frante
sodralagads ne paimo diveke a3 dedor de mio-diseits
o vice verss na poima da me ssquerds
& FLR vRrsA

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partiihe infarmacso e heas praticas sobre ¢ COVID19

%1;1%%%%%% aﬁ SNSm }20’ DGS‘» M
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ANEXO V — Medidas de etiqueta respiratéria

COVID-19 o @B BDGS:

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO c LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

SNS24 808242424

Bt 40 M. 120@DGS -

At8

d/\
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ANEXO VI ---Distanciamento social

SCORONAVIRUS

COVID-19

PROTEJA-SE

MANTENHA
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

CUIDE DE S,
CUIDE DE TODOS

MARTENHA SE INFORMADD
CONSBLTE
PARA BRvInAS 0 SADDE COVIDTSMIN-SAUDEPY
OARA WAIS iNFORMATOES COVIDIBESTAMOSON GOV.PT

SESTAMOSIUNTOS  SSEIAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA  WESTAMOSOM

Tyl PR
. REPUBLICA SNS :
P, QM. @DGS-  Eswoso
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ANEXO VIl - Recomendagbes

Quando espirrar oy tassiy

tape o nariz e a hocacom Lave frequentemente as )
© brage au com lengo mdos com Agua e sahio Se vegy essau'ds g
de papet que deverd ser O use solugao & base afa»tada; $ASER cOntacty
colocads imediatamente de &icool prixima com eutras pessoas
no lixe
When toughing or sneezing
x:;;e; g::; ;::’:; ::;?:3 :;? Wash your hands frequently  if you returned from an
i A : with scap and water or an  affected area, avoid contact
tissiue paper that should alcohol-based solution i ith ;
be placed immediately In = e o S08R Withipinanie
the trash

EM.CASO DE DUVIDA LIGUE

SNS24 G

IF IN DOUBT, CALL 808242424
P e 402, 120 DGS-
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