
 

Nota Biográfica 

Carla Isabel Martins Segadães, nasceu a 21 de outubro de 

1975. Com formação superior em Enfermagem - 

Bacharelato pela Escola Superior de Enfermagem Calouste 

Gulbenkian e Licenciatura em Enfermagem na Escola 

Superior de Enfermagem de Viana do Castelo -, iniciou a sua 

carreira profissional como Enfermeira de Cuidados Gerais 

no Centro de Saúde da Póvoa de Lanhoso (1997-1998), 

mudando-se, em 1998, para o Hospital de Viana do Castelo. 

Entre 2011 e 2021 desempenhou funções de Enfermeira no 

Centro de Saúde de Vila Nova de Cerveira. 

Dotada de um grande espírito dinâmico e de entrega, Carla 

Segadães manteve uma ligação muito próxima e 

permanente às áreas educativa e social com intervenção 

direta ou indireta no concelho de Vila Nova de Cerveira, 

tendo integrado a Comissão Alargada da Comissão de 

Proteção de Crianças e Jovens desde janeiro de 2015, além de ter desempenhado os cargos de 

Diretora e Vice-Presidente do Clube Desportivo de Cerveira ao longo de 10 anos. 
 

Militante do Partido Socialista, Carla Segadães desempenhou um papel ativo na qualidade de 

Deputada Municipal nos mandatos autárquicos 2013-2017 e 2017-2021, tendo sido líder de 

Bancada pelo Partido Socialista no último quadriénio. 
 

Em 2021 apoiou e integrou a candidatura socialista de Rui Teixeira à Presidência da Câmara 

Municipal de Vila Nova de Cerveira, eleita por maioria nas eleições de 26 de setembro desse 

mesmo ano, assumindo o cargo de Vice-Presidente da Câmara Municipal, e as áreas funcionais 

da Ação Social, Obras Particulares, Juventude e Desporto. 


