COMEMORAGOES DO
DIA MUNDIAL DA

SAUDE

7, 8 e 9 de abril de 2022

7 de abril

Palestra “A Hipertensdo e a Alimentacgéo”
Universidade do Porto
10h00 | Biblioteca Municipal

Pablico-alvo: Idosos institucionalizados, Técnicos das IPSS
e comunidade em geral

Workshop “Seleg¢do de géneros dlimentares
e Prevencéo do desperdicio”
EPRAMI

14h00 | Mercado Municipal
Publico-alvo: Beneficiarios do POAPMC

“0O papel dos Municipios ha promogéo da
satude da comunidade”

Sessdo de trabalho com Técnicos de Saude
dos Municipios

10h00 | Biblioteca Municipal

Publico-alvo: Técnicos da area da saude que desempenhem

funcées nos Municipios do distrito de Viana do Castelo

Aula de Danga
Citius Fit
9h0OQ | Terreiro

Publico-alvo: Comunidade em geral

Workshop “Alimentagéo saudavel -
Saladas quentes”

ETAP
10h00 | Mercado Municipal

Publico-alvo: Comunidade em geral

Palestra “O Voluntariado na promogdo
da Saide Mental”

14h00 | Forum da Bienal de Cerveira
Publico-alvo: Voluntdarios e comunidade em geral

Aula de gindstica

Manos Sda
16h00 | Terreiro

Publico-alvo: Comunidade em geral

CERVEIRA

VILA DAS ARTES



