EMENTA GERAL ESCOLAR

CERVEIRA

VILA DAS ARTES

23 A 27 DE FEVEREIRO DE 2026
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Alergéneos: As refei¢des podem conter ou ter contacto com as seguintes substancias ou produtos derivados, considerados
alergénios alimentares comuns: 1. Cereais que contém gluten (trigo, centeio, cevada, aveia e hibridos), 2. Crustaceos e produtos a
base de crustaceos, 3. Ovos e produtos a base de ovos, 4. Peixe e produtos a base de peixe, 5. Amendoins e produtos a base de
amendoins, 6. Soja e produtos a base de soja, 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose), 8. Frutos de casca rija
(améndoas, avelas, nozes, castanha de caju, etc.), 9. Aipo e produtos a base de aipo, 10. Mostarda e produtos a base de mostarda,
11. Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo, 12. Diéxido de enxofre e sulfitos, 13. Tremoco e produtos a base de

totalmente inofensivas.

Nota: Esta ementa esta sujeita a altera¢des, sempre que tal se justifique.

Uma alimentacao variada e saudavel da-nos a energia certa para aproveitar os dias mais

animados do ano.

Ementa elaborada por Nutricionista Inés Liquito CP 5589N \] - - e



