EMENTA VEGETARIANA ESCOLAR ﬂ

9 A 13 DE FEVEREIRO DE 2026 CERVEIRA

VILA DAS ARTES

o Sopa Sopa de curgete

E . . 1,12
o Prato Bolonhesa de soja fina com massa esparguete
Y

. Legumes/ 12
'g g Salada de alface, pepino e couve roxa

S Saladas

&

wn Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

o Sopa Creme de abdbora

=

= . . 12

© Prato Favas guisadas com pimentos e coentros e batata assada

E’

L mes/ . 12

S egumes Salada de alface, tomate e cenoura ripada

O Saladas

()

= Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/ mousse de chocolate

—

- Sopa Sopa de couve penca -
© o L . 1,12 5
= Prato Massada (massa espirais tricolor) de feijdo catarino com cogumelos 2
2 I S
S Legumes/ 12 v 2

Salada de tomate e pepino o )

£ saladas Pep o
o £
=

(@4 Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

~ Sopa Creme de alho francés

A

© . n 412

= Prato Falafel frito com arroz de tomate e feijdo manteiga

i

o] L /

egumes . :

c 5 Couve de bruxelas, brécolos e cenoura cozidos >

4 Saladas

5

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

™M Sopa Sopa de brécolos

R

© Prato Roj8es de soja grossa com batata cozida™ "

o

“w Legumes/ 12

] 5 Salada de alface, tomate e milho

© Saladas

X

()]

L Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

Alergéneos: As refei¢cdes podem conter ou ter contacto com as seguintes substancias ou produtos derivados, considerados
alergénios alimentares comuns: 1. Cereais que contém glluten (trigo, centeio, cevada, aveia e hibridos), 2. Crustaceos e produtos a
base de crustaceos, 3. Ovos e produtos a base de ovos, 4. Peixe e produtos a base de peixe, 5. Amendoins e produtos a base de
amendoins, 6. Soja e produtos a base de soja, 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose), 8. Frutos de casca rija
(améndoas, avelds, nozes, castanha de caju, etc.), 9. Aipo e produtos a base de aipo, 10. Mostarda e produtos a base de mostarda,
11. Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo, 12. Diéxido de enxofre e sulfitos, 13. Tremogo e produtos a base de

totalmente inofensivas.

Nota: Esta ementa estd sujeita a altera¢des, sempre que tal se justifique.

Comer bem é uma forma de cuidarmos de nés e dos outros, partilhando refei¢cdes completas e
nutritivas.

Ementa elaborada por Nutricionista Inés Liquito CP 5589N




