MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

DESPACHO(S) ? .
fove. Asico. de Q—Mﬁﬂ\,
Data: __/ [/ -
(hader s
O Presidente da a Municipal
(Rui Tpixeira)
ASSUNTO: PROPOSTA PARA NORMAS DE PARTICIPACAO EM COLONIA DE FERIAS

“VERAO EM MOVIMENTO 2026”

A iniciativa “Verdo em Movimento 2026” destina-se a jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 15
anos e terd a duragdo de trés semanas, assumindo-se como uma resposta de ocupagao estruturada durante a
interrupgdo letiva de verdo. Durante este periodo, serdo dinamizadas atividades de caracter ludico, desportivo
e pedagégico, que promovam o convivio entre pares, o trabalho em equipa, a autonomia e o sentido de
responsabilidade. A participagdo nestas dindmicas permitira aos jovens adquirir competéncias ao nivel da
cooperagdo, comunicagdo, resolugdo de problemas e adaptagio a novos contextos, contribuindo
simultaneamente para a adogdo de estilos de vida ativos e saudaveis.

Esta iniciativa pretende ainda apoiar as familias durante a pausa letiva, disponibilizando uma resposta

organizada e de qualidade, que garanta o acompanhamento dos jovens num ambiente educativo, inclusivo e
estimulante.

Face ao exposto, e considerando que a juventude constitui uma prioridade estratégica do Municipio, propde-

se que as normas de participagdo na colénia de férias “Verdo em Movimento 2026” sejam submetidas a
apreciacdo em reunido de Camara Municipal.

E 0 que me cumpre propor.
Vila Nova de Cerveira, 28 de maio de 2026.

A Técnica Superior do Servico de Juventude

O%Q:\QDV\ tedeira

Olga Pontedeira
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

NORMAS DE PARTICIPAGCAO — COLONIA DE FERIAS
“Verdao em Movimento 2026”

PREAMBULO
No ambito do plano anual de atividades para a Juventude, o Municipio de Vila Nova de Cerveira promove
a coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026”, dirigida aos jovens residentes em Vila Nova de Cerveira,

com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (inclusive), nascidos entre 01/08/2010 e 12/07/2014,

com os seguintes objetivos:

® Sensibilizar os jovens para a cultura e patriménio local;

e Estimular o conhecimento sobre o concelho;

e Promover a criatividade e o espirito de trabalho em equipa;

e Desenvolver o sentido critico;

e Sensibilizar para a Natureza;

* Desenvolver o espirito de iniciativa e participacio;

e Desenvolver a interagdo entre os jovens e os servigos locais como museus, biblioteca, entre ou-
tros;

® Promover o respeito e promogdo de uma prética desportiva e educativa saudavel;

® Melhorar a qualidade de vida, a salde e o bem-estar dos jovens;

e Promover a aprendizagem de um conjunto de novos conhecimentos, de atividades fisicas e des-
portivas, da natureza, de ser humano e da sociedade;

e Promover o gosto pela pratica regular da atividade fisica;

® Promover a cooperacdo e o relacionamento social dos jovens.

CAPITULO | - ENQUADRAMENTO GERAL

Artigo 1.2
OBIJETO

A colbnia de férias “Verdo em Movimento 2026” consiste na realizagdo de um plano de atividades, nomeada-
mente culturais e desportivas, que visam ocupar o tempo livre dos jovens que tenham entre 12 e 15 anos,

durante as férias de Verdo, no periodo compreendido entre os dias 13 e 31 de julho.
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Artigo 2.2
DESTINATARIOS

A colbnia de férias contard com a participacdo de 20 jovens residentes no concelho de Vila Nova de Cerveira,

que se enquadrem nos demais critérios exigidos, conforme consagra o art. 72.

Artigo 3.2
LOCALIZAGAO

A iniciativa decorrerd no concelho de Vila Nova de Cerveira, desde logo em vdrios equipamentos municipais,
espacos publicos e outros locais necessarios ao cumprimento da programagao da coldnia de férias, ou alter-

nativos (no caso de condi¢Bes climatéricas adversas).

Artigo 4.2
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A programacao da colénia de férias “Verdo em Movimento 2026” realizar-se-4 entre os dias 13 e 31 de julho,

de segunda a sexta-feira, no horario compreendido entre 9h00 e as 17h00.

Artigo 5.2
CANDIDATURAS

A apresentacdo das candidaturas obedece ao preenchimento de formulario de candidatura préprio, que
consta do anexo 1 deste documento, mas que sera disponibilizado online, preenchido online até dia 14 de

junho. O mesmo devera ser acompanhado pelos seguintes documentos:

a) Formuldrio de candidatura da coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026” devidamente preen-

chido e assinado, em papel;
b) Documento de identificagdo do jovem e do encarregado de educagao;

¢) Certiddo de residéncia, via portal das finangas.

Praga do Municipio 4920-284 Vila Nova de Cerveira TIf: 251 70 80 20 Fax: 251 70 80 22 Email: geral@cm-vncerveira.pt B NIPC: 506 896 625



MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Artigo 6.2

Valor de inscricdo

Valor
1Semana 2 Semanas 3 semanas
Participante 30€ 55€ 80€

a) Ap6s confirmagdo da selegdo pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira, o valor de inscricdo de-
vera ser pago entre os dias 29 de junho e 03 de julho, em numerario ou via multibanco, na Tesou-
raria da Cadmara Municipal. O valor definido para a inscri¢do visa colmatar parte da despesa de-

corrente das refeicdes e do seguro contra acidentes pessoais, conforme consta do art. 202 (direi-

tos dos participantes).

Artigo 7.2
SELEGAO DOS CANDIDATOS

A colénia de férias “Verdo em Movimento 2026” conta com 20 vagas. Constituem critérios de sele¢do da co-

I6nia de férias “Verdo em Movimento 2026” os seguintes parametros:

e Teridade compreendida entre os 12 e os 15 anos.
® Apresentar comprovativo de residéncia no Municipio de Vila Nova de Cerveira;

¢ Participagdo comprovada em atividades de cariz social, como banco alimentar, programas de

voluntariado, e outras atividades similares.

e Prioridade por ordem de inscri¢do;

O Municipio compromete-se a comunicar os resultados da aceitacdo dos candidatos até dia 30 de junho atra-

vés do e-mail indicado pelo participante no formulério da sua candidatura.
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Artigo 92
PERIODO DE REALIZAGAO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A colénia de férias “Verdo em Movimento 2026” tera lugar de segunda a sexta-feira, no periodo compreendido
entre os dias 13 e 31 de julho de 2026, entre as 9h e as 17h. A coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026”

destina-se a jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (inclusive).

Artigo 102
GESTAO DO PROGRAMA DE FERIAS

1. Superintende a gestdo do Programa de colénia de férias “Verdo em Movimento 2026”, o Coordenador do
Programa, designado para o efeito, pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira.

2. Sdo atribuigbes do Coordenador do Programa:

a) Administrar e fazer a gestao corrente do Programa, nos termos do presente regulamento e da legisiagao em
vigor;

b) Fazer cumprir todas as normas em vigor relativas as atividades e a utilizagdo das instalacdes;

c) Tomar as medidas necessdrias ao bom funcionamento do Programa e das atividades nele desenvolvido;

3. Sdo atribuicdes do Coordenador Adjunto, igualmente designado para o efeito pelo Municipio de Vila Nova

de Cerveira, realizar todas as tarefas supramencionadas na auséncia ou impossibilidade do primeiro.

Artigo 11¢
REGRAS DE CONDUTA

1. Os participantes deverdo respeitar todas as informagdes e orientagdes dadas pelos monitores da coldnia de
férias “Verdo em Movimento 2026”, que por sua vez devem observar sempre os direitos e deveres dos pri-
meiros;

2. E obrigatério o uso de equipamento apropriado para cada uma das instalagSes desportivas ou ativi-
dade;

3. Ndo é permitido levar para a Coldnia de Férias bebidas alcodlicas e estupefacientes e é, do mesmo modo,
expressamente proibido fumar;

4. N3o é permitido o uso de aparelhos eletrénicos como telemdveis, tablets e outros que possam perturbar o
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

normal funcionamento das atividades, aquando da sua realiza¢do.

CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TECNICO

Artigo 12¢
PESSOAL TECNICO

A estrutura organizativa da atividade sera composta por:

a) Um coordenador do Programa;
b) Um coordenador adjunto do Programa;
c) Um monitor para cada 10 participantes;

d) Um voluntdrio.

Artigo 132
COORDENADOR DO PROGRAMA

Ao coordenador, responsével pelo funcionamento do Programa, cabe a superintendéncia técnica,
pedagdgica e administrativa das atividades a realizar.

Artigo 14°
DIREITOS DO COORDENADOR DO PROGRAMA

Sao direitos do coordenador:

a) Ser respeitado na sua dignidade pessoal;

b) Ser informado de todas as atividades e situacSes ocorridas na Colénia de Férias pelo Coordenador

Adjunto do Programa, monitores e voluntarios.
Artigo 15¢

DEVERES DO COORDENADOR DO PROGRAMA

Sao deveres do coordenador:

a) Elaborar o Plano de Atividades e acompanhar a sua boa execugdo;
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b) Coordenar a a¢do do corpo técnico;

c) Assegurar a realizagdo do Programa da coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026” no
estrito cumprimento do disposto na legislacdo aplicavel, bem como do respetivo regulamento;

d) Zelar pela prudente utilizagdo dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagdes;

e) Garantir o cumprimento das normas de salde, higiene e seguranca.

Artigo 162
DIREITOS DOS MONITORES E VOLUNTARIOS

S3o direitos dos monitores e voluntarios:

a) Ser tratado com lealdade e respeito;
b) Ser escutado nas suas sugestdes e criticas e esclarecido nas suas duvidas;

c) Ser apoiado no exercicio das suas fungdes pelos 6rgdos e estruturas da entidade promotora.

Artigo 179
DEVERES DOS MONITORES E VOLUNTARIOS

Sdo deveres dos monitores e voluntarios, designadamente:

a) Coadjuvar o coordenador na organizagdo e dinamizacdo das atividades previstas no

programa, e executar as suas instrugdes;

b) Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio de

gue necessitam;

c) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e segu-
rancga;

d) Verificar a adequagdo e as condigbes de conservacdo e seguranga dos materiais a

utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutengdo dessas condigdes;

e) Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizados dentro dos horarios previstos.
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

CAPITULO Il - DEVERES E DIREITOS DO MUNICiPIO DE VN CERVEIRA

Artigo 18¢
DEVERES DO MUNICIPIO

Constituem deveres do Municipio:

a) Prestar informagdo aos jovens relativa ao Projeto da colénia de férias “Verdo em Movimento
2026”;
b) Receber e selecionar as candidaturas dos jovens interessados em participar no Programa;

c) Assegurar o acompanhamento dos jovens em permanéncia e, em particular, durante o desenrolar
das atividades;

d) Acompanhar e avaliar o desenrolar das atividades desenvolvidas;

e) Esclarecer e interpretar eventuais ddvidas suscitadas pelo presente regulamento, no manual
de operagdes e plano de contingéncia;

f) Efetuar um seguro de acidentes pessoais para todos os jovens participantes.

g) Fornecer o almogo a todos os participantes.

Artigo 192
DIREITOS DO MUNICIPIO

Constituem direitos do Municipio:

a) Solicitar as informac&es necessarias aos participantes e encarregados de educacdo;

b) Excluir do programa os participantes que ndo respeitem a Instituicdo, regulamentos internos
das instalagdes e da coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026”;

c) Solicitar a identificagio, sempre que necessario, aos encarregados de educacdo no final das ativi-

dades;

d) Alterar, pontualmente, o projeto definido sempre que surjam imprevistos

técnicos ou logisticos, informando os participantes com a devida antecedéncia;

Praga do Municipio 4920-284 Vila Nova de Cerveira TIf: 251 70 80 20 Fax: 251 70 80 22 Email: geral@cm-vncerveira.pt NIPC: 506 896 625




MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

CAPITULO IV - DEVERES E DIREITOS DO PARTICIPANTE

Artigo 209
DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Todos os participantes no Programa da coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026” tém, entre

outros, os seguintes direitos:

a) Ser acompanhados pelos monitores em todas as atividades desenvolvidas;

b) Conhecer as normas e o regulamento de funcionamento do Programa “Verdo em Movimento
2026";

¢) Ter condi¢Bes favoraveis para a realizagdo das atividades;

d) Ser informados do Plano de Atividades do Programa da colénia de férias “Verao em Movimento
2026”, no ato da inscri¢do;

e) Conhecer os contactos do coordenador do Programa, assim como do coordenador adjunto, moni-
tores e voluntario(s);

f) Solicitar, a organizagdo, todas as informagdes que forem consideradas necessarias para a partici-

pacdo nas atividades desenvolvidas;

g) Ser acompanhados e dirigidos, nas atividades, por elementos com formagdo adequada;

h) Ter a refei¢do correspondente ao almogo fornecida pelo Municipio, de acordo com o estabelecido
no Plano de Atividades da colénia de férias “Verdo em Movimento 2026”;

i) Ser portadores de teleméveis e utilizé-los nos locais e horarios apropriados, de acordo com as

orientacbes do coordenador e dos monitores;

j) Ser respeitado na sua dignidade pessoal;

k) Ser prontamente e adequadamente assistido em caso de acidente ou doenga subita;

I) Ter um seguro de acidentes pessoais, de acordo com a portaria n.2 629/2004, de 12 de junho, no

DL n.2304/2003, art? 17 de 9 de dezembro.

Artigo 212
DEVERES DOS PARTICIPANTES

S3o deveres dos participantes, nomeadamente:
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MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

a) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

b) Cumprir as orientagdes dadas pelos monitores;

c) Contribuir para a harmonia da convivéncia e para a plena integracdo de todos os colegas da co-
I6nia de férias “Verdo em Movimento 2026”;

d) Comunicar, por escrito e com a'antecedéncia minima de 24h, aos monitores que o acompa-

nham, qualquer alteragdo ao regime da sua participacdo (como ter que sair mais cedo ou ndo parti-

cipar num dos dias, por exemplo);

e) Usar o equipamento recomendado pela organizacdo;
f) N&o permanecer nos espagos que nio sejam os que thes estdo destinados;

g) Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da colénia de férias “Verdo em Movi-
mento 2026”;

h) Zelar pela conservacio das instalacées, sendo responsabilizado pelos danos causados;

i) N&o ter ou utilizar jogos de video ou quaisquer outros de natureza eletrénica;

j) Evitar ter em sua posse objetos de valor ou de avultadas quantias de dinheiro;

k) Informar, aquando da sua inscricio, de qualquer limitagdo fisica e/ou funcional, de
eventuais necessidades alimentares especificas ou cuidados especiais de saude a ter em conta;

I) N&o usar brincos, pulseiras, reldgios, anéis, fios ou outros aderegos, sempre e quando possam por
em causa a sua integridade fisica e dos seus companheiros;

m) N3o se ausentar do local das atividades, quer de forma definitiva ou por um curto periodo de
tempo, a menos que devidamente justificado: deve, para tal, apresentar documento devidamente
assinado pelo encarregado de educacdo, onde deveré constar o motivo que origina essa saida e o
periodo que lhe deve corresponder;

n) Comunicar aos monitores todas e quaisquer situagdes fora do normal;

0) Ndo praticar qualquer ato ilicito.

Artigo 222
EXTRAVIOS

A organizagdo ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se

aos jovens que cumpram as regras estabelecidas no Programa.
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Artigo 23¢
ALIMENTACAO

A organizacdo apenas fornece as refeicdes que constam no programa da coldnia de férias “Verdao em

Movimento 2026”, designadamente o almogo a todos os participantes.

Artigo 242
TRANSPORTES

A organizacdo assegurard a deslocagdo dos participantes, sempre que as atividades assim o exijam,

de acordo com a Lei n.2 13/2006, de 17 de abril.

Artigo 259
MATERIAL NECESSARIO

Para a participacdo no Programa da coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026” é necessario o
seguinte material:

a) Equipamento desportivo adequado as atividades a desenvolver, incluindo atividades aquaticas.
b) Roupa confortavel;

c) Utensilios de protegdo solar (chapéu/ boné e protetor solar);

d) Agua.

Artigo 262
SEGURANCA

1. No final das atividades, os jovens serdo entregues aos encarregados de educag¢ao ou a outras pes-
soas indicadas por estes;

2. Durante a coldnia de férias “Verdo em Movimento 2026”, a organizagdo providenciara vigilancia
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adequada para que os participantes nio possam ausentar-se do espago definido para as atividades;
3. Os jovens s6 saem sem acompanhamento dos encarregados de educagdo, ou de outros auto-
rizados por estes, se tal for indicado expressamente e por escrito na respetiva ficha de inscrigdo

ou, excecionalmente, como indicado no art. 212. alinea m).

Artigo 272
SAUDE

1. No caso de acidente ou doenga subita, os jovens serdo socorridos com os meios usuais disponiveis.
Os encarregados de educagdo serdo avisados, logo que possivel, devendo posteriormente dirigir-se
para o local da atividade ou para outro indicado.

2. Se o Encarregado de Educacdo informar que ao participante devera ser ministrada qualquer medi-

cacdo, este terd de registar todas as instruces na respetiva ficha de inscri¢ao.

Artigo 282
SANCOES

1. O ndo cumprimento do disposto nas presentes normas e a pratica de atos contrérios as indicagbes
do pessoal em servigco no Programa da colénia de férias “Verdo em Movimento 2026", dara origem
a aplicagdo de sangdes, conforme a gravidade do caso.

2. Os infratores podem ser sancionados com:

a) Repreensdo verbal;

b) Inibigcdo temporaria da realizagdo de determinada (s) atividade (s);
c) Expulsdo do Programa;

3. A aplicagdo das san¢des acima indicadas é da responsabilidade do Coordenador do Programa ou,
na sua auséncia, do Coordenador Adjunto ou dos monitores. A sang¢do disposta na alinea c) sé pode

ser aplicada pelo Coordenador do Programa.
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Artigo 299
GARANTIA DOS DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais recolhidos, através da ficha de inscri¢do, serdo utilizados pelo Municipio para a gestdo ad-
ministrativa, para o cumprimento de imposi¢des legais e para comunicagdes sobre a
colénia de férias “Verdo em Movimento 2026”. Apenas poderdo ser utilizados com esta finalidade, assegu-

rando-se a prote¢do de dados dos jovens participantes.

Artigo 302
DIREITOS DE IMAGEM

A Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira procedera ao registo fotografico de todas as atividades, com o
intuito de proceder a divulgagdo das mesmas, nas paginas oficiais do Municipio. No caso de o participante ndo
autorizar a captagdo de imagens, deve informar a organizagdo e solicitar o documento no qual expressara essa

ndo concordancia.

Artigo 312
CASOS OMISSOS

Os casos omissos das presentes normas serdo resolvidos pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira. As prestes

Normas de Participacdo foram aprovadas em reunido de Camara datada de do més de de 2026.

Vila Nova de Cerveira, de de 2026

O Presidente da Camara Municipal

Rui Pedro Teixeira Ferreira da Silva
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