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1.NOTA INTRODUTORIA

De acordo com a Portaria N.° 66/2021, compete as Camaras Municipais elaborar,
atualizar e divulgar a carta social municipal, em articulagdo com o Conselho Local de
Acao Social (CLAS).

O documento que aqui se apresenta consubstancia a Carta Social do Concelho de Vila
Nova de Cerveira e assume-se como um instrumento estratégico de planeamento que
contem a informacao e caracterizacado da rede de servigos e equipamentos sociais do
territorio, bem como a sua distribuicdo geografica, sendo uma mais-valia na otimizagao

dos recursos existentes e na identificacdo de necessidades.

Este documento pretende ser um instrumento multidisciplinar, simples, funcional, e
flexivel na informacgao dos equipamentos sociais do Concelho de Vila Nova de Cerveira.
Deste modo, permite o facil acesso a informacéo e consulta dos cidadaos sobre as
varias ofertas que o concelho proporciona, nas diferentes areas de intervencgao.
Consolida-se num documento que comporta diversos dados da Rede de Servicos e
Equipamentos, relacionaveis entre si e com referenciagdo geografica em cada uma das

11 Uni&do das Freguesias/Freguesias.

A Carta Social aqui apresentada procura fornecer informacado atualizada sobre a
capacidade e qualidade das respostas sociais existentes que, ndo sendo um documento
estatico, devera ser alvo de atualizagdes periddicas, preconizando-se que a base de
dados da Carta Social do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social* e
as varias instituicdes presentes no terreno possam informar as alteragbes ao nivel das

valéncias, capacidades e ocupagao, bem como de outros aspetos relevantes.

1 A Carta Social do Gabinete de Estratégia e Planeamento do Instituto de Seguranga Social, I.P., apresenta-se como um
instrumento multiusos, fonte de informag&o privilegiada, centrada na realidade presente, que permite o acesso imediato
a algumas informagdes e, consequentemente, fundamentos de apoio as decisdes e a cooperacao institucional e a
informacéo as pessoas em geral e as entidades.
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2. METODOLOGIA

A Carta Social do Concelho de Vila Nova de Cerveira desenvolveu-se de acordo com a
l6gica da metodologia Investigacdo-Acao. Esta metodologia pressupde um processo de
participacao social consideravel, de forma a envolver os parceiros locais na definicao de

estratégias para os equipamentos sociais.

Para a realizagdo do presente documento recorreu-se a analise documental de um
conjunto de documentos de natureza estratégica, com especial foco nos documentos
subjacentes a Rede Social do Municipio, em paralelo com a demais informacao
estatistica obtida junto das entidades oficiais como o Instituto Nacional de Estatistica e
o PORDATA. Foi ainda efetuado um levantamento exaustivo dos equipamentos e
respostas sociais existentes, através da Base de Dados da Carta Social do Ministério
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, sendo um recurso essencial para a
identificacdo da Rede de Servicos e Equipamentos Sociais do Concelho de Vila Nova

de Cerveira.

De forma a conhecer a intervencao das entidades que desenvolvem a sua atividade na
esfera social do Concelho de Vila Nova de Cerveira, foi aplicado um Inquérito por
Questionario (Anexo 1) a 20 entidades, das quais 9 estédo sediadas fora do Concelho e
pertencem ao Distrito de Viana do Castelo. Dos Inquéritos por Questionario aplicados,

obteve-se resposta de 15 entidades (Anexo 2).
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3. CARACTERIZACAO DO TERRITORIO DE
VILANOVA DE CERVEIRA

Neste capitulo procede-se a uma breve caracterizagcao do territério de Vila Nova de
Cerveira, designadamente nas vertentes demografica, socioecondmica e fisica,
permitindo uma melhor compreensao da realidade do municipio de Vila Nova de
Cerveira, de forma a enquadrar e justificar as necessidades, caréncias e oportunidades

no dominio do desenvolvimento social.

3.1 Caracterizacgao fisica

O Territorio de Vila Nova de Cerveira localiza-se na Regiao Norte (NUTS Il) e na Sub-

regido do Alto Minho (NUTS IIl) e na Regiao Agraria de Entre Douro e Minho.

O concelho ¢ limitado a nordeste pelo Concelho de Valenga, a leste pelo Concelho de
Paredes de Coura, a sueste pelo Concelho de Ponte de Lima, a sudoeste pelo Concelho
de Caminha e a Noroeste com o Rio Minho e com Galiza (Concelhos do Rosal e

Tomifo).

Figura 1- Enquadramento do Concelho de Vila Nova de Cerveira a nivel regional

U Campon & Vi Mell

Minho-Lima (NUT Ill)
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O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta uma area total de 108,5 km? distribuido
por 11 Freguesias e Unido das Freguesias: Cornes, Covas, Gondarém, Loivo,
Mentrestido, Sapardos, Sopo, Unido das Freguesias de Campos e Vila Mea, Unido das
Freguesias de Candemil e Gondar, Uniao das Freguesias de Reboreda e Nogueira e

Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe.

Figura 2 - Unido das Freguesias e Freguesias do Municipio de Vila Nova de Cerveira

UF Campos e Vila Me3

UF Reboreda & Noguelra

UF Vila Nova de Cerveira & Lovehe

UF Candemi e Gondar

Sapardos.
Gondarém

Sopo Mentrestido

Covas.

[\D 1 km

A mobilidade é um dos principais fatores de desenvolvimento socioeconémico de um
concelho, revelando-se como fator indutor de crescimento e, ao mesmo tempo, de
coesao social. Assim, torna-se pertinente descrever as diferentes infraestruturas viarias
existentes no Concelho de Vila Nova de Cerveira. Arede viaria desdobra-se em estradas

nacionais, estradas municipais, caminhos municipais e autoestradas.
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Figura 3 - Rede Viaria de Vila Nova de Cerveira

UF Campos e Vila Me&d

UE Reboreda e Nogueira

UF Vila Nova de Cerveira & Lovelhe Comes

LgiG UF Candemil  Gondac,

2 Gondarém Sapardos

Mentrestido

Sopo

Covas
Legenda
Caminho Municipal
Estrada Municipal
Estradas Nacionais
e 1C - eSS0 A28

= IP - Auto-estrada [A3]
CAOP - Freguesias

3.2 Caracterizagao demografica

De acordo com os dados preliminares do PORDATA, no ano de 2023, o nimero médio
de habitantes por km? no Concelho de Vila Nova de Cerveira era de 85,5 hab/ km?
sendo o 6° municipio com maior densidade populacional da regiao do Alto Minho. Nesse
mesmo ano, a populacao residente no Concelho de Vila Nova de Cerveira cifrava-se
nos 9260 habitantes, verificando-se um aumento de 394 habitantes em relagdo ao ano
de 2019.

Tabela 1 - Populagéo residente, nos anos de 2019 - 2023 (N°)

Portugal 10.354.446 10.384.846 10.407.707 10.468.869 10.578.174
Regido Norte 3.595.836 3.600.738 3.605.706 3.625.136 3.657.078
Regido do Alto Minho 232.005 232.234 232.163 232.278 233.445
Vila Nova de Cerveira 8.866 8.920 8.970 9.099 9.260

Fonte 1 - PORDATA
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No que respeita ao género mantem-se a tendéncia de haver um numero superior de

residentes do sexo feminino (50,6%), em relagdo ao sexo masculino (49,4%).

Tabela 2 - Populagéo residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o género, nos anos de
2019 - 2023 (N.°)

V|Iavaade 4,244 | 4.622  4.303 | 4.618 @ 4.368 | 4.602 | 4.469 | 4.630 | 4.577 | 4.683
Cerveira

Fonte 2 — PORDATA

De acordo com os resultados dos Censos de 2021, as freguesias que apresentam mais
residentes, ultrapassando os 1000 habitantes, s&o a Unido das Freguesias de Vila Nova
de Cerveira e Lovelhe com 1780 residentes, seguindo-se a Unido das Freguesias de
Campos e Vila Mead com 1751 residentes e a Unido das Freguesias de Reboreda e
Nogueira com 1142 residentes. Em oposicédo, a Freguesia de Mentrestido € a que

apresenta menor numero de residentes no concelho, com 273 habitantes.

Grafico 1 - Populagéo residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo a freguesia, no ano de
2021 (N.°)

UF Vila Nova de Cerveira e Lovelhe 1780
UF Reboreda e Nogueira 1142
UF Candemil e Gondar 313
UF Campos e Vila Mea 1751
Sopo 497
Sapardos 330

Mentrestido 273
Loivo 834

Gondarém 909
Covas 603
Cornes 489

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

2021

Fonte 3 - Censos 2021

No que respeita a distribuigdo etaria dos residentes do concelho, é na faixa etéria dos
15 aos 64 anos onde se encontra a maior parte da populacéo (5728, 61,9%, em 2023),
seguindo-se a faixa etaria dos 65 e mais anos (2489, 26,9%, em 2023) e por ultimo, com

idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (1043, 11,3%, em 2023). Segundo a
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evolugao entre 2019 e 2023, foi na faixa etaria dos 15 aos 64 anos de idade onde se
verificou o maior aumento de pessoas (244), seguindo-se a faixa etaria dos 65 e mais
anos com um acréscimo de 184 pessoas. Em oposigao, a faixa etaria dos 0 aos 14 anos

de idade apresentou uma ligeira diminuicdo de 34 pessoas.

Grafico 2 - Populagéo residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo grupos etarios, nos anos
de 2019 - 2023 (N.°)

2023 5728

104

2022

104 5610

2021 5506

2020 5469

2010 | 23 s —
1077 5484

B 65 e mais anos m 15-64 0-14

Fonte 4 — PORDATA

Ao nivel da Taxa Bruta de Natalidade, Vila Nova de Cerveira seguiu a tendéncia da
diminuicdo registada a nivel nacional até ao ano de 2023. No mesmo ano, registaram-

se aproximadamente seis nascimentos por cada mil habitantes (6,5%o).

Relativamente & Taxa Bruta de Mortalidade, Vila Nova de Cerveira apresentava valores
superiores a média registada a nivel nacional, com cerca de 13 6bitos em cada mil
habitantes (12,8%o), no ano de 2023.

De referir que a Taxa Bruta de Mortalidade do concelho diminuiu desde 2019, 1,5%.o.

Tabela 3 - Evolugao das Taxas Brutas de Natalidade e Mortalidade 2019 - 2023 (%o)

Territorio Taxa bruta de natalidade? %o Taxa bruta de mortalidade® %o

Portugal 8,4 8,1 7,6 8,0 8,1 10,9 11,9 12,0 11,8 111

Vila Nova
de Cerveira 81 63 6,0 6,5 65 143 142 153 13,6 128

Fonte 5 - PORDATA

2 Taxa bruta de natalidade: Numero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido & populagdo média desse periodo (INE)
3 Taxa bruta de mortalidade: Numero de 6bitos observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (INE)
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No ano de 2023, residiam no concelho 2489 pessoas com 65 ou mais anos,
representando 26,88% da populagéo residente. O nUmero de pessoas com esta faixa

etaria tem vindo a aumentar gradualmente desde 2013.

Grafico 3 - Populagao residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, com 65 ou mais anos de idade,
entre os anos 2013 - 2023 (N.°)

2023

2489

2022

2406

D Kk

2305

2021

2020

2019

2018

S e

2017 2185

2016

2111

2146

2015

2014 2081

2013

2052

1850 1950 2050 2150 2250 2350 2450 2550
Fonte 6 - PORDATA

O indice de Dependéncia de Idosos tem vindo a aumentar no concelho, tendo registado

valores ligeiramente superiores aos da média nacional.

No ano 2023, por cada 100 pessoas entre os 15 e 0s 64 anos de idade, existiam

aproximadamente 43 residentes com idade igual ou superior a 65 anos.

O mesmo acontece no indice de Envelhecimento, uma vez que tem vindo a aumentar
desde 2021. O Concelho de Vila Nova de Cerveira, registou entre 2020 e 2023, valores

superiores aos registados a nivel nacional.

No ano 2023, por cada 100 residentes com menos de 15 anos existiam,

aproximadamente, 242 pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

Carta Social do Concelho de Vila Nova de Cerveira 15



Tabela 4 - indice de Dependéncia de Idosos e indice de Envelhecimento nos anos 2020 - 2023 (%) e (N°)

indice de Dependéncia de Idosos* indice de Envelhecimento
Territério
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022
Portugal 167,0 181,3 184,4 188,1
Vila Nova de Cerveira 36,4 43,6 43,5 43,4 207,4 230,1 2354 2420
Fonte 7 — INE

3.3 Caracterizagdo Socioecondémica

Neste subcapitulo sdo analisados alguns indicadores de relevo para a caracterizagao
socioecondmica do Concelho de Vila Nova de Cerveira, como a taxa de atividade, a

populacdo desempregada e a remuneragao base média mensal.

Segundo os Censos 2021, o numero total da populagdo empregada no concelho era de
3861. Analisando por setores de atividade do concelho, no setor primario encontravam-
se 95 pessoas empregadas, no setor secundario 1652 pessoas empregadas, estando a
grande maioria a trabalhar no setor terciario com 2114 pessoas empregadas. Da

populagao empregada, a grande maioria era do sexo masculino, com 2033 homens.

Tabela 5 - Populagdo empregada, residente no concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o sexo e o
ramo de atividade (2021) (N.°)

Populagdao empregada Ramo de atividade
Territorio
Primario Secundario Terciario
Vila Nova 3861 2033 1828 95 1652 2114
de Cerveira

Fonte 8 - PORDATA, Censos 2021

Segundo os Censos 2021, a taxa de atividade registada no concelho foi de 52,1%, ou
seja, em cada 100 pessoas residentes no concelho, mais de 50 encontravam-se em

4 indice de Dependéncia de ldosos: Relacdo entre a populagdo idosa e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o niUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (INE).

5 indice de Envelhecimento: Relag&o entre a populag&o idosa e a populagéo jovem, definida habitualmente como o
quociente entre o niUmero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre
0s 0 e os 14 anos (INE).
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idade ativa e a trabalhar. Nesse mesmo ano, em cada 100 pessoas em idade ativa,

guase 6 encontravam-se em situacao de desemprego.

Tabela 6 - Taxa de atividade e desemprego da populagao residente no concelho de Vila Nova de Cerveira
(2021) (%)

Territorio Taxa de Atividade® Taxa de desemprego’
Portugal 53,5% 8,1%
Vila Nova de Cerveira 52,1% 5,8%

Fonte 9 — PORDATA

Entre os anos 2015 e 2021, no que diz respeito ao ganho médio mensal dos
trabalhadores em Vila Nova de Cerveira, verificou-se um aumento do vencimento nos

trés setores de atividade econdmica.

O vencimento médio dos homens, entre 2015 e 2021, tem sido superior ao vencimento
médio mensal das mulheres, em todos os setores de atividade, com a excecéo do ano
2021, no setor primario.

E no setor terciario (servigos) onde se verifica uma maior disparidade entre o ganho
médio mensal entre homens e mulheres, registado uma diferenca de 360,32€ no ano
2021.

Tabela 7 - Ganho médio mensal dos trabalhadores no concelho de Vila Nova de Cerveira, por género e
setor de atividade econémica, nos anos de 2015, 2018 e 2021 (€)

Agricultura, producéo
animal, caga, floresta e
pesca

Industria, construgéo,
energia e agua

Servigos

Mulheres Mulheres Mulheres
2015 619,51 578,78 1256,86 907,69 955,85 793
2018 714,25 677,29 1237,46 1000,55 1039,79 853,64
2021 836,01 867,75 1268,66 1059,79 1293,99 933,67
Fonte 10 — INE

8 Taxa de atividade: Taxa que permite definir o peso da populagao ativa (populagio com 15 e mais anos de idade) sobre
o total da populagéo (INE).
”Taxa de desemprego: Taxa que define a relagéo entre a populagédo desempregada e a populacao ativa (INE).
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4. REDE DE SERVICOS E EQUIPAMENTOS
SOCIAIS DO CONCELHO DE VILA NOVA
DE CERVEIRA

A Rede de Servigos e Equipamentos Sociais (RSES) concretiza-se na oferta de um
conjunto alargado de respostas sociais, direcionadas sobretudo para os grupos mais
vulneraveis, enquanto elemento fundamental na promocéo e no desenvolvimento da
protecdo social. Deste modo, tem um papel determinante no combate as situacbes de
pobreza, assim como na promogao da inclusdo social e da conciliagao entre a atividade

profissional e a vida pessoal e familiar.

Segundo o Regime Juridico de Instalagdao, Funcionamento e Fiscalizacdo dos
Estabelecimentos de Apoio Social, sdo respostas sociais as atividades e servigos
protocolados com a seguranga social relativos a criangas, jovens, pessoas idosas ou
pessoas com deficiéncia, bem como os destinados a prevencido e reparacio das
situacbes de caréncia, disfuncdo e marginalizacdo social. Estas respostas
desenvolvem-se nas seguintes areas tematicas: Infancia e Juventude, Deficiéncia,
Populacéo Adulta, Familia e Comunidade, Doencga do Foro Mental/Psiquiatrico, ou ainda

Outros Grupos.

As respostas sociais podem ser desenvolvidas por entidades lucrativas (entidades
particulares com fins lucrativos) ou por entidades nao lucrativas, entre as quais as
Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e entidades equiparadas ou por
outros organismos com ou sem utilidade publica, podendo estar ou n&o abrangidos por

acordos de cooperagao celebrados com o Instituto da Seguranga Social, I.P.

O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta respostas sociais em 3 areas tipificadas
distintas: Infancia e Juventude, Populag¢ao Adulta e Familia e Comunidade. Estas
encontram-se na sua maioria localizadas na Unido das Freguesias de Vila Nova de

Cerveira e Lovelhe.

Inféncia e Juventude 3 tipologias de resposta — 3 entidades
Populacdo Adulta 5 tipologias de resposta — 7 entidades
Familia e Comunidade 2 tipologias de resposta — 1 entidade

Fonte 11 - Carta Social
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Distribuicdo espacial das respostas sociais protocoladas com a Seguranga

Social, por freguesias, no ano de 2024

A partir da figura 4 é possivel observar a distribuicdo espacial das respostas sociais de
Creche, Estabelecimento de Educacgéo Pré-escolar, Centro de Atividades de Tempos
Livres (CATL), Centro de Convivio (CC), Centro de Dia (CD), Servico de Apoio
Domiciliario (SAD), Estrutura Residencial para ldosos (ERPI), Equipa de Cuidados
Continuados Integrados (ECCI), Servicos de Atendimento e Acompanhamento Social
(SAAS) e Ajuda Alimentar a Carenciados, devidamente georreferenciadas. A disposicéo
das respostas sociais ndo se apresenta ordenada de um modo regular no Concelho de
Vila Nova de Cerveira, ocorrendo uma maior concentracdo na zona litoral, como é o
caso da Unido das Freguesias de Reboreda e Nogueira, da Unido das Freguesias de
Campos e Vila Mea e da Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe,
exceto a Freguesia de Covas que se situa no interior. Em contrapartida, A Unido das
Freguesias de Candemil e Gondar, a Freguesia de Sopo, a Freguesia de Mentrestido e

a Freguesia de Sapardos nado tém qualquer tipo de equipamento sediado.

Figura 4 - Distribuicao das Tipologias de Resposta Social por freguesias (N°)

UF Campos & Vila Me§
UF Reboreda e Noguekra
Cormes
UF Vila Nova de Cervelra ¢ Loveihe
Lovo UF Candemnil e Gondar
Gondarém
Sopo Mentrastido
Legenda ghas

Infancia e juventude

Populagao adulta

Familia e Comunidade

0 1 km
Al
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Respostas Sociais sediadas no concelho, por area de intervencgao e destinatarios

Infancia e Juventude

Area de Intervencgéo Resposta Social

Creche

Estabelecimento de Educacgéo Pré-
Escolar

Infancia e Juventude Criancgas e Jovens

Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL)

Populagao Adulta

Area de Intervencéo Resposta Social

Centro de Convivio (CC)

Centro de Dia (CD)
Populacao Idosa . . o
Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Populacdo Adulta : :
pulag Estrutura Residencial para ldosos

(ERPI)
Pessoas em Situacdo Equipa de Cuidados Continuados
de Dependéncia Integrados (ECCI)

Familia e Comunidade

Area de Intervencéo Resposta Social

Ajuda Alimentar a Carenciados

Familias e
Familia e Comunidade Comunidade em Servigos de Atendimento e
geral Acompanhamento Social

4 .1 Infancia e Juventude

No Concelho de Vila Nova de Cerveira foram identificadas 3 tipologias de respostas
sociais educativas no ambito da intervengdo com Criangas e Jovens. Existem 7
equipamentos com capacidade total para 462 criangas, das quais 413 encontram-se

ocupadas, existindo uma lista de espera de 58 criancas.
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Tabela 8 - Respostas sociais na area da infancia e juventude, por freguesia (N°)

Respostas Sociais

Cerveira e
Campos e
Vila Mea
Freguesia
de Covas

Estabelecimento de Educagao Pré-
Centro de Atividades de Tempos Livres

4.1.1 Creche

Conceito:

Resposta social desenvolvida em equipamento de natureza socioeducativa,
vocacionado para o apoio a familia e a crianca até aos trés anos de idade, durante o
periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as

responsabilidades parentais.

Objetivos:

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima de

segurancga afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar,

através de um atendimento individualizado;

o Colaborar estritamente com a familia numa partiiha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo das criangas;

o Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou

deficiéncia assegurando o seu encaminhamento adequado;

¢ Prevenir e compensar défices sociais e culturais do meio familiar.

Destinatarios:

Criangas até 3 anos de idade.
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No concelho existem 2 equipamentos com esta resposta social com capacidade total de
122 criangas, dos quais 122 encontram-se ocupadas. Esta resposta social existe na
Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe e na Unido das Freguesias
de Campos e Vila Mea, promovidas pela Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de

Cerveira e pelo Centro Social e Paroquial de Campos.

Tabela 9 - Resposta social de creche por entidade e freguesia (N°)

CRECHE

UllERReESFHELIESER Santa Casa da
Bl VAER N GVER e Misericordia de Vila 45 45 12
Cerveira e Lovelhe Nova de Cerveira

Uil b SEbUESERS  Centro Social e
_ . _ 77 77 29
Bl igloes CAVIENYEER Paroquial de Campos
I <0 = A

Fonte 12 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

4.1.2 Estabelecimento de Educacao Pré-escolar

Conceito:

Resposta de Estabelecimento de Educagao Pré-escolar desenvolvida em equipamento,
vocacionada para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe atividades

educativas e atividades de apoio a familia.

Objetivos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga e proporcionar-lhe
condi¢cbes de bem-estar e seguranga;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem e desenvolver expressao e a comunicagao através da
utilizagéo de linguagens multiplas como meios de relagéo, de informacgéo, de
sensibilizac&o estética e de compreensao do mundo;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

o Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;
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¢ Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer

relacbes de efetiva colaboragdo com a comunidade;

o Apoiar a familia através de fornecimento de refeicdes e de prolongamentos de

horarios com atividades de animacao socioeducativa.

Destinatarios:

Criangas com idades compreendidas entre os 3 anos de idade e de ingresso no ensino

basico.

No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem 4 estabelecimentos de Educacao Pré-

escolar, os quais estdo sob dependéncia do Ministério da Educagao (3), através do

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Cerveira, ou pertencem a rede solidaria (1),

através da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Cerveira. Os equipamentos

apresentam uma capacidade total de 300 sendo que atualmente se encontram

integradas 251 criangas. Esta resposta social existe na Unido das Freguesias de Vila

Nova de Cerveira e Lovelhe, na Unido das Freguesias de Campos e Vila Me3, e na

Freguesia de Covas.

Tabela 10 - Resposta social de Pré-escolar por entidade e freguesia (N°)

ESTABELECIMENTOS DE EUCACAO PRE-ESCOLAR

Unido das Freguesias
de Vila Nova de

Cerveira e Lovelhe

Unido das Freguesias
de Campos e Vila Med
Freguesia de Covas

Total

Fonte 13 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

Santa Casa da

Misericérdia de Vila 50 30
Nova de Cerveira

Centro Escolar da Vila 125 114
Centro Escolar Norte 100 90

EB e Jardim de
Infancia de Séao 25 17

Sebastido

300 251
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4.1.3 Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Conceito:

Resposta social destinada a criangas a partir dos 6 anos de idade, durante o periodo
correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades
parentais. E desenvolvida em equipamento ou servico, de natureza socioeducativa
vocacionada para o apoio a crianca e a familia, que proporciona atividades de

acompanhamento, lazer e atividades especificas.

Objetivos:

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada crianga ou jovem, por
forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreenséo, respeito
e aceitacdo de cada um,;

Colaborar na socializagao de cada crianga ou jovem, atraves da participagédo na
vida em grupo;

Favorecer a inter-relacdo familia/ escola/ comunidade/ estabelecimento, em
ordem a uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos
do meio;

Proporcionar atividades integradas num projeto de animagao sociocultural, em
que as criangas possam escolher e participar voluntariamente, considerando as
caracteristicas dos grupos e tendo como base um maior respeito pela pessoa;
Melhorar a situacéo socioeducativa e a qualidade de vida das criangas;
Potenciar a interagao e a inclusao social das criangcas com deficiéncia, em risco

e exclusdo social e familiar.

Destinatarios:

Criangas e jovens a partir dos 6 anos de idade.

No concelho existe 1 equipamento com esta resposta social com capacidade total de 40
criangas, dos quais 40 encontram-se ocupadas, apresentando uma lista de espera de
17 criangas. Esta resposta social existe na Unidao das Freguesias de Campos e Vila

Mea.
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Tabela 11 - Resposta social de CATL por entidade e freguesia (N°)

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)
Entidade Capacidade Lista de Espera

UNIEGNECRECHIIESES  Centro Social e
Lleerigloes CAVIENVEER Paroquial de Campos
e R e —

Fonte 14 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

Atendendo a caréncia de respostas nesta area, importa ainda referir que, durante as
interrupgoes letivas, existem outras entidades que desenvolvem atividades de natureza
semelhante, embora sem acordo de cooperagdo com a Seguranca Social. Estas
respostas abrangem, em média, cerca de 250 criangas e jovens, desempenhando um
papel complementar relevante no apoio as familias, ainda que de forma nao estruturada

no dmbito da rede formal de respostas sociais.

4.2 Populagao Adulta

No Concelho de Vila Nova de Cerveira, na area da intervengdo com a populagéo adulta,
existem respostas sociais direcionadas para grupos especificos, nomeadamente, para

pessoas idosas e para pessoas em situacao de dependéncia.

Para o apoio a pessoas idosas existem 4 tipologias de respostas sociais: Centro de
Convivio (CC); Centro de Dia (CD); Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e Estrutura
Residencial para Idosos (ERPI). Estas respostas sociais estdo distribuidas por 11
equipamentos, com uma capacidade de 476 pessoas, das quais 287 beneficiam desta

resposta.

Para as pessoas que se encontram em situacao de dependéncia existe no Concelho de
Vila Nova de Cerveira uma resposta integrada na Rede Nacional de Cuidados
Integrados — Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), sob responsabilidade

da Unidade Local e Saude do Alto Minho, EPE, com uma capacidade para 20 utentes.
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Tabela 12 - Respostas sociais na area da populagdo adulta, por freguesia (N°)

Covas

Respostas Sociais

Cerveira e
Campos e
Vila Mea
Reboreda e
Nogueira
Freguesia
Freguesia
Gondarém
Freguesia
de Loivo
Freguesia
de Cornes

Centro de Convivio (CC)
Centro de Dia (CD)

Equipa Cuidados
Continuados Integrados
(ECCI)

Estrutura Residencial para
Idosos (ERPI)

Servico de Apoio
Domiciliario (SAD)

4.2.1 Centro de Convivio (CC)

Conceito:

Resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sécio recreativas
e culturais, organizadas e dinamizadas com participagéo ativa das pessoas idosas de

uma comunidade.

Objetivos:

e Prevenir a solidao e o isolamento;

¢ Incentivar a participagao e incluir as pessoas idosas na vida social local,

o Promover as relagbes pessoais e intergeracionais;

e Evitar ou adiar ao maximo o recurso a estruturas residéncias para pessoas

idosas, contribuindo para a manuteng¢ao dos utentes em meio natural da vida;

Destinatarios:

Pessoas residentes numa determinada comunidade, prioritariamente com 65 e mais

anos de idade.
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No Concelho de Vila Nova de Cerveira existe 1 equipamento de Centro de Convivio
situado na Freguesia de Cornes, com uma capacidade de 20 utentes, dos quais 15

beneficiam desta resposta.

Tabela 13 - Resposta social de Centro de Convivio por entidade e freguesia (N°)

CENTRO DE CONVIVIO (CC)

Centro Social e
Freguesia de Cornes
Paroquial de Campos

e ——

Fonte 15 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

4.2.2 Centro de Dia (CD)

Conceito:
Resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de um

conjunto de servigos que contribuem para a manutengao das pessoas com 65 ou mais

anos, no seu meio socio familiar.

Objetivos:

o Proporcionar servigos adequados a satisfagao da necessidade dos utentes;

o Estabilizar ou retardar as consequéncias desagradaveis do envelhecimento;

e Prestar apoio psicolégico e social,

e Promover as relagdes interpessoais e intergeracionais;

e Permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua casa e no seu bairro;

o Evitar ou adiar ao maximo o recurso a estruturas residéncias para pessoas
idosas, contribuindo para a manutenc¢ao dos utentes em meio natural de vida;

o Contribuir para a prevencado de situacoes de dependéncia, promovendo a

autonomia.

Destinatarios:

Pessoas que necessitem dos servicos prestados pelo Centro de Dia, prioritariamente

pessoas com 65 e mais anos.
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No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem 4 equipamentos de Centro de Dia, com

uma capacidade de 100 utentes, dos quais 56 beneficiam deste servico. Estes

equipamentos situam-se na Unido das Freguesias de Reboreda e Nogueira, na

Freguesia de Loivo, na Freguesia de Gondarém e na Freguesia de Covas.

Tabela 14 - Resposta social de Centro de Dia por entidade e freguesia (N°)

Unido das Freguesias

de Reboreda e

Nogueira

Freguesia de Loivo

Freguesia
Gondarém

Freguesia de Covas

CENTRO DE DIA (CD)

Centro Paroquial de

Promocdo Social e 30 18 -
Cultural de Reboreda

Santa Casa da

Misericérdia de Vila 25 13 -
Nova de Cereira

Associacao de
Desenvolvimento Social
_ 25 15 -
e Local de Vila Nova de
Cerveira
Centro Paroquial de
20 10 -

Covas

4.2.3 Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

Conceito:

I N N N N

Fonte 16 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

Resposta social desenvolvida por uma equipa que presta cuidados e servigos a familias

e/ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagao de dependéncia fisica e

ou psiquica e que nao possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagéo

das suas necessidades basicas e ou a realizagao das atividades instrumentais da vida

diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

Objetivos:

e Melhorar a qualidade de vida das pessoas e familias;

e Contribuir para a conciliagao da vida profissional e familiar do agregado familiar;

o Garantir cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes;

o Reforcar as competéncias e capacidades das familias e cuidadores;
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o Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

o Evitar ou adiar ao maximo o recurso a estruturas residéncias para pessoas
idosas, contribuindo para a manutengao dos utentes em meio natural de vida;

o Contribuir para a prevencado de situacdes de dependéncia, promovendo a

autonomia.
Destinatarios:

Pessoas em situacédo de dependéncia e suas familias.

Em Vila Nova de Cerveira existem 4 equipamentos de SAD, com uma capacidade total
de 245 utentes, dos quais 110 beneficiam desta resposta. Estes equipamentos situam-
se na Unido das Freguesias de Campos e Vila Med, na Unido das Freguesias de

Reboreda e Nogueira, na Freguesia de Gondarém e na Freguesia de Covas.

Tabela 15 - Resposta social de Servigo de Apoio Domiciliario por entidade e freguesia (N°)

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Unido das Fregue3|as Centro Social e
Paroquial de Campos
OllEGr e FHiblES Y Centro  Paroquial  de
de Reboreda =1| Promogdo Social e 135 38 -

Nogueira Cultural de Reboreda

Freguesia Centro Social e - o5
Gondarém Paroquial de Gondarém

. Centro Paroquial de
Freguesia de Covas 45 25 -
Covas

e ] w

Fonte 17 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

4.2.4 Estrutura Residencial para ldosos (ERPI)

Conceito:

Resposta social desenvolvida em equipamento, que se destina a alojamento coletivo,
num contexto de “residéncia assistida”, para pessoas com idade correspondente a idade
estabelecida para reforma, ou outras em situagcdo de maior risco de perda de

independéncia e/ou de autonomia que, por opg¢ao prépria, ou por inexisténcia de
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retaguarda social, sem dependéncias causadas por estado agravado de saude, do qual
decorra a necessidade de cuidados médicos, e paramédicos continuados ou intensivos,
pretendem integracdo em Estrutura Residencial, podendo aceder a servigos de apoio
biopsicossocial, orientados para a promoc¢ao da qualidade de vida e para a condugao

de um envelhecimento sadio, auténomo, ativo e plenamente integrado.
Objetivos:

e Proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica biopsicossocial
das pessoas idosas;

o Contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo;

o Criar condicbes que permitam preservar e incentivar a relagcéo intrafamiliar;

» Potenciar a integracéo familiar.

Destinatarios:

Pessoas de 65 e mais anos ou de idade inferior em condi¢des excecionais, a considerar

Caso a caso.

Existem no Municipio de Vila Nova de Cerveira 2 ERPI, com capacidade para 111
utentes, dos quais 106 beneficiam deste servigo, apresentando uma lista de espera de
194 utentes. Esta resposta social situa-se na Unido das Freguesias de Vila Nova de

Cerveira e Lovelhe e na Unido das Freguesias de Reboreda e Nogueira.

Tabela 16 - Resposta social de Estrutura Residencial para Idosos por entidade e freguesia (N°)

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI)

Unido das Freguesias [BEERIEY

olen VRN eE Gl Misericordia  de  Vila 70 70 93
Cerveira e Lovelhe Nova de Cerveira

Uil b SEbUESESS Centro Paroquial  de

de Reboreda =1| Promogdo Social e 41 36 101

Nogueira Cultural de Reboreda

Fonte 18 - Carta Social e Inquérito a entidades do Concelho de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024
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4.2.5 Equipa Cuidados Continuados Integrados (ECCI)

Conceito:

A ECCI é uma tipologia de resposta de prestacao de cuidados da RNCCI, enquadrada
na prestacdo de CSP, e integra um dos programas prioritarios da UCC Saude em

Movimento.

Objetivos:

o Prestar cuidados domicilidrios de saude, apoio social, de natureza preventiva,
curativa, reabilitadora e acdes paliativas a pessoas em situacao de dependéncia
funcional, doenga terminal ou convalescenga, promovendo a autonomia,

recuperacao e qualidade de vida.

Destinatarios:

Pessoas, em situagcdo de perda de autonomia (permanente ou temporaria), doenga
terminal ou em processo de convalescenga, com rede de suporte social, cuja situagao
nao requer internamento, mas que nao pode deslocar de forma auténoma (Art n°27 —
Decreto-Lei 101/2006 de 6 de junho).

A ECCI de Vila Nova de Cerveira, enquanto projeto prioritario da UCC Saude em

Movimento, esta localizada no edificio do centro de saude.

Em Vila Nova de Cerveira existe o servico de ECCI com capacidade para 20 utentes.

Tabela 17 - Resposta social de Equipa Cuidados Continuados Integrados (N°)

EQUIPA CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (ECCI)

Concelho de Vila

ULS Alto Minho, E.P.E. 20

Nova de Cerveira

_-__

Fonte 19 — Carta Social e Equipa Cuidados Continuados Integrados (ECCI), dezembro 2024
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4.3 Familia e Comunidade

No Concelho de Vila Nova de Cerveira, na area da intervencao da familia e comunidade,
destacam-se como respostas sociais existentes, o Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) e respostas de ajuda alimentar, nomeadamente o
Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). Estes

servigos sdo assumidos pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira.

Tabela 18 - Respostas sociais na area Familia e Comunidade, por freguesia (N°)

Respostas Sociais

Cerveira e

Servicos de Atendimento e

Acompanhamento Social
(SAAS)

Ajuda Alimentar a
Carenciados

Fonte 20 - Carta Social

4.3.1 Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

Conceito:
Resposta social desenvolvida através de um servigo de primeira linha, que assegura o
atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em situacdo de

vulnerabilidade e excluséo social, bem como de emergéncia social.

Objetivos:

o Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestacbes
sociais adequadas a cada situacao, em articulagdo com os competentes servicos
€ organismos da administracao publica;

e Apoiar em situagdes de vulnerabilidade social;

¢ Prevenir situagdes de pobreza e de exclusao social;
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o Contribuir para a aquisi¢do e fortalecimento das competéncias das pessoas e
familias, promovendo a sua autonomia e potenciando as redes de suporte
familiar e social;

e Assegurar o acompanhamento social do percurso de insergcéo social,

e Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia

pessoal, social e profissional.

Destinatarios:

Pessoas e Familias em situagao de vulnerabilidade e exclusao social.

O SAAS é assumido pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira em 2022 decorrente da
transferéncia de competéncias para os 6rgaos municipais, ho dominio da acao social
operada pelo Decreto/Lei n°® 55/2020 de 12 de agosto e as Portarias n.° 63/2021 e n.°

65/2021, de 17 de marco, respetivamente.

Em Vila Nova de Cerveira existe uma resposta social de SAAS com capacidade para
400 utentes, dos quais 290 beneficiam desta resposta. Esta resposta social situa-se na

Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe.

O servigo de SAAS abrange todo o territério de Vila Nova de Cerveira.

Tabela 19 - Resposta social de Servigos de Atendimento e Acompanhamento Social por entidade e
freguesia (N°)

SERVICOS DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL (SAAS)

Unido das Freguesias

. Municipio de Vila Nova
de Vila Nova de .

. de Cerveira
Cerveira e Lovelhe

I N N N B

Fonte 21 - Carta Social e Municipio de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

4.3.2 Ajuda Alimentar a Carenciados — Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

Conceito:
Resposta social, desenvolvida através de um servigo, que proporciona a distribuicao de
géneros alimenticios, através de associagbes ou entidades sem fins lucrativos,

contribuindo para a resolugao de situagdes de caréncia alimentar de pessoas e familias.
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Este servigo esta enquadrado no dmbito de candidatura ao PRR, tendo como entidade
coordenadora o Banco Alimentar Contra a Fome de Viana do Castelo e trés territorios
de intervencéao (Paredes de Coura, Caminha e Vila Nova de Cerveira). O Municipio de
Vila Nova de Cerveira como entidade mediadora, tem a gestdo local através da

identificagao, selegéo dos beneficiarios e distribui¢cao local.

Objetivos:

o Contribuir para a minimizacao de situagdes e caréncia alimentar.

Destinatarios:

Pessoas e familias desfavorecidas em situacido de caréncia alimentar.

Em Vila Nova de Cerveira existe uma resposta social de Ajuda Alimentar a Carenciados
com capacidade para 80 utentes, dos quais 54 beneficiam desta resposta. Esta resposta

social situa-se na Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe.

Tabela 20 - Resposta social de Ajuda Alimentar a Carenciados por entidade e freguesia (N°)

PROGRAMA OPERACIONAL DE APOIO AS PESSOAS MAIS CARENCIADAS (POAPMC)

Unido das Freguesias

. Municipio de Vila Nova
de Vila Nova de . 80 54 -
. de Cerveira

Cerveira e Lovelhe

I B B R

Fonte 22 - Carta Social e Municipio de Vila Nova de Cerveira, dezembro 2024

4.4 Outras respostas e servicos existentes no Concelho
de Vila Nova de Cerveira

No Concelho de Vila Nova de Cerveira existem ainda outras respostas e servigos no
ambito da intervencéao social, que sao prestados por diversas entidades e que tem como
objetivo apoiar pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade e contribuir para a

melhoria da qualidade de vida da populagao residente.
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4.4 .1 Servicos de Educacédo, Saude e Agao Social

Os Servicos de Acdo Social da Caémara Municipal de Vila Nova de Cerveira
disponibilizam um conjunto de servicos que visam promover o desenvolvimento social,
contribuir para combater a pobreza e a exclusio social e melhorar as condigdes de vida

dos individuos e/ou familias mais fragilizadas.

Abrange as seguintes intervengdes:

Loja Social

A Loja Social de Vila Nova de Cerveira surge como uma estratégia de intervengao social
integrada, com o objetivo de abranger a populacdo mais carenciada e atenuar as
consequéncias imediatas e diretas da pobreza e/ou exclusdo social, através da
atribuicdo gratuita de bens. A Loja Social dispde de bens alimentares, com o apoio do

Banco Alimentar de Viana do Castelo.

Cartao Municipal do Idoso - Cartao Idade+

O Cartado Municipal do idoso - Cartdo idade +, tem como objetivo apoiar os idosos e
pensionistas por invalidez, economicamente mais carenciados, na comparticipacao de
medicagao e no acesso a determinados servigos municipais. Destina-se a todos os
cidadaos que tenham idade igual ou superior a 65 anos ou sejam pensionistas por
invalidez, se de idade inferior, sejam residentes e eleitores no concelho, ha pelo menos
5 anos e rendimento “per capita” do agregado familiar mensal, inferior ao Indexante dos

Apoios Sociais (IAS) vigente.

Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE)

Este servico destina-se aos municipes que estejam ou tenham estado emigrados, aos
gue estao em vias de regresso, aos que residem ainda no pais de acolhimento e aqueles
qgue desejam emigrar. Visa orientar e informar sobre diversos assuntos, sendo os que
remetem para as questfes da seguranca social (pensdes de velhice, viuvez, doenca;
prestacdes de doenca, familiares, invalidez, maternidade, sobrevivéncia; subsidio de

desemprego).
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Gabinete Municipal de Psicologia (GMP)

Este servico tem como objetivo ajudar a lidar com adversidades e dar resposta a

problematicas especificas.

Integrado na politica de desenvolvimento social da autarquia, de promog¢ao da saude e
bem-estar dos seus municipes, a atuagcdo do Gabinete Municipal de Psicologia de Vila

Nova de Cerveira incide numa perspetiva preventiva e de apoio.

Aiintervencédo deste gabinete sera adequada a faixa etaria, as problematicas especificas
e as idiossincrasias de cidadaos vitimas de catastrofe ou em situacdo de
crise/lemergéncia; de criangas e jovens sinalizados pela Comissao de Protecao de
Criancas e Jovens de Vila Nova de Cerveira (CPCJ) e/ou elementos dos respetivos
agregados familiares; de cidadaos que evidenciem necessidade de apoio psicolégico e

fracos recursos sociais, sinalizados/encaminhados pelos Servigos de Ag¢ao Social.

Comissao Municipal de Protecao das Pessoas Idosas

A Comissao Municipal de Protecdo das Pessoas ldosas é composta por uma equipa
multidisciplinar e interinstitucional, com a missdo de promover e proteger o idoso nas

suas varias vertentes, defendendo a sua dignidade, mas que ainda aguarda protocolo.
Esta comissao tem como objetivos:

e Articular e enquadrar a politica municipal de apoio as pessoas idosas;

e Informar, sensibilizar as pessoas idosas para os seus direitos e meios
disponiveis de apoio existentes;

¢ Informar, sensibilizar e responsabilizar as familias e a comunidade sobre os
direitos das pessoas idosas;

o Agilizar os procedimentos para acesso desta populagdo a servigos e recursos
disponiveis;

e Promover intervencgdes alternativas para o apoio a pessoas idosas;

e Fomentar a reflexdo sobre as problematicas inerentes a estes grupos

populacionais.

Patrulha de Proximidade
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Equipa constituida pela GNR, Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira e Centro de
Saude de Vila Nova de Cerveira no ambito dos trabalhos da Rede Social. Esta parceria
surge no sentido de se conjugar esforgos e dar uma resposta mais individualizada aos
idosos do concelho, de forma a prevenir e combater o isolamento social, promover o
seu bem-estar e saude, sensibilizar a populagao idosa para a sua propria defesa, face
a possiveis situagoes de fraude/burla e detetar necessidades e problematicas que séo

muitas vezes camufladas pelo isolamento.

Acao Social Escolar

A Acao Social Escolar abrange um conjunto de medidas de apoio a insergéo escolar
destinadas a familias que se encontram em situacdo de caréncia econdmica e/ou

vulnerabilidade social.

- Auxilios econdémicos, através da comparticipagcdo, material escolar e refeicoes,

consoante o escaldo em que o aluno se encontra.

- Transporte escolar, cabendo a Camara Municipal suportar 100% do custo do transporte
dos alunos do ensino basico e dos alunos do ensino secundario, independentemente

das condi¢des socioecondmicas dos agregados familiares.

Bolsas de estudo

A intervencao nesta area tem como objetivo a atribuicdo de incentivos, nomeadamente
bolsas de estudo para alunos do Ensino Superior residente no concelho. A autarquia

pretende promover a formacao superior dos seus residentes, apoiando a continuagao

dos estudos dos jovens, oriundos de familias mais vulneraveis, que possam contribuir,
no futuro, com o seu trabalho e dedicacao, para o desenvolvimento social, econémico e

cultural do concelho.

Habitagao Social

As politicas sociais de habitagdo sdo compostas por medidas de apoio que visam a
valorizagdo da qualidade de vida da populagdo. As autarquias tém competéncias ao
nivel da promocgdo da habitacdo social e da gestdo do patrimonio municipal de

habitacao.
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A habitagao social destina-se a todos os cidadaos residentes no concelho de Vila Nova
de Cerveira ha mais de 3 anos, desde que nao tenham habitagao prépria, nem possuam
bens e/ou rendimentos que permitam a aquisicdo de habitagdo, prépria ou de
arrendamento, no regime de renda livre. A atribuicdo dos fogos sociais depende da
abertura de concurso por seriagdo e esta regulamentada através do Regulamento

Municipal do Patriménio Municipal afeto a Habitagao Social.

Os fogos sociais atribuidos sao arrendados sob o regime de arrendamento apoiado.

Apoio a Construcao e a Reabilitagido de Habitacao Proépria para Familias

Vulneraveis

Com o objetivo de promover uma melhoria das condi¢gdes de vida dos agregados
familiares mais vulneraveis, através da melhoria das condi¢bes habitacionais, o
Municipio de Vila Nova de Cerveira apoia os agregados, residentes no concelho ha mais
de 3 anos, que reunam cumulativamente as condi¢des gerais de acesso, constante no
artigo 4° do Regulamento Municipal de Apoio a Construgcdo e a Reabilitagdo de
Habitagdo Prépria para Familias Vulneraveis. Segundo o artigo 5° deste mesmo
Regulamento, o apoio concedido pelo Municipio enquadra-se nos seguintes dmbitos:
construcao de habitagédo prépria e permanente, reabilitacao de habitagcdo degradada e
regularizagdo da situacado habitacional, através das seguintes vertentes: cedéncia de
projetos; isengdo de taxas de licengas de construgdo e de autorizagcédo de utilizagéo;
apoio na regularizagao da situagao habitacional; fornecimento de material e mao de obra
€ apoio nos encargos inerentes a regularizacdo da habitacdo juntos as entidades

externas e atos notariais.

Centro Local de Apoio a Integragado de Migrantes (CLAIM)

Este servico tem como missdo apoiar todo o processo de integracdo de pessoas
migrantes, articulando com as estruturas locais e promovendo a interculturalidade local.
O CLAIM presta apoio e informagao geral em diversas areas, tais como: regularizagao,
nacionalidade, reagrupamento familiar, habita¢ao, retorno voluntario, trabalho, saude,

educacgao, entre outras questdes do quotidiano.

Centro de Atendimento da Agéncia para a integragao, Migragoes e Asilo (AIMA)

Procura apoiar na legalizagéo de migrantes residentes e/ou trabalhadores em Vila Nova

de Cerveira e nos concelhos vizinhos, assumindo-se como um servigo vantajoso para
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as empresas e unidades fabris, dado que a grande maioria dos imigrantes trabalha em

zonas industriais.

Radar Social

Este servigo assenta no desenvolvimento de um trabalho de parceria e de cooperacgéao,
de referenciacao e de (re)conhecimento dos problemas de pobreza e de exclusao social,
em complementaridade com a Rede Social. Contempla a implementagado de um sistema
integrado de georreferenciagao social e de capacitagao do territério do municipio de Vila
Nova de Cerveira na ativagdo das respostas e otimizacao dos recursos, visando trazer
maior eficacia a agao das entidades locais, apoiada na no¢ao de desenvolvimento social

e integrada numa perspetiva do desenvolvimento local.
O Projeto “Radar Social” tem como objetivos:
o |dentificar situacbdes de vulnerabilidade social e/ou risco de exclusao social;

e Atuar de forma preventiva nos contextos de isolamento, solidao e/ou de outro

tipo de privacao/vulnerabilidade;

e Trabalhar em rede para garantir respostas integradas e eficazes face as

necessidades identificadas;

e Criar condicbes de proximidade para a resolugao dos problemas.

Reboreda Solidaria - Loja solidaria de Reboreda

A "Reboreda Solidaria" € uma loja comunitaria localizada e promovida na Unido das
Freguesias de Reboreda e Nogueira. Este projeto tem como objetivo apoiar familias
carenciadas do concelho, fornecendo bens essenciais como vestuario, calgado,
brinquedos e outros artigos de primeira necessidade.

A loja funciona com base em doag¢des da populacao e de entidades locais, sendo gerida
por voluntarios que se dedicam a recolher, organizar e distribuir os bens as familias
necessitadas. Para além de fornecer apoio material, a "Reboreda Solidaria" promove a
inclusao social e fortalece os lagos comunitarios, incentivando a participagao ativa dos

residentes em acgdes de voluntariado e solidariedade.

4.4.2 Comisséao de Protecdo de Criancas e Jovens de Vila Nova de
Cerveira
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A CPCJ ¢é uma instituigdo oficial, ndo judiciaria, com autonomia funcional, cujo
funcionamento é assegurado pela articulagdo dos diversos servicos que nela estao

integrados, sobre tudo pelas entidades representadas pela comissao restrita.

A CPCJ de Vila Nova de Cerveira encontra-se sediada na Unido das Freguesias de Vila
Nova de Cerveira e Lovelhe e tem como objetivo promover a protecdo dos diretos

fundamentais das criangcas em situacao de perigo.

4.4.3 REFOOD - Aproveitar para Alimentar

O Nucleo Local da Refood de Vila Nova de Cerveira, juridicamente constituido como
associacado sem fins lucrativos, com estatuto de IPSS, dedica-se a recuperagao de
comida em boas condicoes e a alimentagcdo de pessoas necessitadas através da
inclusdo da comunidade local. Esta resposta social localiza-se na Unido das Freguesias

de Reboreda e Nogueira.

4.4.4 UNISENIOR - Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira

A Unisénior € uma associagao sociocultural sem fins lucrativos destinada as pessoas
que ja atingiram o final da sua carreira profissional e a todos aqueles que, com mais de
50 anos e/ou aposentados, desejam ocupar os tempos livres em convivio de uma forma
util e criativa. Tem como objetivos especificos, entre outros, valorizar o cidadao idoso,
descobrir talentos e competéncias escondidas, potenciar os recursos locais de
caracteristicas especificas e fomentar o trabalho comunitario, respeitando as diferentes

ideias e modos de estar na sociedade.

A Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira desenvolve: Aulas de pintura e
ceramica; Aulas de inglés; Aulas de portugués para estrangeiros; Aulas de informatica;

Aulas de musica; Aulas de hidroginastica e Aulas de manualidades.

Encontra-se sediada na Unido das Freguesias de Vila Nova de Cerveira e Lovelhe e

tem uma capacidade de 107 alunos, dos quais 78 beneficiam desta resposta social.
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4.5 Respostas Sociais no Distrito de Viana do Castelo que
apoiam pessoas residentes no Concelho de Vila Nova
de Cerveira

Neste capitulo seréo referidas algumas entidades do Distrito de Viana do Castelo, que
apesar de se encontrarem sediadas noutros concelhos, apoiam a populacéo residente

no Concelho de Vila Nova de Cerveira.

4.5.1 Associacao de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo (APCVC)

AAPCVC é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, cuja
missdo é dar resposta as necessidades da pessoa com paralisia cerebral e situacbes
neuroldgicas afins, do distrito de Viana do Castelo. Encontra-se sediada na Freguesia

de Santa Marta de Portuzelo, no Concelho de Viana do Castelo.
Servigos prestados:

- Apoio em Regime Ambulatério (ARA) — Apoio a criangas a partir dos seis anos,
jovens e adultos com paralisia cerebral e situagdes neurologicas afins em todos os
concelhos do distrito, em regime ambulatério, numa dinamica de intervengao de apoio
ao nivel psicossocial, educacional, na transi¢éo para a vida ativa, no posto de trabalho

€ na reabilitagdo neuro-motora.

Esta resposta social tem uma capacidade para 300 utentes, dos quais 227 beneficiam

desta resposta.

- Centro de Apoio a Vida Independente (CAVI) — Apoia pessoas adultas com
deficiéncia na promogdo da sua autonomia (cuidados pessoais, deslocagoes,
participacdo em atividades culturais e desportivas, apoio no posto de trabalho, entre

outras);

Esta resposta social tem uma capacidade para 19 utentes, dos quais 19 beneficiam

desta resposta.

- Centro de Apoio e Capacitagao para a Inclusdo (CACI) — destina-se a pessoas com
deficiéncia, com idade igual ou superior a 18 anos, cujas capacidades e caracteristicas
nao permitam, de forma temporaria ou permanente, a continuidade do percurso
escolar/formativo ou o exercicio de uma atividade profissional, ou ainda que se

encontrem em processo de inclusdo socioprofissional.
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Esta resposta social tem uma capacidade para 30 utentes, dos quais 22 beneficiam

desta resposta.

- Intervencgao Precoce (IP) — Direcionado ao apoio de criangas até aos 6 anos de idade

residentes nos concelhos Ponte de Lima, Ponte da Barca e Arcos de Valdevez.

Esta resposta social tem uma capacidade para 110 utentes, dos quais 110 beneficiam

desta resposta.

- Centro de Recursos para a Inclusao (CRI) — Direcionado para o apoio de criangas
com necessidades educativas especiais sinalizadas pelos agrupamentos de escolas de

Moncéo e Paredes de Coura.

Esta resposta social tem uma capacidade para 80 utentes, dos quais 80 beneficiam

desta resposta.

A APCVC dinamiza e participa em fins de semana ludicos, acampamentos, olimpiadas

de equitacao e atividades de hipoterapia e hidroterapia.

4.5.2 ACAPO - Associagao dos Cegos e Ambliopes de Portugal

A ACAPO tem estatuto de Instituicido Particular de Solidariedade Social e encontra-se
sediada na Unido das Freguesias de Santa Maria Maior, Monserrate e Meadela, no
Concelho de Viana do Castelo. Esta associacdo tem como missao representar os
cidadaos com deficiéncia visual, providenciar servigcos adequados e consciencializar a
sociedade, com vista a sua afirmacao como cidadaos de pleno direito, autoconfiantes e

com respeito proéprio.

Esta resposta social tem uma capacidade para 78 utentes, dos quais 75 beneficiam

desta resposta.
Servigos prestados:

- Centro de atendimento/acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas

com Deficiéncia e incapacidade (CAARPD) dirigido ao Distrito de Viana do Castelo.

4.5.3 iris Inclusiva — Associacdo de Cegos e Ambliopes
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A iris Inclusiva tem estatuto de Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins
lucrativos e encontra-se sediada na Unido das Freguesias de Santa Maria Maior,
Monserrate e Meadela, no Concelho de Viana do Castelo. Esta associagao tem como
missao promover a plena inclusao comunitaria e social das pessoas cegas e com baixa
visdo, através do desenvolvimento de um conjunto diversificado de projetos, servigos e
intervencdes centrados no desenvolvimento da autonomia e na participacdo plena,
privilegiando uma abordagem multidimensional e integrada da incapacidade e

valorizando a interacdo entre a pessoa e os contextos ao longo de todo o ciclo vital.

Esta resposta social tem uma capacidade para 75 utentes, dos quais 40 beneficiam

desta resposta.
Servigos prestados:

- Apoio em Regime Ambulatério (ARA) — Esta resposta destina-se a criangas a partir
dos 6 anos, jovens e adultos com deficiéncia visual, bem como os seus familiares e
técnicos inseridos nos recursos da comunidade. Entre os servigos prestados destaca-

se:

¢ Apoio/ acompanhamento ao nivel social e psicolégico: realizacao de atividades
na area da orientagdo e mobilidade;

e Apoio na utilizacdo da grafia Braille, das Tecnologias de Informacao e
Comunicacgao e de outros recursos especificos;

e Realizagdo de atividades ocupacionais e da vida diaria (AVD’s);

e Realizacdo de atividades de animacé&o sociocultural.

4.5.4 APPACDM - Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Viana do Castelo

A APPACDM é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social que se encontra
sediada em Viana do Castelo. Esta instituicdo tem como miss&o conceber, construir e
implementar respostas sociais dirigidas prioritariamente, aos cidaddos com deficiéncia

e suas familias com vista a facilitar a construgdo de um projeto de vida.
Servigos prestados:
- 13 Centros de Atividades e Capacitagao para a Incluséo (CACI);

- 11 Residéncias (5 lares de apoio e 6 lares residenciais);
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- 5 Centros de Formacao Profissional;

- 1 Centro Educacional;

- 1 Centro de Recursos para a Inclusdo — Ministério da Educacgao;
- 1 Centro de Recursos para a Inclusao — IEFP.IP;

- 1 Equipa Local de Intervencéao (ELI);

- 1 Centro de Emprego Protegido.

Na APPACDM - Delegacéao de Valenca a resposta social de CACI tem uma capacidade
e ocupagao de 30 utentes e a resposta social de Lar de Apoio tem uma capacidade e

ocupacao de 8 utentes.

4.5.5 Fundacdo AMA Autismo

A AMA, fundagdo de solidariedade de direito privado, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos (IPSS), dedica-se unicamente a problematica
das Perturbacbes do Espectro do Autismo (PEA), com estatuto de utilidade publica. A
AMA tem sede em Viana do Castelo, tendo como area de intervencdo todos os
concelhos do distrito de Viana do Castelo e concelhos de Esposende e Barcelos. Esta
fundacgao tem como missao promover o apoio e valorizagao da pessoa com Perturbacao
do Espectro do Autismo, através de iniciativas que facilitem a promocgao e protecao da
saude, bem como a integragéo social e comunitaria, proporcionando sempre a melhoria

da sua qualidade de vida.
Servigos Prestados:

- Apoio em Regime Ambulatério (ARA) com servicos especializados, tais como:
Psicologia; Terapia Ocupacional; Terapia da Fala; Psicomotricidade; Educacgao Especial,

entre outras;
- Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusado (CACI).

A resposta social de ARA tem uma capacidade para 100 utentes, dos quais 87
beneficiam desta resposta. A resposta social de CACI tem uma capacidade para 15

utentes e uma ocupacao de 14 utentes.
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4.5.6 Gabinete Social de Apoio a Familia — GAF

O Gabinete Social de Apoio a Familia — GAF é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social com sede em Viana do Castelo. Esta instituicdo tem como missao
desenvolver respostas sociais de qualidade, com um espirito humanista e solidario, que
promovam os direitos, a qualidade de vida, a inclusdo e a cidadania de individuos e
familias em situacao de vulnerabilidade social e/ou econémica. O GAF foi estruturando
a sua intervengao por forma a proporcionar respostas aos problemas associados e
geradores de exclusdo social (como toxicodependéncia e/ou alcoolismo,
seropositividade, delinquéncia, exclusdo, sem-abrigo, imigracdo, desemprego e/ou
emprego precario, caréncia socioeconomica, disfuncionalidade familiar e/ou rotura

sociofamiliar, violéncia doméstica, criangas em risco, entre outros).
Areas de Intervengio e servigos prestados:

- Apoio a comunidade com o servico de Apoio Comunitario e uma Comunidade de

Insercao;

- Prevengédo e Intervengcao na Violéncia Doméstica através da Casa Abrigo e do

Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica;

- Prevengao da Familia e da Crianga com o Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP);

- Saude e Comportamento Desviante com um Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS) VIH/SIDA e a Unidade de Apoio na Toxicodependéncia (UAT).

4.5.7 Centro de Respostas Integradas — CRI

O Centro de Respostas Integradas (CRI) de Viana do Castelo € uma estrutura local de
cariz operativo e de administracao dispondo de equipas técnicas especializadas
multidisciplinares para as diversas areas de missdo dedicadas ao tratamento,
prevencdo, reinsercdo e redugdo de riscos e minimizagdo de danos das
toxicodependéncias e alcoolismo. O CRI esta sediado em Viana do Castelo e tem como

area de abrangéncia todo o Distrito de Viana do Castelo.
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4.5.8 Casa dos Rapazes

A Casa dos Rapazes é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
sediada em Viana do Castelo e tem como missdo desenhar e implementar um projeto
de vida ajustado de cada rapaz, através da sua valorizagao individual, com o objetivo
de uma integracao familiar e social, tendente a autonomia e a constru¢do de uma vida

com plena dignidade.
Servigos prestados:

- Lar de Infancia e Juventude, que acolhe criangas e jovens rapazes entre os 6 e 0s
18 anos de idade, que tiveram de sair do seu meio familiar por razées diferenciadas que

os colocavam em perigo.

4.5.9 Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia

O Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia é uma resposta social do Centro Social
e Cultural de Vila Praia de Ancora. Este servico esta sediado em Vila Praia de Ancora,
e presta apoio a vitimas diretas e indiretas de violéncia doméstica e ofensores,

residentes no distrito de Viana do Castelo.
Servigos prestados:

Apoio psicolégico, social e juridico a vitimas de violéncia doméstica e agressores.

5. SERVICOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS
PREVISTOS

A tendéncia de envelhecimento da populacédo € uma caracteristica marcante em todo o
Territério Nacional, ndo sendo excecao o Concelho de Vila Nova de Cerveira. A taxa de
natalidade tem diminuido, enquanto a esperanga média de vida tem aumentado. Como

resultado, ha uma proporc¢ao crescente de pessoas idosas na populagao, implicando
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uma adequagao dos servicos bem como da sua capacidade de resposta as

necessidades desta populacgao.

Com o maior envelhecimento da populagdo surge a necessidade do aumento da
resposta de ERPI, da criacdo de um Centro de Noite, tendo em conta que existe um
maior registo de pessoas que pretendem manter-se nas suas habitacbes, mas que
necessitam de retaguarda no periodo da noite e, da criacdo da Resposta de Habitagao
Colaborativa, garantindo uma habitagdo digna, autbnoma e ao mesmo tempo, uma

vivencia tecnicamente acompanhada de acordo com as necessidades.

Os equipamentos sediados no Concelho de Vila Nova de Cerveira com respostas
sociais de ERPI da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Cerveira e do Centro
Paroquial de Promocéao Social e Cultural de Reboreda referiram ter uma lista de espera

de 93 e 101 utentes, respetivamente.

E intencdo do Centro Social e Paroquial de Campos investir na implementacdo da

Resposta Social de Centro de Dia.

O Concelho de Vila Nova de Cerveira apresenta ainda a necessidade do aumento de
resposta para criangas, nomeadamente na valéncia de Centro de Atividades e Tempos
Livres (CATL).

A resposta social de creche do Centro Social e Paroquial de Campos referiu uma lista
de espera de 17 criangas. Tendo em conta esta realidade surge a necessidade do

aumento de resposta nesta valéncia.

No que respeita a area da deficiéncia e/ou incapacidade, ndo foram identificadas
quaisquer respostas no Concelho de Vila Nova de Cerveira, surgindo a intengao de se

investir na resposta social de Centro de Atividades e Capacitagao para Inclusao (CACI).

Outra caréncia identificada no Concelho de Vila Nova de Cerveira é a auséncia da
Resposta Social de Cantina Social. Neste sentido, é intengao iniciar os procedimentos

para abertura desta valéncia.

CENARIOS E PROJECOES

A melhor maneira de preparar o futuro € procurar antecipa-lo. Conhecer as dinamicas
demograficas, tanto a nivel da saude, da educagao, da economia, da habitagcédo, dos
transportes, do ambiente, entre outros, torna-se relevante para a definicdo de
estratégias de planeamento de ambito territorial. A analise da dindmica demografica

assume-se como um elemento base para as opgdes e os investimentos a realizar.
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Neste sentido, sera efetuada uma analise mais genérica das tendéncias de evolugéo a
nivel demografico e socioecondmico, ainda que nao seja possivel prever com exatidao
devido a situagbes socioecondmicas inesperadas, como sao exemplo as situagdes de

pandemia, calamidades, crises financeiras, entre outras.

As “Projecdes da Populagado Residente 2018 — 2080 elaboradas pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE) em 2020, conjugam diferentes hipoteses relativas a evolugéo futura

de cada componente demografica definindo quatro cenarios de projecao da populacéo:

Cenario Baixo — Conjuga as hipoteses pessimista para a fecundidade, central para a

mortalidade e pessimista para as migracoes;

Cenario Central — Associa as hipoteses de evolugao central para a fecundidade e para

a mortalidade e a otimista para as migracoes;

Cenario Alto — Combina as hipoteses da evolugao otimista para a fecundidade,

mortalidade e imigracdes.

Cenario sem migragdes — Cenario idéntico ao Cenario Central, mas que comtempla a

possibilidade de n&o ocorréncia de migragoes.

Neste sentido, verifica-se que Portugal atravessa uma fase de declinio demografico, que
ocorrera pelo menos até 2080, passando dos atuais 10,3 para 8,2 milhdes de pessoas,
de acordo com o cenario central. Contudo, e de acordo com as proje¢cdes do cenario
alto a populacdo podera aumentar sobretudo devido a uma recuperacdo mais
acentuada dos niveis de fecundidade em conjugagao com saldos migratérios positivos
elevados. Na Regido Norte, onde se integra a NUTS IIl Alto Minho, este declinio

demografico torna-se mais evidente em qualquer um dos cendrios considerados.

Tabela 21 - Populagéo residente (em milhares), em Portugal e na Regido Norte 2018 (estimativas) e 2080
(projecoes)

Baixo 6 057 479
Central 8 216 015

Portugal 10 276 617
Alto 10 555 447
Baixo 1588 708

Norte 3572583
Central 2255131
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Fonte 23 - Projegbes da populagéo residente 2018-2080 - INE 2020

No que respeita as projecoes para a Regiao Norte, por faixa etaria, prevé-se pelo menos
até 2080, um decréscimo das criangas e jovens, a par de um aumento acentuado da

populagao idosa.

Tabela 22 - Populagdo residente dos 0 - 14 anos e com 65 ou mais anos (em milhares), na Regido Norte
2018 (estimativas) e 2080 (projegdes)

Populacédo 0 — 14 anos Populacéo 65 e mais anos

Portugal

e NUTS Il Cenario de projecdo

- 458203 —J 731189

Fonte 24 - Projegbes da populagao residente 2018-2080 - INE 2020

Seguindo a tendéncia de decréscimo populacional que se prevé para os proximos anos,
verifica-se a tendéncia de um aumento acentuado do indice de envelhecimento em
todos os cenarios considerados, em resultado do decréscimo da populagéo jovem e do

aumento da populacéao idosa.

Tabela 23 - indice de envelhecimento na Regido Norte 2018 (estimativas) e 2080 (projegbes)

Portugal Indice de envelhecimento

e NUTS Il Cenério de projecéo

Fonte 25 - Projecbes da populacéo residente 2018-2080 - INE 2020
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A populagao em idade ativa (15-64 anos) na Regiao Norte, tendera a diminuir passando
dos atuais 2,4 para 1,1 milhdes de pessoas, de acordo com o cenario central, pelo

menos até ao ano de 2080.

Tabela 24 - Populagédo em idade ativa (15 - 64 anos) (milhares) na Regido Norte 2018 (estimativas) e
2080 (projegoes)

Populacédo em idade ativa
(15 - 64 anos)

695 311
2383191 —J

Fonte 26 - Projegbes da populagao residente 2018-2080 - INE 2020

Portugal

e NUTS Il Cenério de projegdo

Norte

O indice de sustentabilidade potencial (quociente entre 0 niumero de pessoas com
idades dos 15 aos 64 anos e o numero de pessoas com 65 e mais anos) podera diminuir
de forma acentuada, na Regido Norte, face ao decréscimo da populagéo em idade ativa,
a par do aumento da populacao idosa. Analisando o cenario central este indice passara
de 326 para 110 pessoas em idade ativa, por cada 100 idosos, entre 2018 e 2080.

Tabela 25 - indice de sustentabilidade potencial na Regi&o Norte 2018 (estimativas) e 2080 (projecdes)

indice de sustentabilidade
Portugal potencial

e NUTS I

Cenario de projecéo

Fonte 27 - Projegbes da populagéo residente 2018-2080 - INE 2020
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Analisando o saldo migratério verifica-se uma tendéncia de aumento no periodo de
2011-2021, na ordem dos 6,4% para a Regido Norte, passando em 2011 de um valor

negativo (-0,4%) para um valor positivo de 0,6%, em 2021.

No Concelho de Vila Nova de Cerveira e segundo o Diagndstico Social 2024, esta

tendéncia mantém-se, verificando-se um saldo migratério positivo.

No Alto Minho o volume da populacdo imigrante tem vindo a aumentar
progressivamente, em especial nos anos mais recentes, tendéncia que se verifica no

Concelho de Vila Nova de Cerveira, segundo o Diagndstico Social 2024 do Concelho.
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Carta Social Vila Nova de Cerveira

Ficha de Caracteriza¢do da Entidade

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
Designacgdo da instituicio
Morada do equipamento
Telefone

Fax

Email

Site

N.2 Seguranca Social

N.2 Contribuinte

Missdo

Objetivos

Parcerias

Qual o dmbito geogréfico de atuagdo da
entidade/instituicdo

Natureza Juridica da
entidade/instituicio

Dire¢do

Diretor/a Técnico/a

Ano de fundacdo

Ano de entrada em funcionamento
Horério de funcionamento (semana)
Horério de funcionamento (fim-de-
semana)

N.2 Colaboradores/as

Presidente
Secretério/a
Tesoureirofa

Nome do/a responsavel pelo preenchimento do guestionario Data: [/
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Carta Social Vila Nova de Cerveira

Ficha Técnica da Resposta Social
RESPOSTA SOCIAL:
Entidade prestadora
Morada do equipamento
Acordo com a Seguranga Social SimONdoOData: /_ /
Outra fonte de financiamento Sim O Ndo OJ Qual?:
C/Acordo
Capacidade s/Acordo
C/Acordo
o
N.2 utentes s/Acordo

Area de Intervengdo

Horério de funcionamento (semana)
Horério de funcionamento (fim-de-
semana)

Resposta certificada

Lista de Espera

Recursos Humanos

Categoria Profissional

Vinculo Contratual: Efetivo

Vinculo Contratual: Temporario
Investimento

Estdo programados investimentos a
curto prazo (5 anos)?

Em caso afirmativo, em que dreas?

Sim [J N3o L1150
Sim O Ndo O N2

N.2 Funciondrios

N.2
N2

Sim O Ndo O
Ampliacao das instalagdes

Renovac¢do e remodelacdo
Aquisicdo de equipamento

Qutra. Qual?
Quais as fontes de financiamento
previstas?
Nome do/a responsavel pelo preenchimento do questionario Data: __ [/
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Anexo |l — Lista de entidades que responderam ao Inquérito
por Questionario

e Centro Social e Paroquial de Campos;

e ADSL - Associagao de Desenvolvimento Social e Local de Vila Nova de
Cerveira;

e Centro Paroquial e Social de Covas;

e Centro Social e Paroquial de Gondarém,;

e Centro Paroquial de Promoc¢ao Social e Cultural de Reboreda;

e Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira;

e UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Nova de Cerveira;

e Unisénior — Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira;

e APCVC - Associacao de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo;

e ACAPO - Associagao de Cegos e Ambliopes de Portugal;

e iris Inclusiva;

o APPACDM - Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Viana do Castelo - Delegagéo de Valenga;

e Fundagao AMA Autismo;

e Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora.
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Anexo lll — Fichas de Entidades e Organizacbes
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e paroquial de

i centro social CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
QSJ- CAMPOS CAMPOS

IDENTIFICAGAO

Denominagao: Centro Social e Paroquial de Campos

Sede: Rua da Igreja, n°5 4920-012 Campos, Vila Nova de Cerveira
Ano de fundagao: 1989

Area de Intervengao: Familia e Comunidade

Territorio de atuacéo: Concelho de Vila Nova de Cerveira e Freguesias limitrofes

MISSAO

O Centro Social e Paroquial Campos tem como missado ter uma express@o organizada do dever da
solidariedade e de justica entre os individuos, tendo como objetivo principal o apoio a criangas e
protegdo dos cidadaos na velhice e na invalidez, com vista & integragdo social, através de uma
intervencao personalizada. Pretende ainda responder/satisfazer as necessidades e expectativas dos

utentes, familiares, colaboradores e comunidade em geral.

OBJETIVOS

e Solidariedade — Acolher com caracter solidario todos 0s que recorrem aos nossos servicos,
respondendo as suas necessidades e especificidades.

e Respeito/Etica — Respeitar a condicdo e caracteristicas de todos os que apoiamos e
daqueles que connosco colaboram.

e Confianca — Criar um ambiente de confianca mutua, entre nés e os que nos apoiam,
inspirando-nos na generosidade, partilha e respeito pelas especificidades de cada um.

* Responsabilidade — A nossa maior responsabilidade é concorrer para o bem-estar de cada
um tendo em vista o desenvolvimento harmonioso e integral de todos os que connosco

privam.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
O Centro Social e Paroquial de Campos desenvolve:

Servico de Apoio Domiciliario: destina-se a pessoas que se enconirem no seu domicilio, em
situa¢ao de dependéncia fisica e ou psiquica. Presta cuidados individualizados e personalizados no

domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento,
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ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades

basicas e/ou as atividades da vida diaria.

Centro de Convivio: € uma resposta social de apoio a atividades sociais e recreativas e culturais,

organizadas e dinamizadas com participagao ativa das pessoas idosas.

Servicos disponibilizados:

e Transporte dos clientes/acompanhamento ao exterior;
e Alimentacdo — Lanche;
e Apoio psicossocial;

« Apoio na aquisicdo de bens e servigos.

Creche: organiza-se em fungdo das necessidades e interesses das criangas, valorizando e
respeitando a sua individualidade. Beneficia de um horario compreendido entre as 5h30 e as 19h00,

e destina-se a criangas com idades compreendidas entre os 4 meses e os 3 anos de idade.

Servicos disponibilizados:

e Seguro de acidentes pessoais escolar;

* Nutricdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga,
sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica

* Cuidados basicos de higiene;

* Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em fungao da idade e necessidades
especificas das criangas;

¢ Momentos de descanso;

* Saidas ao exterior (Praia, Quintas Pedagégicas, Passeios...).

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL): proporciona atividades de lazer a criangas e
jovens, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de
diferentes modelos de intervencéo, nomeadamente acompanhamento/insercéo, pratica de atividades
especificas e multiactividades. Destinada a acolher criancas dos 4 anos até aos 12 anos de idade,
durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exercga as responsabilidades
parentais. Para isso, presta um conjunto de atividades e servigos, adequados & satisfagdo das
necessidades da crianga e orientados pelo atendimento individualizado, de acordo com as suas

capacidades e competéncias, designadamente:

* Nutrigdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente, & idade da crianga, sem

prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;
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e Cuidados de higiene pessoal,

e Atividades pedagdgicas e ludicas, em fungdo da idade e necessidades especificas das

criancas;

¢ Disponibilizagdo de informac¢ao a familia, sobre o funcionamento do Centro de Atividades de

Tempos Livres e desenvolvimento da crianga.

RECURSOS

Para a realizagao de uma intervencéo qualificada, o Centro Social e Paroquial de Campos & composto

por uma equipa multidisciplinar de 28 colaboradores: Diretora Técnica na area do Servigo Social,

Educadora Social, Administrativa, Ajudante de acao direta, Cozinheira, Auxiliar de servigos gerais,

Educadoras de Infancia e Auxiliar de agao educativa.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios do Centro Social e Paroquial de Campos destacam-se o Instituto

da Seguranca Social, |.P; a Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira; a Unido de Freguesias de

Campos e Vila Me3; o IEFP; o GIP; o IPDJ; a Fundagdo Calouste Gulbenkian; a Fundagao Inatel e a

CPCJ.

CONTACTOS
Telefone: 251792245
Email: cspcampos@gmail.com

Site: www.cspcampos.pt

OUTRAS INFORMAGCOES
Horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira — 08h00/17h30

Sabados, domingos e feriados (SAD) —
7h30/12h30
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., ADSL — ASSOCIACAO DE
LS o DESENVOLVIMENTO SOCIAL E LOCAL DE
VA NGVA O CERvERA VILA NOVA DE CERVEIRA
IDENTIFICAGCAO

Denominacédo: Associacdo de Desenvolvimento Social e Local de Vila Nova de Cerveira
Sede: Centro de Apoio a Empresas, Zona Industrial de Cerveira, Polo Il 4020-012 Campos
Ano de fundacgao: 2004

Area de Intervengdo: Familia e Comunidade

Territorio de atuagao: Concelho de Vila Nova de Cerveira e limitrofes

MISSAO

A ADSL tem como missao prestar servicos de seguranca e solidariedade social, saude e cuidados

continuados, apoiando, de forma inequivoca, as necessidades das criangas, jovens, pessoas idosas

e comunidade envolvente, de forma integral e personalizada. Promove ainda agdes que visam a

igualdade de género, o desenvolvimento local, a economia social do concelho e a educacéo e

formacgao dos Cerveirenses.

OBJETIVOS

+ Apoio a criangas e jovens;
* Apoio a familia;

* Apoio a integragdo social;

* Protecdo dos cidaddos na velhice e invalidez e em todas as situagbes de falta ou diminuicao

de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho;

* Promocéo e protegdo de salde, nomeadamente através da prestacdo de cuidados de medicina

preventiva, curativa e de reabilitagao;
* Educacgédo e formagéo profissional;
* Resolucéo dos problemas habitacionais das populagdes;

s Promocéao de igualdade de género;

e Secundariamente, a associagdo propde-se desenvolver outras atividades de natureza

educativa, formativa, recreativa, cultural, ambiental e desportiva, que visem a promocé&o do

bem-estar e da qualidade de vida dos cidados.
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RESPOSTAS SOCIAIS E SERVIGCOS DISPONIBILIZADOS
A ADSL desenvolve:

Centro de Dia = Espago Sénior de Gondarém. Esta resposta disponibiliza e assegura servigos

indispensaveis a satisfagdo das necessidades basicas da populagdo idosa, tais como:

* Alimentagdo (almogo, lanche e reforgo para o jantar);
* Atividades de animagdo/ocupacéo;

+ Higiene pessoal;

* Transporte diario para frequéncia do Espaco Sénior;
* Transporte/Acompanhamento a consultas;

* Tratamento de roupas.

RECURSOS

Para a realizacdo de uma intervencao técnica qualificada, a ADSL é composta por uma equipa de 5
funcionarias, uma diretora técnica com formagdo em Servico Social, uma Administrativa, uma

Cozinheira, uma Auxiliar de A¢do Direta e uma Empregada Auxiliar.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da ADSL destacam-se, Municipio de Vila Nova de Cerveira, Juntas
de Freguesia do concelho de V. N. Cerveira, IPSS do concelho de V. N. Cerveira, Open-Space
Formacao e Solugbes Empresariais, Lda., GNR, Centro e Emprego, Centro Distrital de Seguranga
Social — Servigo Local, CPCJ de V. N. Cerveira, Bombeiros Voluntarios de V. N. Cereira, Agrupamento

de Escolas de Vila Nova de Cerveira, ETAP — Escola Tecnoldgica Artistica e Profissional — Polo de

Cerveira.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES

Telefone: 963937778 / 925426561 Horario de funcionamento ADSL:
Email: adslcerveira@gmail.com Segunda a sexta-feira — 09h00/18h00

Site: www.adslcerveira.pt
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CENTRO PAROQUIAL E SOCIAL DE COVAS

IDENTIFICAGAO

Denominacgao: Centro Paroquial e Social de Covas

Sede: Av. S30 Salvador de Covas n.? 1431 4920-042 Covas, Vila Nova de Cerveira
Ano de fundacao: 1997

Area de Intervencio: Familia e Comunidade

Territorio de atuacgdo: Freguesias de Covas, Mentrestido e Gondar

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
O Centro Paroquial e Social de Covas desenvolve:

Servigo de Apoio Domiciliario: resposta social com objetivo de criar condigbes de permanéncia do
idoso, sempre gue possivel no seu domicilio, colocando & sua disposicdo varios tipos de
ajudas/servicos e fomentar redes de interajuda, com a familia, amigos e comunidade, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida dos individuos efou familia.

Servigos disponibilizados:

* Refeicdo ao domicilio;

* Prestacdo de cuidados de higiene e conforto pessoal;
* Higiene habitacional;

e Tratamento de roupa;

* Acompanhamento e vigilancia medicamentosa;

* Apoio na aquisigdo de bens e servigos.

Centro de Dia: resposta social aberta & populacdo idosa, que integra varios servicos e atividades,
permitindo ao idoso ocupar o seu tempo livre e permanecer no seu domicilio. Tem como principal
objetivo garantir a pessoa idosa um melhor bem-estar fisico, mental, emocional e social, aumentando

a sua qualidade de vida.

Servicos disponibilizados:

e Alimentacgao;

* Higiene pessoal;
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* Tratamento de roupas;

« Higiene habitacional;

* Afividades culturais e recreativas;
« Momentos de espiritualidade;

* Ginastica.

RECURSOS

Para a realizacdo de uma intervengao qualificada, o Centro Paroquial e Social de Covas é composto
por uma equipa multidisciplinar composta por: Diretora Técnica, Animadora, Cozinheira, Ajudante de

cozinha, Ajudante de acdo direta e Auxiliar de servigos gerais.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios do Centro Paroquial e Social de Covas destacam-se a Camara
Municipal de Vila Nova de Cerveira; a Junta de Freguesia de Covas; a Patrulha de Proximidade; a

Associacdo de Pais da Escola Primaria de Covas e o Grupo de Jovens de Covas.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES

Telefone: 251943673 Horério de funcionamento:

Email: cpscovas@gmail.com Segunda a sexta-feira — 09h00/17h00
Site: www.cpscovas.com Sabados — 8h00/13h00

Domingos — 8h/12h
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GONDAREM

\1 CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
| GONDAREM

IDENTIFICACAO

Denominacgdo: Centro Social e Paroquial de Gondarém
Sede: Largo Padre Américo, n°® 72, 4020-063 Gondarém
Ano de fundacao: 1965

Area de Intervencgdo: Familia e Comunidade
Territorio de atuagao: Freguesias de Gondarém. Loivo e Sopo

MISSAO

O Centro Social e Paroquial de Gondarém tem como missdo prestar servicos para satisfazer as

necessidades basicas dia-a-dia.
OBJETIVOS
e Apoiar Familias.
RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
O Centro Social e Paroquial de Gondarém desenvolve:
Servigo de Apoio Domiciliario — com a prestacao dos seguintes servigos:

* Alimentacao;

* Tratamento de roupas;

* Higiene pessoal;

* Higiene habitacional;

* Convivio e ocupagdo dos tempos livres;
o Atividades desportivas;

» Atividades religiosas.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervengao técnica qualificada, o Centro Social e Paroquial de Gondarém
€ composto por uma equipa de 7 colaboradores, uma diretora técnica com formacdo em Servigo
Social, um Cozinheiro, um Ajudante de cozinha, trés Ajudantes de acdo direta e um Trabalhador

auxiliar.
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PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios destacam-se o Municipio de Vila Nova de Cerveira e IPSS.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 251795280 Horario de funcionamento:

Email: centrogondarem@sapo.pt Segunda a sexta-feira — 08h00/17h00
Site: www.cspgondarem.com Fim de semana — 08h00/12h00
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| W ¥ ) CENTRO PAROQUIAL DE PROMOCAO
L SOCIAL E CULTURAL DE REBOREDA

IDENTIFICAGAO

Denominacao: Centro Paroquial de Promogéo Social e Cultural de Reboreda
Sede: Rua do Cruzeiro n°4 4920-110 Reboreda
Ano de fundagao: 1994

Area de Intervencgio: Familia e Comunidade

Territério de atuagdo: Concelho de Vila Nova de Cerveira

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervencgéo técnica qualificada, o Centro Paroquial de Promogé&o Social e

Cultural de Reboreda € composta por uma equipa de 37 funcionarios.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 251708100 Horario de funcionamento ERPI:
Email: geral@centroparoquialreboreda.org Segunda a Domingo;

Site: www.centroparoquialreboreda.pt Horario de funcionamento CD:

Segunda a Sexta-feira- 08h00/17h00;
Horario de funcionamento SAD:

Segunda a Domingo - 08h00/17h00.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA
NOVA DE CERVEIRA

IDENTIFICAGAO

Denominagao: Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira
Sede: Rua da Santa Casa n°.3 4920-299 Vila Nova de Cerveira

Ano de fundagao: 1595

Area de Intervencgdo: Familia e Comunidade

Territério de atuagado: Regional

MISSAO

A Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira tem como missdo satisfazer as caréncias

sociais e espirituais cristas.

OBJETIVOS

* Intervencdo social de apoio & comunidade, infancia, juventude, as pessoas idosas e
incapacitadas, pessoas em situagao de risco ou dependéncia;

* Intervencdo social e comunitaria, promocéo da salde;

e Salvaguarda e defesa do patrimonio cultural e artistico;

* Promogao da Educagao e Igualdade;

* Assisténcia espiritual e religiosa catdlica.
RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
A Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira desenvolve:

Estrutura Residencial para ldosos - Lar Maria Luisa: estabelecimento que visa receber e prestar
assisténcia a pessoas idosas que, por caréncias de varias indoles, ndo possam bastar-se a si

proprios.

Centro de Dia - Centro de Dia de Loivo: resposta social que contribuiu para a valorizagdo humana,
tendo como objetivo a melhoria do Bem-Estar. Pretende promover servigos que visem a melhoria

pessoal e partilhada de cada pessoa/utente, sem omitir a sua origem familiar.

Servicos disponibilizados:

« Transporte;
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* Alimentacao (almoco e lanche reforgado);

e Atividades de grupo;

* Atividades ocupacionais/recreativas/animacao;

e Atividades de movimento;

e Atividades tematicas: Primavera/Verdo/Outono/Inverno;
* Passeios/pigueniques/praia;

o Festejos de aniversarios com inclusdo da familia;
* Danga/musica/encontros-convivio entre IPSS’S;
» Momentos de meditagao espiritual (missa...);

* Almogos tematicos| Natal...;

¢ Acompanhamento medico;

e (Cuidados de enfermagem;

s Acompanhamento social;

* Acompanhamento psicolégico;

e (Cuidados de higiene/auxilio;

» Comunicagio permanente a familia.

Creche/Pré-escolar — Jardim-de-Infancia: Para criangas com idades compreendidas entre os 4

meses e 0s 6 anos.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervencgéao qualificada, a Santa Casa da Misericordia € composta por uma

equipa multidisciplinar de 72 colaboradores.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Cerveira destacam-

se o Instituto da Seguranga Social, |.P e a Unido das Misericérdias.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 251795370 Horario de funcionamento ERPI:
Email: secretaria@scmcerveira.pt Segunda a Domingo;

Site: www.misericordiadecerveira.com Horario de funcionamento CD:

Segunda a Sexta-feira - 09h00/17h00;
Horario de funcionamento JI:
Segunda a Sexta-feira — 07h15/18h30.
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[ veesscmme  JCC — UNIDADE DE CUIDADOS NA

TN vida Nova Cerveira

IDENTIFICAGAO

Denominagao: UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Nova de Cerveira
Sede: Largo das Oliveiras S/N, 4920-251 Vila Nova de Cerveira

Ano de fundagéao: 2012

Area de Intervencdo: Utentes inscritos no Centro de Satde de Vila Nova de Cerveira

Territério de atuagao: Concelho de Vila Nova de Cerveira

MISSAO

A UCC Saude em Movimento, do Centro de Saude de Vila Nova de Cerveira tem a missao de prestar
cuidados de saude, apoio psicologico e social, de ambito domiciliario e comunitario, as pessoas,
familias e grupos mais vulneraveis em situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional, no
respeito pela integridade e dignidade dos utentes, otimizando os recursos, garantindo a qualidade e

efetividade da prestacdo de cuidados, com eficiéncia e eficacia, tendo em vista a exceléncia.

OBJETIVOS

A UCC Saude em Movimento pretende ser uma referéncia na area de cuidados de saulde de
proximidade, respondendo de forma inovadora e dinamica as necessidades da populagao para a qual
esta direcionada, procurando assegurar respostas integradas, articuladas e diferenciadas, visando a

melhoria dos servigos prestados no ambito da promocéo da salde e prevencao da doenca.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
A UCC de Vila Nova de Cerveira apresenta uma carteira de servigos nas seguintes areas:

¢ Programa Nacional de Salide Reprodutiva — realiza cursos de preparagao para o parto e
parentalidade. Desenvolve ainda atividades de recuperacgao pos-parto e promogéo e apoio ao
aleitamento materno;

« Programa Nacional de Saude Escolar — o Programa de salde Escolar, refere que a Salde
Escolar € um direito de todas as criangas e jovens a salde e a educagao, bem como, a
oportunidade de frequentar uma escola que promova a salde e o bem-estar, porque criangas
saudaveis aprendem de forma mais eficaz.

¢ Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) — presta cuidados domiciliarios de

natureza preventiva, curativa, reabilitadora e a¢des paliativas. Destina-se a todas as pessoas
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em situagdo de perda de autonomia (permanente ou temporaria), doenga terminal ou em
processo de convalescenga, com rede de suporte social, cuja situagdo ndo requer
internamento e sem capacidade de se deslocar de forma autdonoma;

Programa Nacional para a salde das Pessoas ldosas: cuidados de salde proximidade;
patrulha de proximidade; Projeto Alto Minho Inclusivo para o Envelhecimento Ativo e
Saudavel.

Ntcleo de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NACJR) — equipa multidisciplinar que tem
como funcédo: sensibilizar e motivar os profissionais de salde sobre o seu papel na prevencgio
e intervencdo nos maus tratos; clarificar e uniformizar os conceitos basicos mais importantes
sobre os maus tratos; facilitar os processos de identificagdo e intervengao indicando quando,
como e quem deve intervir numa determinada situagio observada; promover atuacgdes
coordenadas entre as diferentes entidades com responsabilidade de intervengdo neste
dominio. O NACJR é uma entidade com competéncia em matéria da infancia e juventude e

atua no primeiro nivel de intervengdo dos maus-tratos em criangas e jovens.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervencgao técnica e terapéutica qualificada a UCC Saude em Movimento

€ constituida por uma equipa multidisciplinar da qual fazem parte enfermeiros de cuidados gerais,

enfermeiros especialistas na area da salde comunitaria, reabilitagdo e na area da salde materna e

obstétrica, médicos de medicina geral e familiar, nutricionista, fisioterapeuta, assistente social e

assistente técnico.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da UCC Saude em Movimento destacam-se, com representante

da salde na:

o Comissédo de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ);

« Conselho Municipal de Educacao;

« Ndcleo Local de Insergdo de Vila Nova de Cerveira (NLI) — Centro Distrital da Segurancga

Social de Viana do Castelo;

« Rede Social de Vila Nova de Cerveira — Concelho Local de Agao Social (CLAS) e Nucleo

Executivo (NE).

CONTACTOS
Telefone: 251795289

Email:
ucc.saudeemmovimento@ulsam.min-
saude.pt

OUTRAS INFORMAGOES

Horario de funcionamento:
Segunda a sexta-feira — 08h00/20h00
Sabado e Domingo — 09h00/16h00
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UNISENIOR — UNIVERSIDADE SENIOR DE
VILA NOVA DE CERVEIRA

IDENTIFICACAO

Denominagédo: Unisénior — Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira
Sede: Centro Coordenador de Transportes, 4920-222 Vila Nova de Cerveira
Ano de fundacao: 2005

Area de Intervencao: Familia e Comunidade

Territorio de atuagao: Concelho de Vila Nova de Cerveira

MISSAO

A Unisénior tem como missao responder as necessidades do publico sénior, nas areas artisticas,
culturais, desportivas e recreativas, fomentando por essa via, lagos afetivos com alunos do Concelho

de Tomifo.

OBJETIVOS

« Promover uma permanente atividade social, cultural e pedagégica;

* Promover a participagao em atividades artisticas como danga, musica, pintura e outras;

o Desenvolver agbes de solidariedade social e afins.
RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
A Universidade Sénior de Vila Nova de Cerveira desenvolve:

e Aulas de pintura e ceramica;

¢ Aulas de Inglés;

e Aulas de Portugués para estrangeiros;
¢ Aulas de informatica;

¢ Aulas de musica;

* Aulas de hidroginastica;

s Aulas de manualidades.
PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da Unisénior destacam-se a Camara Municipal de Vila Nova de

Cerveira; Citius Fit; Universidade do Minho, ETAP, entre outras.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 251795007 Horario de funcionamento:
Email: uniseniorcerveira@sapo.pt Segunda a sexta-feira — 09h00/17h00
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.. APCV(C APCVC - ASSOCIACAO DE PARALISIA

. usclagho e Faakia Cartea CEREBRAL DE VIANA DO CASTELO
IDENTIFICAGAO

Denominacdo: Associagéo de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo (APCVC)
Sede: Rua 25 de Abril, n°9, Santa Marta de Portuzelo, 4925-010 Viana do Castelo
Ano de fundagdo: 2002

Area de Intervencdo: Pessoas com deficiéncia

Territério de atuagédo: Distrito de Viana do Castelo

MISSAO

A APCVC é uma instituigdo particular de solidariedade social, sem fins lucrativos, cuja missao & dar
resposta as necessidades da pessoa com paralisia cerebral e situagdes neuroldgicas afins do Distrito

de Viana do Castelo.
OBJETIVOS

Objetivos do Plano Estratégico da APCVC:

+ OE1- Afirmar a melhoria da Qualidade dos servigos a prestar aos clientes;

» OE2 - Alargar parcerias;

+ OE3 - Aumentar o grau de envolvimento e comunicagéo da Instituigdo com a comunidade;

s OE4 - Desenvolver atividades de forma sustentavel;

« OES5 — Criar novas respostas sociais;

« OEG6 — Construgdo do Centro de Reabilitagao;

s« OE7 - Ser referéncia de exceléncia na comunidade;

» OE8 - Assegurar Recursos Humanos qualificados e motivados para a melhoria na qualidade
da prestacdo dos servigos;

+ OE9 — Melhorar a comunicagdo com clientes e seus familiares.
RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS

AAPCVC desenvolve:

Apoio em Regime Ambulatério - ARA: Apoio a criangas a partir dos seis anos, jovens e adultos
com paralisia cerebral e situagdes neurolégicas afins em todos os concelhos do distrito, em regime
ambulatério, numa dinamica de intervencao de apoio ao nivel psicossocial, educacional, na transigao

para a vida ativa, no posto de trabalho e na reabilitagdo neuro-motora.
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IP - Intervencao Precoce: Direcionado ao apoio de criangas até aos 6 anos de idade residentes nos

concelhos Ponte de Lima, Ponte da Barca e Arcos de Valdevez.

CRI - Centro de Recursos para a Inclusao: Direcionado para o apoio de criangas com
necessidades educativas especiais sinalizadas pelos agrupamentos de escolas de Mongéo e

Paredes de Coura.

CAVI - Centro de Apoio a Vida Independente: Apoia pessoas adultas com deficiéncia na promogéo
da sua autonomia (cuidados pessoais, deslocagbes, participagdo em atividades culturais e

desportivas, apoio no posto de trabalho, entre outras);

CACI - Centro de Apoio e Capacitagdo para a Inclusdo: destina-se a pessoas com deficiéncia,
com idade igual ou superior a 18 anos, cujas capacidades e caracteristicas ndo permitam, de forma
temporaria ou permanente, a continuidade do percurso escolar/formativo ou o exercicio de uma

atividade profissional, ou ainda que se encontrem em processo de inclusdo socioprofissional.

A APCVC dinamiza e participa em fins de semana ladicos, acampamentos, olimpiadas de equitacdo
e atividades de hipoterapia e hidroterapia.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervengao técnica e terapéutica qualificada, a APCVC é composta por
uma equipa multidisciplinar com profissionais nas areas de Servigo Social, Psicologia, Fisioterapia

Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, entre outros.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da APCVC destacam-se a ULSAM, Agrupamentos de Escolas,

Camaras Municipais, Entidades Empresariais, entre outras.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 258839050 Horério de funcionamento:
Email: geral@apcvc.pt Segunda a sexta-feira — 08h30/17h00

Site: www.apcvc.pt
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ACH O ACAPO — ASSOCIACAO DE CEGOS E
TN\ soanciosos aco AMBLIOPES DE PORTUGAL

IDENTIFICAGAO

Denominacao: ACAPO — Associagdo de Cegos e Ambliopes de Portugal
Sede: Rua Nova de S. Bento, 5 a 11, 4900-472 Viana do Castelo

Ano de fundacao da Delegacéao de Viana do Castelo: 2002

Area de Intervencgéo: Pessoas com deficiéncia

Territorio de atuacgao: Distrito de Viana do Castelo

MISSAO

A ACAPO te como missdo representar os cidaddos com deficiéncia visual, providenciar servigcos
adequados e consciencializar a sociedade, com vista a sua afirma¢do como cidaddos de pleno direito,

autoconfiantes e com respeito préprio.

OBJETIVOS

e Apresentar oportunidades de melhoria da qualidade de vida para pessoas com deficiéncia
visual atraves de apoio multidisciplinar: social, psicologico, reabilitacdo e prescri¢cao de produtos
de apoio;

¢ Sensibilizar a comunidade em geral para a deficiéncia visual.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVIGOS DISPONIBILIZADOS
AACAPO desenvolve:

Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia

e Incapacidade - CAARPD. Esta resposta social assegura a prestacao dos seguintes servigos:

e Apoio psicolégico;

e Apoio social;

e Orientacdo e mobilidade;

e Atividades da vida diaria;

e Terapias especificas de reabilitagdo nos dominios da terapia ocupacional e/ou reabilitagdo
psicomotora;

e Estimulagdo e desenvolvimento;
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e Terapias complementares de reabilitagdo: intervengdo em grupo;

e Capacitacdo e suporte as familias/cuidadores informais;

+ Braille e tecnologias da Informagdo e Comunicacgao;

¢ Prescricdo e treino de produtos de apoio;

e Apoio juridico em matérias relacionadas com a deficiéncia visual;

¢ Apoio ao emprego e formacao profissional (em articulagdo com o Departamento de Apoio ao
Emprego e Formagéo Profissional);

¢ Apoio no acesso a Assisténcia Pessoal (em articulagdo com os CAVI — Centros de Apoio a
Vida Independente da ACAPO no ambito da resposta SAVI — Servico de Apoio a Vida

Independente).

Complementarmente, os CAARPD disponibilizam servicos para a comunidade, incluindo as

seguintes atividades:

e« Consultoria em acessibilidade;

e Acdes de consciencializacdo/capacitagdo sobre deficiéncia visual.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervencao técnica e terapéutica qualificada, a ACAPO é composta por
uma equipa multidisciplinar com formagao em Servigo Social, Psicologia, Reabilitagdo Psicomotora
e Orientagao e Mobilidade.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da ACAPO destacam-se Opticenter, Clinica Oftalmoldgica Jodo
Marques, BorgWarner, Municipios do distrito de Viana do Castelo.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 258813597 Horario de funcionamento:
Email: vianal@acapo.pt Segunda a sexta-feira — 09h00/17h00

Site: www.acapo.pt
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i K ' S iRIS INCLUSIVA — ASSOCIACAO DE CEGOS
NCLSTA E AMBLIOPES

IDENTIFICAGAO

Denominagao: iris Inclusiva — Associacdo de Cegos e Ambliopes

Sede: Rua Maestro Francisco Sa Noronha, N° 199, R/C, 4900-507 Viana do Castelo
Ano de fundagao: 2009

Area de Intervengio: Pessoas com deficiéncia

Territorio de atuagéo: Distrito de Viana do Castelo

MISSAO

A lris Inclusiva tem como miss&@o promover a plena inclusdo comunitéria e social das pessoas cegas
e com baixa visdo, através do desenvolvimento de um conjunto diversificado de projetos, servigos e
intervengdes centrados no desenvolvimento da autonomia e na participagdo plena, privilegiando uma
abordagem multidimensional e integrada da incapacidade e valorizando a interagdo entre a pessoa

e os contextos ao longo de todo o ciclo vital.

OBJETIVOS

+ Criar condigbes que favoregam o desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia visual,
através da oferta, numa perspetiva de intervengdo pluriprofissional e multidimensional, de um
conjunto de atividades/servigos em ambulatério que podem contemplar as areas do servico
social, da psicologia, da orientacao e mobilidade, da aprendizagem da grafia Braille e de novas
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo, da terapia ocupacional e da animagdo
sociocultural;

+ Desenvolver e implementar, nos contextos naturais de vida em que esta inserida a pessoa
cega ou com baixa visdo, programas de intervengao terapéutica e sodcio educativa que
potenciem a sua maxima funcionalidade e a sua plena participagdo nas diferentes atividades e
dominios da vida;

e Promover condi¢bes de interacdo familiar facilitadoras da autonomia e do desenvolvimento
integrado da pessoa com deficiéncia visual;

 Promover a plena integracao social da pessoa cega ou com baixa visao, nomeadamente ao

nivel escolar, profissional, cultural e comunitério;
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+ Envolver a comunidade no seu conjunto no processo de intervencdo global e integrada, de
forma continua e articulada, rentabilizando os recursos que ja existem e consolidando redes
formais e informais de interajuda;

+ Desenvolver atividades de orientagao e informagao/formagao destinadas a apoiar os técnicos
integrados nos recursos da comunidade e as instituigdes/entidades onde estéa inserida a pessoa
com deficiéncia visual, contribuindo assim para a capacitagdo desses recursos e para a

qualificagdo das interagdes do individuo com o meio envolvente.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVIGOS DISPONIBILIZADOS
A iris Inclusiva desenvolve:

Apoio em Regime Ambulatério. Esta resposta destina-se a criangas a partir dos 6 anos, jovens e
adultos com deficiéncia visual, bem como os seus familiares e técnicos inseridos nos recursos da

comunidade. Entre os servigos prestados destaca-se:

e Apoio/ acompanhamento ao nivel social e psicologico: realizagao de atividades na area da
orientacéo e mobilidade;

e Apoio na utilizagao da grafia Braille, das Tecnologias de Informagdo € Comunicagdo e de
outros recursos especificos;

¢ Realizagao de atividades ocupacionais e da vida diaria (AVD's);

+ Realizagio de atividades de animacao sociocultural.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervengao técnica e terapéutica qualificada, a iris Inclusiva é composta
por uma equipa multidisciplinar com formagdo em Servigo Social, Animagdo Sociocultural, Terapia

Ocupacional, Psicologia, Tiflotecnia Orientagédo e Mobilidade.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da Iris Inclusiva destacam-se redes sociais, Municipios,
Agrupamentos de Escolas, Organizagdes sem fins Lucrativos, empresas e servigos publicos em todo
o Distrito de Viana do Castelo, Seguranga Social, IPVC, Organizagées Nacionais com Intervengao

na area da Deficiéncia Visual, rede nacional CONVIDA e rede europeia ENVITER.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 968299344 Horério de funcionamento ARA:
Email: geral@irisinclusiva.pt Segunda a sexta-feira — 09h30/17h30

Site: www.irisinclusiva.pt
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APPACDM

APPACDM — ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PAIS
E AMIGOS DO CIDADAO DEFICIENTE MENTAL DE
e VIANA DO CASTELO DELEGACAO DE VALENCA

VIANA DO CASTELD

IDENTIFICAGAO

Denominagdo: APPACDM — Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Viana do Castelo — Delegagdo de Valenca

Sede: Rua 25 de Abril, s/n, 4930-596 Valenga
Ano de fundagdao APPACDM - Delegagao de Valenga: 1996

Area de Intervengao: Pessoas com deficiéncia

Territério de atuagao: Distrito de Viana do Castelo

MISSAO

AAPPACDM de Vila do Castelo — Delegagao de Valenga € uma Instituigdo Particular de Solidariedade
Social que concebe, constréi e implementa respostas sociais dirigidas prioritariamente aos cidadéos
com deficiéncia e suas familias com vista a facilitar a construgéo de um projeto de vida.

OBJETIVOS

* Promover a manutengao e/ou desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal, social
e de realizacdo de pessoas com deficiéncia intelectual;

« Favorecer o relacionamento interpessoal;

o Melhorar a qualidade de vida dos nossos clientes;

+ Promover os direitos das pessoas com deficiéncia e dos seus cuidadores.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
AAPPACDM - delegacéo de Valenga desenvolve:

Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo - CACI: Equipamento destinado a
desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promogao da sua
qualidade de vida, possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades e
que se constituam como meio de capacitagdo para inclusao, em fungdo das respetivas necessidades,
capacidades e nivel de funcionalidade. Destina-se a pessoas com deficiéncia intelectual com idade

igual ou superior a 18 anos.

Lar de Apoio: Sdo valéncias de acolhimento que consistem na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados para pessoas com deficiéncia intelectual, sem retaguarda familiar

ou que se encontram impedidas temporariamente de residir no seu contexto habitacional. Funcionam
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em articulagdo com respostas sociais diurnas. Destinam-se a pessoas com deficiéncia intelectual que

necessitam acolhimento noturno residencial.

RECURSOS

Para a realizagdo de uma intervengao técnica e terapéutica qualificada, a APPACDM — Delegagéo de
Valencga é composta por uma equipa multidisciplinar que intervém na area da Psicologia, Motricidade,

Servigo Social e Servigo de Saude.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da APPACDM destacam-se Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira, Camara Municipal de Valenca, Camara Municipal de Paredes de Coura, Agrupamento de
Escolas Muralhas Do Minho, APCVC, |IES de Leixa, Instituto Portobello, Xuventudes Musicais, Eixo
Atlantico, L' Campo, Quinta de Soalheiro, Tintex, Pastelaria Flor das Cerejas, Clube de Judo de

Valenga, Intermaché, Beneteau, Entreajuda.

CONTACTOS OUTRAS INFORMACOES
Telefone: 251825792 Horario de funcionamento:
Email: valenca@appacdm-viana.com Segunda a sexta-feira — 09h00/17h00

Site: www.appacdm-viana.com
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FUND A(; AO FUNDAGAO AMA AUTISMO

IDENTIFICAGAO

Denominagao: Fundacdo AMA Autismo

Sede: Av. Séo Jodo Bosco, n°365, 4900-896 Areosa, Viana do Castelo
Ano de fundacgao: 2008

Area de Intervencido: Pessoas com Perturbacéo do Espetro do Autismo (PEA)

Territorio de atuagdo: Distrito de Viana do Castelo e Concelhos de Barcelos e Esposende

MISSAO

A Fundacdo AMA Autismo tem como missao promover o apoio e valorizagdo da pessoa com
Perturbagdo do Espetro do Autismo, através de iniciativas que facilitem a promocgao e protegdo da
salde, bem como a integracdo social e comunitaria, proporcionando sempre a melhoria da sua
qualidade de vida e das suas familias.

OBJETIVOS

e Defender os direitos e beneficios do cidaddao com PEA;

Proteger os cidadaos com PEA na velhice, invalidez e risco de pobreza;

Melhorar a qualidade de vida do cidadao com PEA e respetivas familias;

Promover a formacao de profissionais ligados a intervencgao junto de pessoas com PEA;

Sensibilizar e consciencializar a populagdo em geral para a problematica PEA.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
A Fundacdo AMA Autismo desenvolve:

Apoio em Regime Ambulatério (ARA). Esta resposta desenvolve-se através de um servico de
avaliagao, orientacio, intervencao terapéuticas e socioeducativa.

Centros de Atividade e Capacitacao para a Inclusao (CACI).
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RECURSOS

Para a realizacdo de uma intervencéo técnica e terapéutica qualificada, a Fundagdo AMA Autismo &
composta por uma equipa multidisciplinar com formagao em Psicologia, Servigo Social, Terapia da

fala, Psicomotricidade, Desporto, entre outros.

PARCERIAS

Entre a rede de parceiros e apoios da Fundacao AMA Autismo destacam-se os Municipios do Distrito
de Viana do Castelo, Camara Municipal de Barcelos, Camara Municipal de Esposende, Rede
Municipal de Saude Mental de Barcelos, Junta de Freguesia da Areosa, Junta de freguesia de
Darque, IPVC, Agrupamento de Escolas de Mongao, Agrupamento de Escolas de Pintor José de
Brito: Escola Secundaria Sta. Marta, Agrupamento de Escolas de Barcelos, Escola Basica de
Creixomil, Agrupamento de Escolas Maria Maior: Escola Secundaria Sta. Maria Maior, E.B.2,3 Frei
Bartolomeu dos Martires, Agrupamento de Escolas de Monserrate, Agrupamento de Escolas da
Abelheira: Escola Basica da Abelheira e Escola E.B.1 do Calvario, Colégio do Minho, Externato S.
Jodo Bosco, Unido das Freguesias de Viana do Castelo, Junta de Freguesia de Nogueira, Meixedo
e Vilar de Murteda, Unido das Freguesias de Creixomil e Mariz, Banco de Voluntariado de CMVC,
Banco de Voluntariado de Barcelos, Amigos dos Cavalos de Vila de Punhe, Associagdo de Moradores
e Comerciantes da Cidade Nova, Forjaes Sport Clube e Centro Social de Cultura e Recreio da Silva.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAQGES
Telefone: 258843900 Horario de funcionamento:
Email: geral@fundacaoama.pt Segunda a sexta-feira — 09h00/19h00

Site: www.fundacaoama.pt
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A/\/\A CENTRO SOCIAL E CPLTURAL DE VILA
Centro Social e Cultural PRAIA DE ANCORA

de Vila Praia de Ancora
IDENTIFICACAO
Denominacéo: Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora
Sede: Avenida do Centro Civico 4910-431 Vila Praia de Ancora
Ano de fundacao: 1983

Area de Intervengdo: Familia e Comunidade

Territério de atuagao: Distrito de Viana do Castelo

MISSAO

O Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora através de um trabalho de proximidade, tem como

missdo prestar um servigo de qualidade nas vertentes sociais, educacionais e culturais.

RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DISPONIBILIZADOS
O CSCVPA desenvolve:

¢ Centro de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica - CAVVD;
s Estrutura Residencial para Idosos — ERPI;

e Servico de Apoio Domiciliario — SAD;

¢ Centro de dia-CD;

e Creche.

RECURSOS

Para a realizacdo de uma intervencao técnica e terapéutica qualificada, o CSCVPA é composto por
uma equipa multidisciplinar com formagdo em Servico Social, Psicologia, Gerontologia Social,

Sociologia, Direito e Educacgéo.

CONTACTOS OUTRAS INFORMAGOES
Telefone: 258911328 Horario de funcionamento:
Email: geral@cscvpa.pt Segunda a domingo.

Site: www.cscvpa.pt
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