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Guia de Recursos para Apoio  
a Pessoas com Deficiência  
e/ou Incapacidade já disponível

No âmbito da Ação E1_O8.M1.A2 – 
Elaboração de um Guia de Recursos 
para Apoio a Pessoas com Deficiên-
cia e/ou Incapacidade, integrada no 
Plano de Ação 2026 da Rede Social, 
foi concluída a elaboração do Guia 
de Recursos para Apoio a Pessoas 
com Deficiência e/ou Incapacidade.

Este documento foi desenvolvido 
numa parceria entre o Município de 
Vila Nova de Cerveira, a ACAPO – 
Associação dos Cegos e Amblíopes 
de Portugal e a APPACDM de Viana 
do Castelo, reunindo os contributos 
e a experiência destas entidades na 
área da deficiência e da inclusão.

O Guia tem como principal objetivo 
disponibilizar, de forma organizada 
e acessível, informação sobre re-
cursos, serviços, apoios e respostas 
existentes para pessoas com defi-
ciência e/ou incapacidade, suas fa-
mílias, cuidadores e profissionais da 
área social, da saúde e da educação.

Através desta iniciativa, pretende-
-se facilitar o acesso à informação, 
promover a inclusão social e contri-
buir para uma maior capacitação da 
comunidade, reforçando o conheci-
mento sobre os recursos disponí-
veis e os direitos das pessoas com 
deficiência e/ou incapacidade.

A elaboração deste Guia representa 
mais um passo no fortalecimento 
do trabalho em rede e da coope-
ração institucional, evidenciando 
o compromisso conjunto das en-
tidades envolvidas na construção 
de uma comunidade mais inclusiva, 
acessível e promotora da igualdade 
de oportunidades.
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No passado mês de junho, terminou mais uma edição da atividade “No 
Museu Sou Feliz”, promovida pelo Serviço Educativo da Fundação Bienal 
de Arte de Cerveira e integrada no projeto “Museu Sem Fronteiras”. Inicia-
da no arranque do ano letivo 2025/2026, a iniciativa desenvolveu-se ao 
longo de vários meses, proporcionando experiências artísticas regulares e 
inclusivas a diferentes grupos da comunidade.

Sob a orientação do artista Henrique do Vale, participaram nesta edição 
alunos com medidas adicionais do Agrupamento de Escolas de Vila Nova 
de Cerveira, utentes da APPACDM de Valença e participantes da Unisénior 
de Vila Nova de Cerveira. Ao longo das sessões, os participantes explora-
ram diversas técnicas artísticas, com especial enfoque na cerâmica, des-
de a modelação em barro até à pintura e aplicação de vidrado nas peças 
produzidas.

“No Museu Sou Feliz” conclui 
mais uma edição dedicada  
à inclusão através da arte
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Através de uma abordagem partici-
pativa e acessível, a atividade pro-
moveu a criatividade, a autonomia 
e a expressão individual, reforçando 
o papel da arte como ferramenta de 
inclusão, aprendizagem e bem-estar.

A Fundação Bienal de Arte de Cer-
veira agradece a todos os partici-
pantes, professores, técnicos e ins-
tituições parceiras (Agrupamento 
de Escolas de Vila Nova de Cerveira, 
APPACDM de Valença, Município de 
Vila Nova de Cerveira e Unisenior de 
Vila Nova de Cerveira) pelo empe-
nho, dedicação e colaboração de-
monstrados ao longo de mais uma 
edição deste projeto.

Com um balanço muito positivo, a 
iniciativa regressará no próximo ano 
letivo com novas propostas e desa-
fios criativos, continuando a aproxi-
mar a comunidade da arte contem-
porânea e a promover o acesso à 
cultura para todos.

A atividade integra a candidatura 
“Territórios sem Fronteira” (2025–
2026), com o apoio da República 
Portuguesa – Cultura, Juventude e 
Desporto, através da Direção-Geral 
das Artes.

a iniciativa regressará 
no próximo ano letivo 
com novas propostas 
e desafios criativos, 
continuando 
a aproximar a 
comunidade da arte 
contemporânea e a 
promover o acesso  
à cultura para todos.
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Equipa de Comportamentos Aditivos 
e Dependências de Vila Nova de 
Cerveira trabalha na elaboração  
do Manual de Articulação

A Equipa de Comportamentos Aditivos e Dependências 
(CAD) de Vila Nova de Cerveira tem vindo a reunir re-
gularmente com o objetivo de elaborar o Manual de 
Articulação, um documento estratégico que pretende 
definir os procedimentos de intervenção do Grupo de 
Trabalho em Comportamentos Aditivos e Dependên-
cias do concelho.

Este manual tem como principal finalidade garantir uma 
resposta coordenada, integrada e eficaz às pessoas com 
comportamentos aditivos, promovendo uma atuação 
articulada entre as diferentes entidades competentes 
e reforçando a qualidade da intervenção no território.

O Manual de Articulação assume-se como um docu-
mento dinâmico e em permanente atualização, permi-
tindo a sua reestruturação sempre que a evolução das 
necessidades do território ou das respostas existentes 
o justifique.
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A sua elaboração resulta de uma metodologia partici-
pativa, envolvendo as entidades que integram o Grupo 
de Trabalho em Comportamentos Aditivos e Depen-
dências de Vila Nova de Cerveira, nomeadamente:

• Unidade de Cuidados na Comunidade – Saúde em 
Movimento (UCC) do Centro de Saúde de Vila Nova 
de Cerveira – Unidade Local de Saúde do Alto Minho 
(ULSAM, EPE);

• Centro de Respostas Integradas (CRI)  
de Viana do Castelo – ICAD;

• Serviços Municipais de Intervenção Social  
da Câmara Municipal de Vila Nova de Cerveira;

• Centro Distrital da Segurança social  
de Viana do Castelo;

• Equipa de Rua “IR+” do Gabinete de Atendimento  
à Família (GAF) de Viana do Castelo;

• Unidade de Saúde Pública do Alto Minho  
(ULSAM, EPE).

A concretização deste Manual de Articulação represen-
ta um importante passo no fortalecimento da rede de 
cooperação local, promovendo uma intervenção mais 
eficaz, integrada e centrada nas necessidades dos cida-
dãos, através da articulação entre os diferentes serviços 
e parceiros do concelho.
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Os Serviços de Ação Social do Mu-
nicípio de Vila Nova de Cerveira e a 
Vereadora com o Pelouro da Ação 
Social, Sónia Guerreiro, marcaram 
presença na sessão do projeto Ca-
paciteatro, realizada nos dias 5 e 6 
de junho, no Agrupamento de Esco-
las de Muralhas do Minho.

O Capaciteatro é um programa de 
capacitação pioneiro que, ao lon-
go de 24 meses, percorrerá os dez 
concelhos do Alto Minho, com o 
objetivo de dotar agentes educati-
vos, sociais e culturais de compe-
tências de expressão comunicativa, 
recorrendo às ferramentas do tea-
tro como instrumento de interven-
ção e transformação social.

Esta iniciativa pretende fortalecer 
as competências dos profissionais 
que trabalham diariamente junto 
de comunidades mais vulneráveis, 
nomeadamente idosos em situa-
ção de isolamento, minorias, jovens 
em risco e pessoas com deficiên-
cia, promovendo uma comunicação 
mais eficaz, empática e inclusiva.

A participação nesta ação permitiu 
a aquisição de novos conhecimen-
tos e metodologias de intervenção, 
reforçando a capacitação técnica 
dos profissionais e contribuindo 
para a melhoria das respostas so-
ciais prestadas à comunidade.

O Município de Vila Nova de Cer-
veira continua, assim, a apostar na 
formação contínua e na qualifica-
ção dos seus recursos humanos, 
reconhecendo a importância do 
desenvolvimento de competências 
que promovam uma intervenção 
social mais próxima, participativa e 
transformadora.

Município de Vila Nova 
de Cerveira participa 
em ação de capacitação 
do projeto Capaciteatro
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Envelhecimento em Vila Nova  
de Cerveira: parceiros reúnem-se  
para transformar desafios em 
oportunidades através do ACTAge 

Vila Nova de Cerveira deu mais um 
passo no desenvolvimento de res-
postas inovadoras ao envelheci-
mento da população, com a reali-
zação da primeira reunião do Grupo 
de Trabalho Local do projeto euro-
peu ACTAge – Active Ageing Cen-
tres, no passado dia 19 de junho. 
Esta sessão marcou o arranque de 
um processo colaborativo que reú-
ne instituições sociais, entidades 
de saúde, associações e município, 
com o objetivo de reforçar as po-
líticas públicas de envelhecimento 
ativo no concelho. Num território 
onde o envelhecimento demográfi-
co é uma realidade cada vez mais 
evidente, com cerca de 27% da po-

pulação com 65 ou mais anos, o 
desafio passa por desenvolver res-
postas que ultrapassem os mode-
los tradicionais de apoio social e 
promovam a autonomia, o bem-es-
tar e a participação ativa das pes-
soas idosas. A reunião teve como 
principal objetivo validar o diagnós-
tico do território e iniciar a cons-
trução de soluções concretas, com 
base no conhecimento e experiên-
cia das entidades locais. Entre as 
prioridades destacadas estiveram 
a identificação das áreas de inter-
venção mais urgentes, o reforço da 
articulação entre setores e a defi-
nição clara do contributo de cada 
parceiro neste processo. 
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O diagnóstico preliminar revela um 
concelho com forte capacidade de 
mobilização comunitária e um teci-
do associativo ativo, mas também 
com desafios significativos, nomea-
damente ao nível da inclusão digital 
da população idosa, da desigualda-
de na participação entre freguesias 
e da necessidade de evoluir de res-
postas assistenciais para aborda-
gens mais integradas e preventivas. 
Entre as principais questões iden-
tificadas estão ainda o combate 
ao isolamento social, a promoção 
da saúde preventiva, a melhoria da 
mobilidade e o apoio aos cuidado-
res informais — áreas consideradas 
determinantes para garantir um en-
velhecimento mais ativo e inclusivo 

no território. O projeto ACTAge, co-
financiado pelo programa Interreg 
Europe, assume assim um papel 
estratégico ao promover a aprendi-
zagem inter-regional e a adaptação 
de boas práticas europeias ao con-
texto local. Em Vila Nova de Cervei-
ra, este processo contribuirá dire-
tamente para a melhoria do Plano 
de Desenvolvimento Social, refor-
çando a integração de políticas nas 
áreas social, da saúde, da cultura, 
do desporto e da comunidade. Ao 
longo dos próximos anos, o muni-
cípio e os parceiros locais partici-
parão num percurso de coopera-
ção europeia que inclui encontros 
internacionais, visitas de estudo e 
desenvolvimento de ações-piloto. 
Este trabalho permitirá não só tes-
tar novas abordagens, mas também 
medir o seu impacto e consolidar 
políticas públicas mais eficazes e 
sustentáveis. Mais do que respon-
der aos desafios do envelhecimen-
to, o ACTAge pretende criar condi-
ções para que envelhecer em Vila 
Nova de Cerveira signifique viver 
com mais qualidade, autonomia e 
ligação à comunidade. 
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A primeira reunião do Grupo de 
Trabalho Local representa, assim, 
o início de um caminho coletivo 
que valoriza o conhecimento local 
e aposta na inovação para construir 
um futuro mais inclusivo para to-
das as gerações. Refletindo a for-
te dinâmica de trabalho em rede 
e parceria que caracteriza o con-
celho, o projeto conta atualmente 
com 10 entidades que já aderiram 
formalmente a esta causa. Este nú-
cleo inicial de parceiros une esfor-

ços em diferentes setores — desde 
a ação social e a saúde até à cultura 
e ao desporto — para garantir uma 
abordagem transversal. Por ser um 
processo dinâmico, colaborativo e 
em constante crescimento, o Gru-
po de Trabalho Local permanece 
totalmente aberto à receção de no-
vos parceiros. Qualquer instituição 
ou organismo que queira partilhar 
o seu conhecimento é convidado a 
juntar-se ao projeto.
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Cerca de 100 idosos do Grupo “Dar 
Vida Aos Anos” reuniram-se no Fó-
rum Bienal de Cerveira para assi-
nalar o Dia Internacional dos Mo-
numentos, numa iniciativa marcada 
pela partilha, criatividade e valori-
zação do património local.

Para celebrar a data, cada Insti-
tuição Particular de Solidariedade 
Social (IPSS) participante escolheu 
um monumento representativo da 
sua freguesia, que serviu de base às 
atividades desenvolvidas ao longo 
do encontro. Neste contexto, o Lar 
Maria Luísa dinamizou um Atelier de 
Neuroestimulação Cognitiva – Pin-
tura, durante o qual foram elabo-
rados puzzles com as imagens dos 

monumentos selecionados. Cada 
idoso ficou responsável por pintar 
uma peça do puzzle e, no final, o 
desafio consistiu em reunir todas as 
peças para formar a imagem com-
pleta do monumento.

100 idosos celebram o Dia 
Internacional dos Monumentos  
no Fórum Bienal de Cerveira
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A atividade proporcionou momen-
tos de concentração, criatividade e 
cooperação, promovendo simulta-
neamente a estimulação cognitiva e 
o trabalho em equipa. 

Os participantes aderiram com en-
tusiasmo ao desafio, demonstrando 
grande envolvimento e satisfação 
ao longo de toda a iniciativa.

A participação ativa de todas as 
IPSS evidenciou a importância de 
preservar, conhecer e valorizar o 
património cultural e histórico das 
freguesias do concelho. Mais do que 
uma celebração simbólica, este en-
contro constituiu uma oportunidade 
de convívio, aprendizagem e parti-
lha, reforçando o papel das ativida-
des interinstitucionais na promoção 
do envelhecimento ativo e na valo-
rização das memórias e identidades 
locais.

Através de iniciativas como esta, o 
Grupo “Dar Vida Aos Anos” continua 
a promover experiências significati-
vas que estimulam a participação, 
fortalecem os laços comunitários e 
contribuem para uma maior quali-
dade de vida dos idosos.
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Serviços Municipais  
de Intervenção Social

Município reforça apoio social 
com aquisição de nova viatura

Os Serviços Municipais de Inter-
venção Social de Vila Nova de 
Cerveira passaram a dispor de uma 
nova viatura destinada a apoiar a 
sua intervenção junto da comuni-
dade, reforçando a capacidade de 
resposta dos serviços e a proximi-
dade às populações.

Esta aquisição enquadra-se na es-
tratégia municipal de promoção 
da coesão social, da inclusão e da 
melhoria da qualidade de vida dos 
cidadãos, permitindo otimizar o 
acompanhamento prestado, sobre-
tudo às pessoas e famílias em si-
tuação de maior vulnerabilidade.

A nova viatura vai assegurar deslo-
cações com maior eficiência e se-
gurança, facilitando o transporte de 
utentes e a realização de ações de 
apoio social em todo o concelho, 
contribuindo para uma resposta 
mais célere e eficaz às necessida-
des identificadas.

Com este investimento, o Município 
de Vila Nova de Cerveira reforça os 
recursos ao serviço da intervenção 
social, dotando a equipa de me-
lhores condições para desenvolver 
o seu trabalho de proximidade e 
apoio à população.

A entrada em funcionamento da 
nova viatura representa mais um 
passo no compromisso da Câmara 
Municipal com o bem-estar da co-
munidade, promovendo uma res-
posta social cada vez mais próxima, 
inclusiva e ajustada às necessida-
des dos cidadãos.
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Primeiras famílias regressam 
a habitações reabilitadas no 
Bairro Social da Mata Velha

A reabilitação do Bairro Social da 
Mata Velha entrou numa nova fase 
com a entrega das primeiras habita-
ções renovadas aos seus moradores, 
assinalando um importante avanço 
num dos maiores projetos de requa-
lificação habitacional do concelho.

Após um período de realojamento 
temporário, as famílias começam 
agora a regressar às suas casas, be-
neficiando de melhores condições 
de conforto, segurança e eficiência 
energética.

A intervenção, integrada na Estra-
tégia Local de Habitação de Vila 
Nova de Cerveira e financiada pelo 
Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR), contempla a reabilitação de 
51 fogos habitacionais, através de 
um investimento de cerca de 5,5 
milhões de euros. As obras incluem 
a modernização dos edifícios, a re-
novação dos espaços interiores, a 
substituição das infraestruturas 
básicas e a implementação de so-
luções que reforçam a acessibilida-
de e o desempenho energético das 
habitações.

O processo de reabilitação prossegue 
de forma faseada, permitindo que, à 
medida que os trabalhos são concluí-
dos, mais famílias possam regressar 
às suas habitações renovadas.

Esta iniciativa reflete a aposta do 
Município na melhoria das condições 
habitacionais da população, contri-
buindo para uma maior qualidade de 
vida e para a promoção da inclusão 
e coesão social no território.
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Sessão de Esclarecimentos 
sobre Programa INTEGRAR  

O Programa INTEGRAR é uma ini-
ciativa criada pela Portaria n.º 
218/2024/1, de 23 de setembro, que 
visa reforçar as condições de aces-
so ao emprego dos imigrantes de 
países terceiros inscritos no Insti-
tuto do Emprego e Formação Pro-
fissional, I.P. (IEFP, I.P.). Uma das 
ações previstas neste programa são 

as Sessões de informação – Progra-
ma INTEGRAR, que visam reforçar o 
conhecimento dos direitos e deve-
res; informar sobre o mercado de 
trabalho português e as condições 
e relações de trabalho (designada-
mente no que respeita a salários, 
tempos de trabalho, segurança so-
cial e impostos); informar sobre os 
processos de equivalência ou reco-
nhecimento de diplomas ou habili-
tações e, ainda, sobre as medidas 
ativas de emprego e formação pro-
fissional existentes. 

Desta forma, podem participar os 
cidadãos estrangeiros nacionais de 
países terceiros, inscritos no IEFP, 
I.P., que se encontrem: desempre-
gados ou à procura do primeiro 
emprego; empregados, com vista à 
mudança de emprego ou acesso a 
formação profissional.

Desde janeiro de 2025, já foram rea-
lizadas 17 sessões, envolvendo 96 
utentes de diversas nacionalidades, 
tendo sido efetuadas pelo Gabinete 
de Inserção Profissional (GIP) de Vila 
Nova de Cerveira em parceira com o 
IEFP, I.P..
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Iniciativas dos Parceiros 
da Rede Social

Abril: Mês de prevenção  
dos maus-tratos na infância 

Abril assinalou o Mês da Prevenção 
dos Maus-Tratos na Infância, uma 
iniciativa de sensibilização que mo-
biliza profissionais de saúde, par-
ceiros da comunidade e a socieda-
de em geral para a promoção dos 
direitos e proteção das crianças.

Os Serviços de Saúde desempe-
nham um papel essencial na iden-
tificação, prevenção e intervenção 
precoce junto de crianças e jovens 
em situação de risco, atuando em 
estreita articulação com diferentes 
entidades da comunidade.

Neste âmbito, o Núcleo de Apoio a 
Crianças e Jovens em Risco (NAC-
JR) de Vila Nova de Cerveira dina-
mizou várias iniciativas de sensibi-
lização ao longo do mês, entre as 
quais:

• Utilização de vestuário azul pelos 
profissionais, como forma simbóli-
ca de adesão à campanha;

• Afixação de laços azuis no Cen-
tro de Saúde, em colaboração com 
a CPCJ;

• Divulgação de mensagens de sen-
sibilização promovidas pela Coor-
denação Regional do Programa Na-
cional de Prevenção da Violência;

• Colocação de cartazes e conteú-
dos informativos;

• Criação de um painel de desenho 
destinado às crianças, promovendo 
a expressão criativa durante o pe-
ríodo de espera para consulta;

• Fotografia com os profissionais 
do Centro de Saúde de Vila Nova de 
Cerveira e os parceiros da comuni-
dade, nomeadamente CPCJ, SMIS, 
Rede Social, GIP e GNR.

A proteção das crianças é uma res-
ponsabilidade de todos. 
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Juntos Contra o Bullying:  
Saúde e Educação  
de Mãos Dadas

O bullying não é uma brincadeira.

O bullying é uma forma de violên-
cia que se caracteriza por compor-
tamentos agressivos, intencionais e 
repetidos, exercidos por uma crian-
ça, jovem, ou grupo – bully ou bullies 
contra outra que não tem possibili-
dades de se defender.

Esta prática deixa marcas profundas 
na saúde mental e física das crianças 
e jovens. Para combater este proble-
ma, os profissionais de saúde assu-
mem um papel ativo na comunidade 
escolar através de ações de sensibi-
lização fundamentais.

Neste sentido, no dia 21.05.2026, 
a Enfª Isabel Bacelar e a Enfª Ana 
Damião dinamizaram uma ação de 
sensibilização dirigida aos alunos 
do Agrupamento de Escolas de Vila 
Nova de Cerveira, no âmbito do pro-
jeto Escola sem bullying/Escola sem 
violência. Além de ter sido criado 
e entregue um panfleto a todos os 
alunos do 5º ao 12º ano, foi ainda 
realizado uma intervenção junto dos 
alunos dos oitavos anos.

Nesta intervenção foi realçado a exis-
tência de profissionais de referência 
na escola e no centro de saúde:

Contactos Úteis:

- Equipa Escola Sem bullying/Esco-
la Sem Violência com a colaboração da 
Enf.ª Isabel Bacelar e Enf.ª Ana Damião 
Lima da Unidade de Cuidados na Comu-
nidade Saúde em Movimento, Centro de 
Saúde de Vila Nova de Cerveira. Telefone 
251 795 289.

- SPO Escolar: Dr.ª Carla Oliveira.

- GIAA: Gabinete de Informação e Apoio 
ao Aluno, Terças das 13h30 às 15h30. Es-
cola Básica e Secundaria de Vila Nova de 
Cerveira. Enf.ª Susana Carneiro e Enf.ª 
Ana Damião Lima.
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O NACJR de Vila Nova de Cerveira Celebra  
o Dia Mundial da Criança no Centro de Saúde: 
“Cuidar da felicidade das crianças é cuidar  
do futuro do mundo.”

O Dia Mundial da Criança é um dia para celebrar as 
crianças, dar-lhes voz, ouvir as suas necessidades, ga-
rantir um crescimento seguro e feliz, pois nelas reside 
o futuro da sociedade. 

No nosso Centro de Saúde, este dia foi também trans-
formado num momento privilegiado para promover a 
saúde, a literacia e o bem-estar dos mais pequenos, 
aproximando as crianças e as suas famílias dos cuida-
dos de saúde. 

Durante este mês de junho, o NACJR de Vila Nova de 
Cerveira proporcionou na sala de espera um cantinho 
das crianças para poder desenhar, com o objetivo de 
desmistificar o “medo da bata branca” e tornar a ida 
ao médico e a enfermeira de família numa experiência 
mais acolhedora e positiva.

Foram ainda afixadas mensagens da DGS alusivas ao 
tema, no âmbito da Campanha de Prevenção da Vio-
lência ao longo de 2026, promovida pela Coordenação 
Regional do Programa Nacional de Prevenção da Vio-
lência (PNPVCV), salientando a importância do brincar 
no desenvolvimento e no bem-estar das Crianças, re-
forçando a necessidade de uma sensibilização contí-
nua para esta temática.

O núcleo agradece mais uma vez a generosidade da 
Fundação Bienal de Arte de Cerveira, sem esquecer a 
participação e criatividade destes pequenas artistas.
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Splash Family Festival leva centenas ao Estádio Municipal  
e reforça solidariedade em Vila Nova de Cerveira 

O Splash Family Festival reuniu centenas de crianças, jovens e adultos num 
dia marcado pela diversão, pelo convívio e por uma forte componente soli-
dária, no Estádio Municipal Rafael Pereira.

Ao longo de várias horas, o espaço transformou se num ambiente vibrante, 
com insufláveis aquáticos, zonas de brincadeira, música ao vivo, dança e 
a sempre popular festa da espuma. Famílias inteiras aproveitaram o calor 
para mergulhar na animação, criando momentos de partilha e alegria que 
marcaram a edição deste ano.

Para além do caráter lúdico, o festival teve como objetivo a angariação de 
donativos destinados à Santa Casa da Misericórdia, reforçando o compro-
misso do município com causas sociais e com o apoio às famílias mais 
vulneráveis. A adesão superou as expectativas, demonstrando o espírito 
solidário da comunidade cerveirense.

A organização agradeceu o contributo de todos os parceiros, voluntários e 
equipas técnicas que tornaram possível a realização do evento, sublinhando 
que o sucesso do festival resulta da colaboração entre instituições locais e 
da participação ativa da população.
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Projeto  
“Pequenos Heróis da Saúde”

A equipa de enfermagem da Santa Casa da 
Misericórdia de Vila Nova de Cerveira lançou o projeto 
“Pequenos Heróis da Saúde”, dirigido às crianças da 
creche e do pré-escolar, com o objetivo de promover 
hábitos de vida saudáveis e uma relação positiva com 
os cuidados de saúde desde a infância.

A iniciativa inclui atividades lúdicas sobre temas como 
o cuidado do corpo e da mente, a desmistificação da 
ida ao médico e noções básicas de segurança e pri-
meiros socorros. Ao longo dos próximos meses, serão 
realizadas sessões temáticas, jogos e histórias para 
ajudar as crianças a compreender o corpo, reconhecer 
emoções, pedir ajuda e agir em pequenas situações do 
dia a dia.

A Santa Casa destaca que o projeto pretende contribuir 
para o desenvolvimento de crianças mais conscientes, 
seguras e preparadas, reforçando o compromisso da 
instituição com a promoção da saúde infantil.
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CENTRO DE CULTURA DE CAMPOS

V Edição das Gentes da Nossa Terra 

Entre os dias 30 de abril e 3 de maio, decorreu a V Edi-
ção das Gentes da Nossa Terra, uma iniciativa promo-
vida pelo Centro de Cultura de Campos, em parceria 
com o Município de Vila Nova de Cerveira e a União de 
Freguesias de Campos e Vila Meã.

O evento valorizou as tradições, os costumes e a identi-
dade local, proporcionando momentos de convívio, par-
tilha e animação que reforçaram os laços comunitários 
e destacaram o papel das gentes da freguesia na pre-
servação da cultura e da história local.

Ao longo dos vários dias de programação, a iniciativa 
reuniu habitantes e visitantes em torno de atividades 
que celebraram o património cultural da comunidade, 
contribuindo para a valorização das raízes locais e para 
o fortalecimento do sentimento de pertença à freguesia.
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Ginástica +50 Anos Promove envelhecimento  
Ativo em campos e Vila Meã

No dia 5 de junho, a União das Freguesias de Campos 
e Vila Meã promoveu a iniciativa “Ginástica +50 Anos”, 
em parceria com a HELPIDEZ, dirigida à população com 
mais de 50 anos ou reformada.

A atividade, realizada nos edifícios das juntas de fregue-
sia de Campos e de Vila Meã, tem como objetivo incen-
tivar a prática regular de exercício físico, promovendo 
o bem-estar, a saúde física e mental e o convívio en-
tre participantes, contribuindo para um envelhecimento 
ativo e saudável na comunidade.

As sessões decorrem todas as sextas-feiras, pelas 9h40, 
nas instalações da Junta de Freguesia.

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE CAMPOS E VILA MEÃ
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Dia Mundial da Criança celebrado em Vila Meã

No dia 7 de junho, a União das Freguesias de Cam-
pos e Vila Meã assinalou o Dia Mundial da Criança com 
uma iniciativa dedicada às crianças e às suas famílias, 
promovendo momentos de convívio, alegria e partilha 
intergeracional.

A atividade, realizada no Parque do Fial do Poço, em 
Vila Meã, contou com a colaboração do Município de 
Vila Nova de Cerveira e de várias associações locais, 
que se uniram para proporcionar um dia repleto de 
animação e diversão, tornando a celebração um mo-
mento especial para toda a comunidade.
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Inauguração do renovado Parque de Lazer  
de São João em Campos

No dia 13 de junho, realizou-se a inauguração do renova-
do Parque de Lazer de São João, em Campos, num mo-
mento de convívio e celebração aberto à comunidade.

O espaço foi valorizado com a criação de murais alusi-
vos ao São João e às marchas populares, reforçando a 
importância destas tradições locais e a identidade cul-
tural da freguesia. A intervenção resulta de uma parce-
ria entre a União das Freguesias de Campos e Vila Meã 
e o Município de Vila Nova de Cerveira.




