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Guia de Recursos para Apoio
a Pessoas com Deficiencia
e/ou Incapacidade ja disponivel

No ambito da Agdo E1_O8.M1.A2 -
Elaboragdao de um Guia de Recursos
para Apoio a Pessoas com Deficién-
cia e/ou Incapacidade, integrada no
Plano de Agdo 2026 da Rede Social,
foi concluida a elaboragido do Guia
de Recursos para Apoio a Pessoas
com Deficiéncia e/ou Incapacidade.

Este documento foi desenvolvido
numa parceria entre o Municipio de
Vila Nova de Cerveira, a ACAPO -
Associagdo dos Cegos e Ambliopes
de Portugal e a APPACDM de Viana
do Castelo, reunindo os contributos
e a experiéncia destas entidades na
area da deficiéncia e da incluséo.

O Guia tem como principal objetivo
disponibilizar, de forma organizada
e acessivel, informagdo sobre re-
CuUrsos, servigos, apoios e respostas
existentes para pessoas com defi-
ciéncia e/ou incapacidade, suas fa-
milias, cuidadores e profissionais da
area social, da saude e da educagio.

Através desta iniciativa, pretende-
-se facilitar o acesso a informagao,
promover a inclusdo social e contri-
buir para uma maior capacitagao da
comunidade, reforcando o conheci-
mento sobre os recursos disponi-
veis e os direitos das pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade.

A elaboragao deste Guia representa
mais um passo no fortalecimento
do trabalho em rede e da coope-
ragdo institucional, evidenciando
0 compromisso conjunto das en-
tidades envolvidas na construgdo
de uma comunidade mais inclusiva,
acessivel e promotora da igualdade
de oportunidades.
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“No Museu Sou Feliz” conclui
mais uma edicao dedicada
a inclusao através da arte

No passado més de junho, terminou mais uma edicdo da atividade “No
Museu Sou Feliz”, promovida pelo Servico Educativo da Fundagao Bienal
de Arte de Cerveira e integrada no projeto “Museu Sem Fronteiras”. Inicia-
da no arranque do ano letivo 2025/2026, a iniciativa desenvolveu-se ao
longo de varios meses, proporcionando experiéncias artisticas regulares e
inclusivas a diferentes grupos da comunidade.

Sob a orientagao do artista Henrique do Vale, participaram nesta edigdo
alunos com medidas adicionais do Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Cerveira, utentes da APPACDM de Valenga e participantes da Unisénior
de Vila Nova de Cerveira. Ao longo das sessdes, os participantes explora-
ram diversas técnicas artisticas, com especial enfoque na ceramica, des-
de a modelagdo em barro até a pintura e aplicagdo de vidrado nas pegas
produzidas.
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Através de uma abordagem partici-
pativa e acessivel, a atividade pro-
moveu a criatividade, a autonomia
e a expresséo individual, reforgando
o papel da arte como ferramenta de
inclusdo, aprendizagem e bem-estar.

A Fundagdo Bienal de Arte de Cer-
veira agradece a todos os partici-
pantes, professores, técnicos e ins-
tituicOes parceiras (Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Cerveira,
APPACDM de Valenga, Municipio de
Vila Nova de Cerveira e Unisenior de
Vila Nova de Cerveira) pelo empe-
nho, dedicacdo e colaboragdo de-
monstrados ao longo de mais uma
edicdo deste projeto.

Com um balango muito positivo, a
iniciativa regressara no préximo ano
letivo com novas propostas e desa-
fios criativos, continuando a aproxi-
mar a comunidade da arte contem-
pordnea e a promover o0 acesso a
cultura para todos.

P4

A atividade integra a candidatura
“Territérios sem Fronteira” (2025-
2026), com o apoio da Republica
Portuguesa — Cultura, Juventude e
Desporto, através da Direcdo-Geral
das Artes.
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Equipa de Comportamentos Aditivos
¢ Dependencias de Vila Nova de
Cerveira trabalha na elaboracao
do Manual de Articulacdo

A Equipa de Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(CAD) de Vila Nova de Cerveira tem vindo a reunir re-
gularmente com o objetivo de elaborar o Manual de
Articulagdo, um documento estratégico que pretende
definir os procedimentos de intervengao do Grupo de
Trabalho em Comportamentos Aditivos e Dependén-
cias do concelho.

Este manual tem como principal finalidade garantir uma
resposta coordenada, integrada e eficaz as pessoas com
comportamentos aditivos, promovendo uma atuagao
articulada entre as diferentes entidades competentes
e reforgando a qualidade da intervengao no territorio.

O Manual de Articulagao assume-se como um docu-
mento dindmico e em permanente atualizagao, permi-
tindo a sua reestruturagdao sempre que a evolugdo das
necessidades do territério ou das respostas existentes
o justifique.
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A sua elaboragdo resulta de uma metodologia partici-
pativa, envolvendo as entidades que integram o Grupo
de Trabalho em Comportamentos Aditivos e Depen-
déncias de Vila Nova de Cerveira, nomeadamente:

* Unidade de Cuidados na Comunidade — Saude em
Movimento (UCC) do Centro de Saude de Vila Nova
de Cerveira — Unidade Local de Saude do Alto Minho
(ULSAM, EPE);

e Centro de Respostas Integradas (CRI)
de Viana do Castelo — ICAD;

e Servigos Municipais de Intervengao Social
da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira;

e Centro Distrital da Seguranga social
de Viana do Castelo;

e Equipa de Rua “IR+” do Gabinete de Atendimento
a Familia (GAF) de Viana do Castelo;

* Unidade de Saude Publica do Alto Minho
(ULSAM, EPE).

A concretizagao deste Manual de Articulagao represen-
ta um importante passo no fortalecimento da rede de
cooperagao local, promovendo uma intervengdo mais
eficaz, integrada e centrada nas necessidades dos cida-
daos, através da articulagédo entre os diferentes servigos
e parceiros do concelho.
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Municipio de Vila Nova
de Cerveira participa

em acao de capacitacao
do projeto Capaciteatro

Os Servicos de Agao Social do Mu-
nicipio de Vila Nova de Cerveira e a
Vereadora com o Pelouro da Acgédo
Social, Sénia Guerreiro, marcaram
presencga na sessido do projeto Ca-
paciteatro, realizada nos dias 5 e 6
de junho, no Agrupamento de Esco-
las de Muralhas do Minho.

O Capaciteatro € um programa de
capacitagdo pioneiro que, ao lon-
go de 24 meses, percorrerd os dez
concelhos do Alto Minho, com o
objetivo de dotar agentes educati-
vos, sociais e culturais de compe-
téncias de expressdo comunicativa,
recorrendo as ferramentas do tea-
tro como instrumento de interven-
¢do e transformagéo social.

Esta iniciativa pretende fortalecer
as competéncias dos profissionais
que trabalham diariamente junto
de comunidades mais vulneraveis,
nomeadamente idosos em situa-
Gao de isolamento, minorias, jovens
em risco e pessoas com deficién-
cia, promovendo uma comunicagao
mais eficaz, empatica e inclusiva.

A participagdo nesta agdo permitiu
a aquisigdo de novos conhecimen-
tos e metodologias de intervengao,
reforcando a capacitagdo técnica
dos profissionais e contribuindo
para a melhoria das respostas so-
ciais prestadas a comunidade.

O Municipio de Vila Nova de Cer-
veira continua, assim, a apostar na
formagdo continua e na qualifica-
¢do dos seus recursos humanos,
reconhecendo a importdncia do
desenvolvimento de competéncias
que promovam uma intervengao
social mais proxima, participativa e
transformadora.
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Envelhecimento em Vila Nova
de Cerveira: parceiros reunem-se
para transformar desafios em
oportunidades através do ACTAge

Vila Nova de Cerveira deu mais um
passo no desenvolvimento de res-
postas inovadoras ao envelheci-
mento da populagdo, com a reali-
zagdo da primeira reunido do Grupo
de Trabalho Local do projeto euro-
peu ACTAge — Active Ageing Cen-
tres, no passado dia 19 de junho.
Esta sessdo marcou o arranque de
um processo colaborativo que reu-
ne instituigdes sociais, entidades
de saude, associagBes e municipio,
com o objetivo de reforgar as po-
liticas publicas de envelhecimento
ativo no concelho. Num territério
onde o envelhecimento demografi-
co é uma realidade cada vez mais
evidente, com cerca de 27% da po-

REVISTA TRIMESTRAL DA REDE SOCIAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA #2

pulagdo com 65 ou mais anos, o
desafio passa por desenvolver res-
postas que ultrapassem os mode-
los tradicionais de apoio social e
promovam a autonomia, o bem-es-
tar e a participagdo ativa das pes-
soas idosas. A reunido teve como
principal objetivo validar o diagnos-
tico do territério e iniciar a cons-
trucao de solugbes concretas, com
base no conhecimento e experién-
cia das entidades locais. Entre as
prioridades destacadas estiveram
a identificagdo das areas de inter-
vengao mais urgentes, o reforgo da
articulagao entre setores e a defi-
nigdo clara do contributo de cada
parceiro neste processo.
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O diagndéstico preliminar revela um
concelho com forte capacidade de
mobilizagdo comunitaria e um teci-
do associativo ativo, mas também
com desafios significativos, nomea-
damente ao nivel da incluséo digital
da populagio idosa, da desigualda-
de na participacdo entre freguesias
e da necessidade de evoluir de res-
postas assistenciais para aborda-
gens mais integradas e preventivas.
Entre as principais questdes iden-
tificadas estdo ainda o combate
ao isolamento social, a promogao
da salude preventiva, a melhoria da
mobilidade e o apoio aos cuidado-
res informais — areas consideradas
determinantes para garantir um en-
velhecimento mais ativo e inclusivo
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no territério. O projeto ACTAge, co-
financiado pelo programa Interreg
Europe, assume assim um papel
estratégico ao promover a aprendi-
zagem inter-regional e a adaptagao
de boas praticas europeias ao con-
texto local. Em Vila Nova de Cervei-
ra, este processo contribuira dire-
tamente para a melhoria do Plano
de Desenvolvimento Social, refor-
¢ando a integragao de politicas nas
areas social, da saude, da cultura,
do desporto e da comunidade. Ao
longo dos préximos anos, o muni-
cipio e os parceiros locais partici-
pardo num percurso de coopera-
cao europeia que inclui encontros
internacionais, visitas de estudo e
desenvolvimento de agdes-piloto.
Este trabalho permitira ndo sé tes-
tar novas abordagens, mas também
medir o seu impacto e consolidar
politicas publicas mais eficazes e
sustentaveis. Mais do que respon-
der aos desafios do envelhecimen-
to, o ACTAge pretende criar condi-
¢Oes para que envelhecer em Vila
Nova de Cerveira signifique viver
com mais qualidade, autonomia e
ligagdo a comunidade.
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A primeira reunido do Grupo de
Trabalho Local representa, assim,
o inicio de um caminho coletivo
que valoriza o conhecimento local
e aposta na inovagdo para construir
um futuro mais inclusivo para to-
das as geragdes. Refletindo a for-
te dindmica de trabalho em rede
e parceria que caracteriza o con-
celho, o projeto conta atualmente
com 10 entidades que ja aderiram
formalmente a esta causa. Este nu-
cleo inicial de parceiros une esfor-
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gos em diferentes setores — desde
a agdo social e a saude até a cultura
e ao desporto — para garantir uma
abordagem transversal. Por ser um
processo dindmico, colaborativo e
em constante crescimento, o Gru-
po de Trabalho Local permanece
totalmente aberto a recegdo de no-
vos parceiros. Qualquer instituigdo
ou organismo que queira partilhar
o seu conhecimento é convidado a
juntar-se ao projeto.

REVISTA TRIMESTRAL DA REDE SOCIAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA #2



100 idosos celebram o Dia
Internacional dos Monumentos
no Forum Bienal de Cerveira

Cerca de 100 idosos do Grupo “Dar
Vida Aos Anos” reuniram-se no Foé-
rum Bienal de Cerveira para assi-
nalar o Dia Internacional dos Mo-
numentos, numa iniciativa marcada
pela partilha, criatividade e valori-
zagdo do patrimodnio local.

Para celebrar a data, cada Insti-
tuigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) participante escolheu
um monumento representativo da
sua freguesia, que serviu de base as
atividades desenvolvidas ao longo
do encontro. Neste contexto, o Lar
Maria Luisa dinamizou um Atelier de
Neuroestimulagao Cognitiva — Pin-
tura, durante o qual foram elabo-
rados puzzles com as imagens dos
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monumentos selecionados. Cada
idoso ficou responsavel por pintar
uma pecga do puzzle e, no final, o
desafio consistiu em reunir todas as
pecas para formar a imagem com-
pleta do monumento.
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A atividade proporcionou momen-
tos de concentragao, criatividade e
cooperagdo, promovendo simulta-
neamente a estimulagido cognitiva e
o trabalho em equipa.
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Os participantes aderiram com en-
tusiasmo ao desafio, demonstrando
grande envolvimento e satisfagao
ao longo de toda a iniciativa.

A participagdao ativa de todas as
IPSS evidenciou a importancia de
preservar, conhecer e valorizar o
patriménio cultural e histérico das
freguesias do concelho. Mais do que
uma celebragéo simbdlica, este en-
contro constituiu uma oportunidade
de convivio, aprendizagem e parti-
Lha, reforgando o papel das ativida-
des interinstitucionais na promogao
do envelhecimento ativo e na valo-
rizagdo das memorias e identidades
locais.

Através de iniciativas como esta, o
Grupo “Dar Vida Aos Anos” continua
a promover experiéncias significati-
vas que estimulam a participagao,
fortalecem os lagos comunitarios e
contribuem para uma maior quali-
dade de vida dos idosos.

REVISTA TRIMESTRAL DA REDE SOCIAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA #2



Servicos Municipais
de Intervencao Social

Municipio reforcga apoio social
com aquisicao de nova viatura

Os Servigos Municipais de Inter-
vencgao Social de Vila Nova de
Cerveira passaram a dispor de uma
nova viatura destinada a apoiar a
sua intervengao junto da comuni-
dade, reforgando a capacidade de
resposta dos servigos e a proximi-
dade as populagdes.

Esta aquisicao enquadra-se na es-
tratégia municipal de promogéao
da coesdo social, da inclusdo e da
melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos, permitindo otimizar o
acompanhamento prestado, sobre-
tudo as pessoas e familias em si-
tuagdo de maior vulnerabilidade.

A nova viatura vai assegurar deslo-
cagdes com maior eficiéncia e se-
guranga, facilitando o transporte de
utentes e a realizagdo de agdes de
apoio social em todo o concelho,
contribuindo para uma resposta
mais célere e eficaz as necessida-
des identificadas.
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Com este investimento, o Municipio
de Vila Nova de Cerveira reforca os
recursos ao servigo da intervengao
social, dotando a equipa de me-
lhores condigdes para desenvolver
o seu trabalho de proximidade e
apoio a populagéo.

A entrada em funcionamento da
nova viatura representa mais um
passo no compromisso da Camara
Municipal com o bem-estar da co-
munidade, promovendo uma res-
posta social cada vez mais proxima,
inclusiva e ajustada as necessida-
des dos cidaddos.



Primeiras familias regressam
a habitagodes reabilitadas no
Bairro Social da Mata Velha

A reabilitagcdo do Bairro Social da
Mata Velha entrou numa nova fase
com a entrega das primeiras habita-
¢Oes renovadas aos seus moradores,
assinalando um importante avango
num dos maiores projetos de requa-
lificagdo habitacional do concelho.

Apdés um periodo de realojamento
temporario, as familias comegam
agora a regressar as suas casas, be-
neficiando de melhores condigdes
de conforto, seguranga e eficiéncia
energética.

A intervengdo, integrada na Estra-
tégia Local de Habitagdo de Vila
Nova de Cerveira e financiada pelo
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR), contempla a reabilitagdo de
51 fogos habitacionais, através de
um investimento de cerca de 5,5
milhdes de euros. As obras incluem
a modernizagao dos edificios, a re-
novagdo dos espacgos interiores, a
substituicdo das infraestruturas
basicas e a implementagio de so-
lugGes que reforgam a acessibilida-
de e o desempenho energético das
habitagdes.
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O processo de reabilitagdo prossegue
de forma faseada, permitindo que, a
medida que os trabalhos sdo conclui-
dos, mais familias possam regressar
as suas habitagdes renovadas.

Esta iniciativa reflete a aposta do
Municipio na melhoria das condigdes
habitacionais da populagao, contri-
buindo para uma maior qualidade de
vida e para a promogao da inclusdo
e coesdo social no territério.




Sessao de Esclarecimentos
sobre Programa INTEGRAR

GIP e Y e

PROGRAMA INTEGRAR

O Programa INTEGRAR é uma ini-
ciativa criada pela Portaria n.2
218/2024/1, de 23 de setembro, que
visa reforgar as condigdes de aces-
so ao emprego dos imigrantes de
paises terceiros inscritos no Insti-
tuto do Emprego e Formagao Pro-
fissional, I.P. (IEFP, I.P.). Uma das
acOes previstas neste programa sao

as Sessoes de informagao — Progra-
ma INTEGRAR, que visam reforgar o
conhecimento dos direitos e deve-
res; informar sobre o mercado de
trabalho portugués e as condigdes
e relagdes de trabalho (designada-
mente no que respeita a salarios,
tempos de trabalho, seguranca so-
cial e impostos); informar sobre os
processos de equivaléncia ou reco-
nhecimento de diplomas ou habili-
tagOes e, ainda, sobre as medidas
ativas de emprego e formagdo pro-
fissional existentes.

Desta forma, podem participar os
cidaddos estrangeiros nacionais de
paises terceiros, inscritos no IEFP,
I.P., que se encontrem: desempre-
gados ou a procura do primeiro
emprego; empregados, com vista a
mudanga de emprego ou acesso a
formacgao profissional.

Desde janeiro de 2025, ja foram rea-
lizadas 17 sessdes, envolvendo 96
utentes de diversas nacionalidades,
tendo sido efetuadas pelo Gabinete
de Insergdo Profissional (GIP) de Vila
Nova de Cerveira em parceira com o
IEFP, I.P..
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Iniciativas dos Parceiros

da Rede Social

Abril: Més de prevencao
dos maus-tratos na infancia

Abril assinalou o Més da Prevencéao
dos Maus-Tratos na Infancia, uma
iniciativa de sensibilizagcdo que mo-
biliza profissionais de saude, par-
ceiros da comunidade e a socieda-
de em geral para a promogao dos
direitos e protecdo das criangas.

Os Servicos de Saude desempe-
nham um papel essencial na iden-
tificagdo, prevengdo e intervengao
precoce junto de criangas e jovens
em situagao de risco, atuando em
estreita articulagdo com diferentes
entidades da comunidade.

Neste ambito, o Nucleo de Apoio a
Criangas e Jovens em Risco (NAC-
JR) de Vila Nova de Cerveira dina-
mizou varias iniciativas de sensibi-
lizagdo ao longo do més, entre as
quais:

» Utilizagao de vestuario azul pelos
profissionais, como forma simboéli-
ca de adesao a campanha;

» Afixagao de lagos azuis no Cen-
tro de Saude, em colaboragdo com
a CPCJ;

* Divulgagao de mensagens de sen-
sibilizagdo promovidas pela Coor-
denacgdo Regional do Programa Na-
cional de Prevencgado da Violéncia;

» Colocagao de cartazes e conteu-
dos informativos;

* Criagao de um painel de desenho
destinado as criangas, promovendo
a expressao criativa durante o pe-
riodo de espera para consulta;

» Fotografia com os profissionais
do Centro de Saude de Vila Nova de
Cerveira e os parceiros da comuni-
dade, nomeadamente CPCJ, SMIS,
Rede Social, GIP e GNR.

A protegdo das criangas é uma res-
ponsabilidade de todos.
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Juntos Contra o Bullying:
Saude e Educagio
de Maos Dadas

O bullying ndo é uma brincadeira.

O bullying € uma forma de violén-
cia que se caracteriza por compor-
tamentos agressivos, intencionais e
repetidos, exercidos por uma crian-
Ga, jovem, ou grupo - bully ou bullies
contra outra que ndo tem possibili-
dades de se defender.

Esta pratica deixa marcas profundas
na saude mental e fisica das criangas
e jovens. Para combater este proble-
ma, os profissionais de salde assu-
mem um papel ativo na comunidade
escolar através de agOes de sensibi-
lizagdo fundamentais.

Neste sentido, no dia 21.05.2026,
a Enf2 Isabel Bacelar e a Enf2 Ana
Damiao dinamizaram uma acdo de
sensibilizagdo dirigida aos alunos
do Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Cerveira, no ambito do pro-
jeto Escola sem bullying/Escola sem
violéncia. Além de ter sido criado
e entregue um panfleto a todos os
alunos do 52 ao 122 ano, foi ainda
realizado uma intervencao junto dos
alunos dos oitavos anos.

Nesta intervencgao foi realgado a exis-
téncia de profissionais de referéncia
na escola e no centro de saude:

Contactos Uteis:

- Equipa Escola Sem bullying/Esco-
la Sem Violéncia com a colaboragao da
Enf2 Isabel Bacelar e Enf2 Ana Damiao
Lima da Unidade de Cuidados na Comu-
nidade Saude em Movimento, Centro de
Saude de Vila Nova de Cerveira. Telefone
251795 289.

- SPO Escolar: Dr.2 Carla Oliveira.

- GIAA: Gabinete de Informagdo e Apoio
ao Aluno, Tergas das 13h30 as 15h30. Es-
cola Basica e Secundaria de Vila Nova de
Cerveira. Enf2 Susana Carneiro e Enf2
Ana Damiao Lima.

¥
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O NACJR de Vila Nova de Cerveira Celebra

o Dia Mundial da Crianca no Centro de Saude:
“Cuidar da felicidade das criancas é cuidar
do futuro do mundo.”

O Dia Mundial da Crianga é um dia para celebrar as
criangas, dar-lhes voz, ouvir as suas necessidades, ga-
rantir um crescimento seguro e feliz, pois nelas reside
o futuro da sociedade.

No nosso Centro de Saulde, este dia foi também trans-
formado num momento privilegiado para promover a
saude, a literacia e o bem-estar dos mais pequenos,
aproximando as criangas e as suas familias dos cuida-
dos de saude.

Durante este més de junho, o NACJR de Vila Nova de
Cerveira proporcionou na sala de espera um cantinho
das criangas para poder desenhar, com o objetivo de
desmistificar o “medo da bata branca” e tornar a ida
ao médico e a enfermeira de familia numa experiéncia
mais acolhedora e positiva.

Foram ainda afixadas mensagens da DGS alusivas ao
tema, no ambito da Campanha de Prevengdo da Vio-
léncia ao longo de 2026, promovida pela Coordenagao
Regional do Programa Nacional de Prevencao da Vio-
léncia (PNPVCV), salientando a importancia do brincar
no desenvolvimento e no bem-estar das Criangas, re-
forcando a necessidade de uma sensibilizagdo conti-
nua para esta tematica.

O nucleo agradece mais uma vez a generosidade da
Fundagdo Bienal de Arte de Cerveira, sem esquecer a
participagcao e criatividade destes pequenas artistas.
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Splash Family Festival leva centenas ao Estadio Municipal
e reforca solidariedade em Vila Nova de Cerveira

O Splash Family Festival reuniu centenas de criangas, jovens e adultos num
dia marcado pela diversdo, pelo convivio e por uma forte componente soli-
daria, no Estadio Municipal Rafael Pereira.

Ao longo de varias horas, o espago transformou se num ambiente vibrante,
com insuflaveis aquaticos, zonas de brincadeira, musica ao vivo, danga e
a sempre popular festa da espuma. Familias inteiras aproveitaram o calor
para mergulhar na animagao, criando momentos de partilha e alegria que
marcaram a edigdo deste ano.

Para além do carater ludico, o festival teve como objetivo a angariagdo de
donativos destinados a Santa Casa da Misericérdia, reforgando o compro-
misso do municipio com causas sociais e com o apoio as familias mais
vulneraveis. A adesdo superou as expectativas, demonstrando o espirito
solidario da comunidade cerveirense.

A organizagao agradeceu o contributo de todos os parceiros, voluntarios e
equipas técnicas que tornaram possivel a realizagdo do evento, sublinhando
que o sucesso do festival resulta da colaboragio entre instituigdes locais e
da participagao ativa da populagao.
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Projeto
“Pequenos Herodis da Saude”

A equipa de enfermagem da Santa Casa da
Misericordia de Vila Nova de Cerveira langou o projeto
“Pequenos Herdis da Saude”, dirigido as criangas da
creche e do pré-escolar, com o objetivo de promover
habitos de vida saudaveis e uma relagdo positiva com
os cuidados de saude desde a infancia.

A iniciativa inclui atividades ludicas sobre temas como
o cuidado do corpo e da mente, a desmistificagdo da
ida ao médico e nogbes basicas de seguranga e pri-
meiros socorros. Ao longo dos préoximos meses, serao
realizadas sessGes tematicas, jogos e histérias para
ajudar as criangas a compreender o corpo, reconhecer
emocgoes, pedir ajuda e agir em pequenas situagdes do
dia a dia.

A Santa Casa destaca que o projeto pretende contribuir
para o desenvolvimento de criangas mais conscientes,
seguras e preparadas, reforcando o compromisso da
instituicdo com a promogao da saude infantil.
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V Edigao das Gentes da Nossa Terra

Entre os dias 30 de abril e 3 de maio, decorreu a V Edi-
Ggdo das Gentes da Nossa Terra, uma iniciativa promo-
vida pelo Centro de Cultura de Campos, em parceria
com o Municipio de Vila Nova de Cerveira e a Unido de
Freguesias de Campos e Vila Mea.

O evento valorizou as tradiges, os costumes e a identi-
dade local, proporcionando momentos de convivio, par-
tilha e animagdo que reforgaram os lagos comunitarios
e destacaram o papel das gentes da freguesia na pre-
servacgao da cultura e da histéria local.

Ao longo dos varios dias de programagédo, a iniciativa
reuniu habitantes e visitantes em torno de atividades
que celebraram o patrimoénio cultural da comunidade,
contribuindo para a valorizagdo das raizes locais e para
o fortalecimento do sentimento de pertenga a freguesia.
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Ginastica +50 Anos Promove envelhecimento
Ativo em campos e Vila Mea

No dia 5 de junho, a Unido das Freguesias de Campos
e Vila Med promoveu a iniciativa “Ginastica +50 Anos”,
em parceria com a HELPIDEZ, dirigida a populagdo com
mais de 50 anos ou reformada.

A atividade, realizada nos edificios das juntas de fregue-
sia de Campos e de Vila Me3, tem como objetivo incen-
tivar a pratica regular de exercicio fisico, promovendo
o bem-estar, a saude fisica e mental e o convivio en-
tre participantes, contribuindo para um envelhecimento
ativo e saudavel na comunidade.

As sessOes decorrem todas as sextas-feiras, pelas 9h40,
nas instalagdes da Junta de Freguesia.
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Dia Mundial da Crianca celebrado em Vila Mea

No dia 7 de junho, a Unido das Freguesias de Cam-
pos e Vila Mea assinalou o Dia Mundial da Crianga com
uma iniciativa dedicada as criangas e as suas familias,
promovendo momentos de convivio, alegria e partilha
intergeracional.

A atividade, realizada no Parque do Fial do Pogco, em
Vila Med, contou com a colaboragdo do Municipio de
Vila Nova de Cerveira e de varias associagdes locais,
que se uniram para proporcionar um dia repleto de
animacao e diversao, tornando a celebragcdo um mo-
mento especial para toda a comunidade.
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Inauguracgao do renovado Parque de Lazer
de Sao Joao em Campos

No dia 13 de junho, realizou-se a inauguragao do renova-
do Parque de Lazer de S3ao Jodao, em Campos, num mo-
mento de convivio e celebragdo aberto a comunidade.

O espago foi valorizado com a criagao de murais alusi-
vos ao Sdo Jodo e as marchas populares, reforcando a
importancia destas tradigSes locais e a identidade cul-
tural da freguesia. A intervencgao resulta de uma parce-
ria entre a Unido das Freguesias de Campos e Vila Med
e o Municipio de Vila Nova de Cerveira.
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